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7.30-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00
9.00-9.45

9.45-11.45

11.45-12.20
12.20-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.50
16.50-18.00

7.30-8.50
8.40-9.00
9.00-9.30
9.30-11.40

11.40-12.10
12.30-15.00

15.00-15.30
15.30-16.00

16.00-18.00

MyHuInaisHoe A0IIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHHUE
«Jlerckmit cag Ne 146»

PEKUM JHSA
Ha 2022-2023 yueOHbIii roj

Pa3znoBo3pacTHas rpynmna
(3UMHMI Iepuox)

- IpUEM JI€TEH, UTPBI, YTPEHHsA TMMHACTHUKA

- IOJrOTOBKA K 3aBTPAaKy, 3aBTPaK
- UTPBI

- OpraHu30BaHHAsI 00pa30BaTEIbHAS EATEIBHOCTD

- UTPBI, IOJIFOTOBKA K TPOTYJIKE, MPOTYJIKa

- IOJITOTOBKA K 00ey, o0en

- MIOATOTOBKA KO CHY, COH JTHCBHOU

- 3aKaJIMBAIOIIME TIPOIIEAYPHI, TMMHACTHKA TIOCTIE CHA
- TOATOTOBKA K MOJITHUKY, TTOJITHUK

- CAMOCTOSITeNIbHAS IS TEIIbHOCTD JIETEH

- IPOTYJIKA, YXOJI IETEN IOMOM
(J1eTHUH MepUON)

- IpUEM JIeTEeN Ha BO3LyXE, UTPBI
- YTPEHHS1 THMHACTHKA HA YJINUIIE
- 3aBTpaK

- IPOTyJIKA Ha BO3/yXe

- 00en

- IOATOTOBKA KO CHY, COH I[HCBHOfI

- 3aKaJIMBArOmue 1npoucaypbl, riMHAaCTHKA ITIOCJIC CHA

- IOATOTOBKA K ITIOJJAHUKY, IIOJIJHHUK

- CaMOCTOATCIbHAA ACATCIBbHOCTD I[GTGIZ, HUI'PbI HAa BO3AYXC,

yX0J AETEeW JOMOM



7.30-8.30
8.30-8.50
8.50-9.00
9.00-10.20
10.20-12.10
12.10-12.50
12.20-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.50
16.50-18.00

7.30-8.45
8.40-9.00
9.00-9.30
9.30-11.40
11.40-12.10
12.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-18.00

MyHuInaisHoe A0IIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHHUE
«Jlerckmit cag Ne 146»

PEKUM JHSA
Ha 2022-2023 yueOHBbIii roj

Cpenusisa rpynmna
(3MMHUHI TepUo.I)

- IpUEM J€TeU, UTPBI, YTPEHHSI TUMHACTUKA

- IOATrOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTPAK

- UTPBI

- OpraHM30BaHHAasi 00pa3oBaTeIbHAS AESITEIbHOCTh

- UI'PBI, IIOATOTOBKA K IPOT'YJIKE, MPOryJiKa

- IOJITOTOBKA K 00exy, o0en

- IOArOTOBKA KO CHY, COH JJHEBHOMU

- 3aKaJIMBAIOIIKE IPOLEAYPbl, THMHACTUKA I1OCJIE CHA
- IOJArOTOBKA K MOJJHUKY, ITOJIHUK

- CAMOCTOATEIIbHAA NEATEIBHOCTD JeTeN

- IPOTYJIKA, YXOJ IETEN IOMOM

(1eTHUH MepUoO.)

- IpUé€M JIeTeN Ha BO3yXE, UTPbI

- YTPEHHSIs1 TMMHACTUKA HA YJIULE

- 3aBTpaK

- IPOTyJIKa HAa BO3/1yXe

- 00en

- IOATOTOBKA KO CHY, COH JHEBHOMU

- 3aKaJIMBAIOLINE TPOLEAYPBI, THMHACTUKA OCJIE CHA

- IOATOTOBKA K MOJITHUKY, TTOJITHUK

- CAaMOCTOSATEINIbHAS IEATEIBHOCTD JETEU, UTPBI HA BO3JIYXE, YXO

JIeTEN JTOMOU



7.30-8.30
8.30-8.50
8.50-9.00
9.00-10.35
10.35-12.40
12.40-13.10
13.10-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.50
16.50-18.00

7.30-8.40
8.40-9.00
9.00-9.30
9.30-12.00
12.00-12.30
12.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-18.00

MyHuInaisHoe A0IIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHHUE
«Jlerckmit cag Ne 146»

PEKUM JHSA
Ha 2022-2023 yueOHBbIii roj

Crapmas rpynna
(3MMHUHI TepUo.I)

- IpUEM JIeTeU, UTPBI, YTPEHHsS TUMHACTHKA

- IOATOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpaK

- UTPBI

- OpraHM30BaHHAasi 00pa3oBaTEIbHAS AESITEIbHOCTh

- UT'PBI, ITIOATOTOBKA K IPOT'YJIKE, MPOTyJIKa

- IOJITOTOBKA K 00ey, 00e

- IOArOTOBKA KO CHY, COH JTHEBHOMU

- 3aKaJIMBAIOLIKE POLEAYPHI, THMHACTHUKA I10CIIE CHA
- IOJArOTOBKA K IOJIHUKY, ITOJIHUK

- CAMOCTOATEIIbHAS ACATEIbHOCTD ACTEN

- IPOTYJIKA, YXOJ JE€TEN IOMOM

(1eTHUH MepUoO.)

- IpU€M JIETE Ha BO3/IyX€E, UTPbI

- YTPEHHSs1 TMMHACTUKA HA YJIULE

- 3aBTpaK

- IPOTyJIKa HAa BO3/1yXe

- 00en

- IOATOTOBKA KO CHY, COH JTHEBHOM

- 3aKaJIMBAIOLIHE NPOLEAYPHI, THMHACTHKA ITOCIIE CHA

- IOATOTOBKA K MOJIIHUKY, ITOJITHUK

- CAMOCTOSATEINIbHAS 1€ TEIbHOCTD IETEN, UTPBI HA BO3AYXE,

yX0J AETEeW JOMOU



MyHuInaisHoe A0IIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHHUE
«Jlerckmit cag Ne 146»

PEKUM JHSA
Ha 2022-2023 yueOHBbIii roj

IoaroroBuTe/IbHAS K HIKOJIE TPYIIIA
(3MMHUHI TepUo.I)
7.30-8.30 - IpUEM JIETE|, UTPbl, YTPEHHSISI THMHACTUKA

8.30-8.50 - IOATOTOBKA K 3aBTPAKY, 3aBTpaK

8.50-9.00 - UTPbI

9.00-10.50 - opranuzoBaHHas oOpa3zoBaTeabHas AEATEIbHOCTD
10.50-12.45 - urpsl, MOATOTOBKA K MPOTYJIKE, IPOTYJIKa
12.45-13.15 - moaroroBka k odeny, oden

13.15-15.00 - moaroroBka KO CHY, COH JHEBHOMN

15.00-15.30 - 3akanuBaroimue MpoIeaypbl, TMMHACTHKA MTOCJIE CHA
15.30-16.00 - moaroroBka K MOJIHUKY, MOJTHUK

16.00-16.50 - camocrosTeNnbpHAA OEATEILHOCTD IETEN

16.50-18.00 - mporynka, yxoa AeTei 1oMoin

(1eTHUH MepUON)

7.30-8.40 - MpuéM JIeTeH Ha BO3IyXEe, UTPHI

8.40-9.00 - YTPEHHSI1 TMMHACTHKA Ha yJIULE

9.00-9.30 - 3aBTpakK

9.30-12.00 - mporynka Ha BO3TyXe

12.00-12.30 - oben

12.30-15.00 - moaroToBKa KO CHY, COH THEBHOMU

15.00-15.30 - 3akanuBaromIye MpoIeayphbl, TMMHACTHKA TOCJIE CHA
15.30-16.00 - moAroTOBKA K MOJAHUKY, TTOJITHUK

16.00-18.00 - camocTtosATenbHAS ACATEIHPHOCTH ICTCH, UTPHI HA

BO3/IyX€, YXO/JI IETEU JOMOU



