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MyHUIHTATHHOE J0MKOIBHOE 06pa3oBareNbHOE YIPEKICHUE
«Jlerckwuit can Ne 146»

PEKAM J{HSA
aa 2020-2021 yuednblii roj

Pa3HOBO3pacTHas rpynna

2 ( 3uMHRI Nepro)
7.30-8.30- npuéM AeTel, Urpbl, yTPEHHIA rMMHACTUKA
8.30-8.50- MONrOTOBKA K 3aBTPAKYy, 3aBTPAK
8.50-9.00- wrpsl
9.00-9.45- opraHu3oBaHHas 00pa3OBaTE/ILHAN NEATENbHOCTD
9.45-11.45- urpbl, MOArOTOBKA K MPOryJIKE, nporyJika
11.45-12.20- noaroToBKa K obeny, oben
12.20-15.00- noaroToBKa Ko CHY, COH JHEBHOM
15.00-15.30- 3aKanuBaroLHe NPoLEIypHl, rEMHACTHKA MOCcie CHa
15.30-16.00- noAroToBKa K NOJIAHHMKY, MOJITHHK
16.00-16.50- camocTosTeNbHAA NEATENLHOCTE neren
16.50-18.00- nporynka, yXol nereii oMo

(neTHHI nepHuoa)
7.30-8.50- mpuéM meTeil Ha BO3yXE, UTPbI
8.40-9.00- yTpeHHss MMHACTHKA Ha MR
9.00-9.30- 3aBTpaK
9.30-11.40- nporyJjika Ha BO3AyX¢C
11.40-12.10- oben
12.30-15.00- noaroToBKa Ko CHY, COH JHEBHOM
15.00-15.30- 3akanuBatoLye Npoueaypsbl, rEMHACTHKa 10CJe CHA
15.30-16.00- noAroToBKa K MOJIHUKY, NOJIAHHUK
16.00-18.00- camocToATE/IbHAA A€ TENBHOCTD JeTeii, Mrpbl Ha BO3AYXE,
yxon Aetei JOMOM



MyHUIMIIATBHOE JOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YIPEKICHHE
«Jlerckuii cag Ne 146»

PEXHUM /IHSA
Ha 2020-2021 yueOnblii rojg

Cpennsisi rpynna

( 3uMHUI nepuoa)
7.30-8.30- npuéM aeTeil, Urpbl, yTPEHHAS THMHACTHKA
8.30-8.50- moaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaKk
8.50-9.00- wurpsl
9.00-10.20- opranuzoBaHHas 0Opa3oBaTesibHas AEATENIbHOCTh
10.20-12.10- urpsl, NOArOTOBKA K MPOryJKe, Mporyjika
12.10-12.50- noaroroBka k obeny, oben
12.20-15.00- noaroroBka Ko CHy, COH JHEBHOM
15.00-15.30- 3akanuBaroniye nNpoueaypbl, TAMHACTHKA MOCJIE CHA
15.30-16.00- noaroroBka K MOJIAHHUKY, MOJIAHHK
16.00-16.50- camocTrosTenbHasA AEATENBHOCTD IETEM
16.50-18.00- nporynka, yxona nerei 10Moi

(neTHuii nepuon) :
7.30-8.45- npuém aereit Ha BO3yXe, UIPbI
8.40-9.00- yTpeHHss TUMHACTUKA HA yJIHULIE
9.00-9.30- 3aBTpak
9.30-11.40- nporynka Ha BO3yXe
11.40-12.10- oben
12.30-15.00- noaroToBka KO CHy, COH JTHEBHOM
15.00-15.30- 3akayiBaroLye Npoueaypbl, THMHACTHKA M0C/I€ CHa
15.30-16.00- noaroroBka K MOJAHUKY, MOJIAHUK
16.00-18.00- camocTosTENbHAA OEATENILHOCTD AETEH, UIPhl Ha BO3AYXE,
yXxoA aerei JoMo#



Mynnmnanssoe nomkonsHoe 00pasoBaresbHOE yupeskIeHHe
«Jlerckmit cag Ne 146y

PEJXXHUM JHS
Ha 2020-2021 yuye6HbIii rog

Crapmasi rpynna

( 3umumit nepuon)
7.30-8.30-" npuém nereii, urpsi, YTPEHHSAS THMHACTHKA
8.30-8.50- nonroroeka k 3aBTpaKy, 3aBTPaK
8.50-9.00- wrpe
9.00-10.35- opranusosannas oGpazoBarenbHas NEATENbHOCTh
10.35-12.40- urps1, noaroroska NPOryJiKe, Mporyika
12.40-13.10- noxaroroBka k obeny, obexn
13.10-15.00- nozroroBka Ko CHy, COH AHEBHO
15.00-15.30- 3akanuBaromme NPOLENYPhI, THMHACTHKA IOCJIE CHA
15.30-16.00- noxroroeka k TIOJITHUKY, MOJIAHUK
16.00-16.50- camocTosiTeNbHas AEATENBHOCTD NETEi
16.50-18.00- nporyska, yxon gereii nomoii

(sreTHuii nepuon)
7.30-8.40- mnpuém nereii Ha BO3/IyX€, UTPBI
8.40-9.00- yrpennss rumHacTuka Ha yJuue
9.00-9.30- saBTpak
9.30-12.00- nporyka Ha Bo3yxe
12.00-12.30- o6en
12.30-15.00- nozxroroBka Ko CHy, COH IHEBHO
15.00-15.30- 3akanuBaronue NpOLEaYpPhl, THMHACTHKA ITOCJIE CHA
15.30-16.00- noaroroBka k TOJITHUKY, TIOJITHHK
16.00-18.00- camocTosTeNBHAS HEATETHHOCTS AETei, Urpsl Ha BO3YXE,
YXOnI Aereit oMo



MyHUIMIATEHOE JOMKOIbHOE 00pa30BaTeibHOE YIPEKACHHE
«Jlerckmii cax Ne 146»

PEXUAM JTHSI
Ha 2020-2021 yueOnbIii roj

IMoaroroBUTENbHAS K HIKOJE IPynna

( 3MMHHUH NepHON)
7.30-8.30> npuéM Jereil, Urpbl, yTPEHHAS TMMHACTHKA-
8.30-8.50- moOAroTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTPAK
8.50-9.00- wurpsl
9.00-10.50- opranu3oBaHHas oOpa3oBaTesibHas AEATEIBHOCTD
10.50-12.45- urpsl, NOArOTOBKA K MPOryJke, MPoryJka
12.45-13.15- noaroroBka k obeny, oben
13.15-15.00- moaroToBKa KO CHYy, COH JJHEBHOM
15.00-15.30- 3akanuBaromye Npoueaypbl, TAMHACTHKA MOC/IE CHA
15.30-16.00- noaroroBka K NOJAHHUKY, MOJTAHHK
16.00-16.50- camocTosTENbHAs JEATENBHOCTD JIETEH
16.50-18.00- nporyska, yxon AeTel 10MOH

(;ieTHmii mepuoa)
7.30-8.40- npuém nereit Ha BO3AYXE, UIPBI
8.40-9.00- yTpeHHss TMMHACTHKA HA yJIHLIE
9.00-9.30- 3aBTpax
9.30-12.00- nporyJika Ha BO3yXe
12.00-12.30- oben
12.30-15.00- noAroToBKa KO CHY, COH JTHEBHOM
15.00-15.30- 3akanmBaroiye MpoLeaypbl, TAMHACTUKA MOC/IE CHa
15.30-16.00- noaroToBka K MoJAHUKY, MOJNJAHUK
16.00-18.00- camocTosTe/IbHas AeITeIbHOCTh JI€TEH, UIPbl HA BO3AYXE,
yXon aeTeil 10OMOi



ITpomHypoBaHO, IPOHYMEPOBAHO,
CKDETUICHO NeYaThio
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