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Развитие мелкой моторики посредством использования крупы 

Цель: 

Привлечение внимания родителей к осознанию важности развития мелкой 

моторики в жизни ребенка. 

Вопросы для обсуждения: 

1.Значимость и важность развития мелкой моторики в жизни ребенка; 

2.Как можно использовать крупу для развития мелкой моторики; 

3.Рекомендации, советы и примеры по использованию круп в творческой 

деятельности с детьми. 

 

Педагог-классик В.А. Сухомлинский писал, что «истоки способностей и 

дарования детей – на кончиках их пальцев, от них, образно говоря, идут 

тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли.Чем 

больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем 

тоньше взаимодействие руки с орудием труда, тем сложнее движения 

необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия 

детского разума, чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок 

умнее». 

Одним из важных аспектов развития дошкольника , является развитие 

мелкой моторики и координации движений пальцев рук. 

Значимость развития мелкой моторики пальцев рук получила научное 

обоснование. 

Исторические исследования дают понять: развитие функции руки и речи шло 

одновременно, ведь первой формой общения первобытных людей были 

именно жесты. Можно говорить о том, что ход развития речи ребенка 

аналогичен: сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем 

появляется артикуляция слогов, а все последующие совершенствования 

речевых реакций стоят в прямой зависимости от степени тренировки 

движения пальцев рук. 

 

Сегодня я хочу рассказать, как можно использовать крупы для развития 

мелкой моторики в домашних условиях. 

Крупа - очень полезный и приятный материал для занятий с ребенком.  

Первое что надо сделать – познакомить ребенка с крупами. Для этого можно 

взять несколько небольших емкостей – и насыпать в каждую – какую-то 

крупу. Для этого подойдут любые крупы, которые есть в доме: фасоль, горох, 

греча, пшено, манка. 



Познакомьте ребенка с крупами, дайте ребенку потрогать фасоль, горох, 

гречку, поиграть с ней. Пусть вытащит на стол и сложит обратно. 

Играя с крупами, мы делаем пальчики ребенка более чувствительными и 

ловкими. Ведь взять в руки крупинку – очень сложно для ребенка. 


