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 Формирование основ моральных качеств начинается ещё в 
дошкольном детстве. От того насколько успешно осуществляется этот 
процесс, во многом зависит духовно - нравственное развитие ребёнка.     

           Дошкольный возраст -  фундамент общего развития ребёнка, 
стартовый период всех высоких человеческих начал. Сохранить 

 человеческое в наших детях, заложить нравственные основы, которые 
сделают их более устойчивыми к нежелательным влияниям, учить их 

правилам общения, умению жить среди людей – главные идеи 
воспитания духовно- нравственных качеств личности. 

Ребенок становится человеком не сам по себе, а лишь общаясь    с 
взрослыми, перенимая у них не только умение ходить,    разговаривать, 

обслуживать себя, но и нравственные нормы. 

            Мы сами, наш пример, нравственный аспект в жизни взрослых и 
вся окружающая действительность учит этому. 

Одним из средств духовно-нравственного воспитания дошкольников 
является устное народное творчество. Неслучайно фольклор с давних 
времен должным образом оценивается как средство педагогического 
воздействия,  как средство обогащения словарного запаса детей и как 

средство передачи красоты и образности русского языка. 

Само слово фольклор - английского происхождения, оно значит: 
народная мудрость, народное знание. 

 Малые фольклорные формы: потешки, прибаутки, песенки, 
небылички, побасенки, загадки, сказки, заклички, хороводы - несут в 

себе этнические характеристики; приобщают нас к вечно юным 
категориям материнства и детства. Ценность фольклора заключается в 

том, что с его помощью взрослый легко устанавливает с ребенком 
эмоциональный контакт, обогащает чувства и речь ребенка, 

формирует отношение к окружающему миру, т.е. играет полноценную 
роль во всестороннем развитии.  Произведения устного народного 

творчества имеют огромное познавательное и воспитательное 
значение. Потешки - песенки, приговорки, потешки, первые 
художественные произведения, которые слышит ребенок. 

Произносимые взрослым короткие и ритмичные фразы, в которых 
ребенок улавливает повторяющиеся звуки («петушок», «ладушки», 

«киса», «водичка») вызывают у него реакцию на художественное 
произведение. Интонация голоса в одних случаях успокаивает его, в 

других - бодрит. Например: колыбельные песни оказывают 
усыпляющее воздействие, их поют ласковым, нежным голоском, 



покачивая куклу Катю: «Баю, баю, баю-бай, ты, собачка, не лай, 
Белолоба, не скули, мою дочку не буди». Для того, чтобы легче и 

быстрее дети запоминали колыбельные песенки, их нужно 
обыгрывать, т.е. включать те персонажи, о которых говорится в 

песенке (о собачке).  

Виды фольклора 

Припевки, приговорки, потешки. 

Вслушиваясь в слова потешек, их ритм, малыш играет в ладушки, 
притоптывает, приплясывает, двигаясь в такт произносимому тексту. 

Это не только забавляет, радует ребенка, но и позволяет организовать 
его поведение.  

Правильно подобранная потешка помогает установить контакт с 
малышом, пробудить у него чувство симпатии. С помощью народных 

потешек у детей воспитывается положительное отношение к 
режимным моментам: умыванию , причесыванию, приему пищи, 

одеванию и т.п. Сопровождаемые припевками и приговорками, эти 
процессы становятся для ребенка более интересными. 

Потешки можно обыгрывать разными способами: сопровождать 
чтение действием игрушки, использовать пальчиковый театр, куклы 

би-ба-бо, шапочки, маски различных персонажей. Таким образом, дети 
быстрее запоминают потешки. Также дети учатся сами обыгрывать их: 
двигаться, как лисичка, говорить, как медведь, в зависимости от того, о 

ком потешка. 

Потешка вводит ребенка в мир, учит его жить.     

Пословицы и поговорки 

Пословицы и поговорки называют жемчужиной народного творчества. 
Они оказывают воздействие не только на разум, но и на чувства 

человека. Поучения, заключенные в них легко воспринимаются и 
запоминаются. Обращенные к детям пословицы могут открыть им 
правила поведения, моральные нормы. Например: «Поспешишь – 

людей насмешишь». 

Пословицы и поговорки можно использовать во всех процессах 
воспитательной работы. При одевании на прогулку: «Семеро одного не 
ждут», во время трудовой деятельности: «Труд человека кормит, а лень 

портит». 



Пословицы и поговорки являются богатейшим источником 
познавательного и нравственного развития детей. 

Загадки 

Загадки – полезное упражнение для детского ума. При обучении детей 

отгадыванию загадок для начала можно использовать игрушки: на 
стол выставляется несколько игрушек, для каждой подобрать загадку: 

1) «Идет мохнатый, 

Идет бородатый, 

Рожищами помахивает, 

Бородищей потряхивает, 

Копытами постукивает.» 

2) « На голове красный гребешок, 

Под носом красная борода, 

На хвосте узоры, на ногах шпоры». 

Такая форма работы с загадками не вызывает у ребенка больших 
затруднений, так как перед глазами находятся загадываемые 

предметы. Дети могут сами попытаться загадать - придумать загадку 
об игрушке.  

 В дальнейшем дети учатся отгадывать загадки по собственным 
представлениям.  

 

Скороговорки 

Скороговорка – это веселая и безобидная игра в быстрое повторение 
труднопроизносимых стишков и фраз. Они не повторяются, в этом их 
секрет и обаяние. Недаром в народе говорят: «Всех скороговорок не 

переговоришь и не перевыговоришь». Скороговорки являются 
полезными грамматическими упражнениями, тренирующими ребенка 
в правильном, осмысленном употреблении частей речи и частей слова, 

и одновременно баловство – любимая игра в словотворчество. 



Скороговорки чаще всего используются для развития речи. Они 
способствуют развитию умения следить за четкостью произношения 

каждого звука. 

Считалки 

Считалки – это истории, придуманный для детей способ 
осуществления объективной справедливости. Как бы сама судьба, а не 
авторитет взрослого, распоряжается распределением ролей. Ребенок в 

игре должен быть находчивым, сообразительным, памятливым, 
ловким, добрым и даже благородным. Все эти качества в детском 

сознании, душе, характере развивают считалки. Чаще всего считалки 
используются для проведения подвижных игр. 

Сказки 

Сказка прочно вошла в детский быт. Сказки помогают детям 
разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро и зло. Из сказки 

дети получают информацию о моральных устоях и культурных 
ценностях общества. Расширяют кругозор, развивают речь, фантазию, 

воображение. Сказки развивают в детях нравственные качества, 
доброту, щедрость, трудолюбие, правдивость. 

Народная сказка может быть полностью использована в воспитании 
детей-дошкольников только в том случае, если они будут слышать 

рассказывание сказок. Хорошо начинать сказку с присказки: «Сказка, 
сказка, прибаутка…». После рассказа сказки, узнать с помощью 
вопросов, понял ли ребенок сказку? Вносить соответствующие 
игрушки, спросить: «Дети, из какой сказки пришли эти герои?»  

 

Народные игры 

Народные игры являются неотъемлемой частью духовно-
нравственного воспитания дошкольников. В них отражается образ 
жизни людей, их труд, быт, национальные устои, представления о 

чести. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. 
Особенность народных игр в том, что они, имея нравственную основу, 

учат малыша обретать гармонию с окружающим миром. 

По содержанию народные игры лаконичны, выразительны и доступны 
ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем 



мире. Народные игры в комплексе с другими воспитательными 
средствами представляют собой основу формирования гармонически 

развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство и 
физическое совершенство. 
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