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Adanmauusi 8 demckom cady - C/IOXHbIU npoyecc, pa3obpambcsi 8 KOMOPOM
rnomoa2ym Hawu cogembl 0551 podumereli demed.

Hemcadoeckasi 0e3zadanmauusi ecmpe4yaemcsi Yyauie, YeM WKOJIbHasi, HO Ha Hee
pexe obpawarom eHumMaHue u pooumenu, u crneyuanucmsl, cHumas 4Yymsb JiU He
HOpMOU exeympeHHUU nsa4y neped paccmasaHueM C MaMoU, MOCMOSIHHbIe
pecrnupamopHbie 3aboJsiegaHusi, pe3kul KOHmpacm mexdy rnoeedeHueM pebeHka e
cady u doma.

B nocnedHue 200bI Nony4usio pacrnpocmpaHeHue cmpaHHOe MHeHuUe, Ymo Jiy4yuwe
omdasamb pebeHka e demckul cad 0o mpex jiem - AK06bI OH J1le24ye adanmupyemcsi
8 Hoeol cpede, MeHbWe 803HUKaem npobsiemM c npuy4yeHUeM K 0emckomy cady.
HelicmeumenbHo, kak npaeusio, sicesibHble demu - 3mo 04YeHb yOO6HO.
Bocnumamens Ha3biearom mamol, 1r06ssm demckul cad, udym myda ¢
ydoeosibcmeueM, Jiecko ocmaromcs 0axe Ha nsimuodHesKy. Ho Hy)xHO meepdo
MOMHUMBb, 4YMO y makux demell Hapyuwaemcsl pa3eumue ecimecmeeHHO20 Yyecmea
npuesizaaHHocmu Kk pooumensiMm, kK domy. Tepsiemcsi owyuieHue ceMbU Kak caMo20
UEHHOo20 U Aopo2020, YMO 8 dasibHelweM MOXem COCYXXUMmb /10Xy Cryx6y eo
83pocJIoll KU3HU.

lMoamomy cpa3y cmoum ommMemumab: €CJiu ¥ 8ac eCimb 803MOXHOCMb nocudemsb
c pebeHkom Ao 3-4 iem, He omka3bigalimecb om Hee. 30eChb )Xe X04Yy cKazamb, 4mo
poxxdeHue emopo20o pebeHKa - 3amo He Mo80d omeecmu cmapuwe20 8 demckull cad.
Cmapuwul yxe ¢ dgyxsemHe20 8o3pacma 6ydem eam He ob6y30l, a MOMOWHUKOM:
npuHecmu-yHecmu oodesifibye, nesieHKy, nocpeMems no2pemMyuwKodl.

HanaxxeHHbIlU ¢ demcmea KOHmMakm mMexxdy 0embMU - 3MO xopowul pyHOaMeHm
onst ux 6ydyuwjux 83aUMOOMHOWEHUU.

Ecnu manbiw oceHbr OOJDKeH noumu e demckul cad, mo nocmapalimecb 3a
ocmasuweecsi epemMsi nod2omoeums €20 u cebss K amomy cobbimuro.

1. TIEPECTAHBbTE BOJIHOBATbCH! Bce 6ydem xopowo. He npoeyupytime ceoro
mpesozcy Ha pebeHka, He ob6cyx0dalime nNpu HeM 803MOXHbIX OCJ/IOXHeHul. He
cmoum yOapsimbCsi U 8 Opy2yto KpallHOCMb, pucysi Masbiwy ulusiiu4ecKue
KapmuHbI €20 Xu3Hu e demckom cady. Jlydwe ecez20 3aHsIMb MO3UlU0 OCO3HaHHOU
Heobxodumocmu.

2. OBPATUTE BHUMAHUE HA PEXWUM OHSs1 PEBEHKA! 3a nemo oH OoJikeH
6bimb nepecmpoeH makum obpa3oM, 4mobbl MasibiW J1Ie2KO rMpocChInasicsl 3a 4ac-
nonmopa 0o Mo2o epeMeHuU, Koada ebl NniiaHupyeme ebixo0umb u3 doMa e demckuli
cad. Ecnu eaw pebeHOK yxe He crium OHeM, nMpuy4Yyume €20 MPOCmMo Jiexamb 8
nocmesiu 0o0Ho20. Hay4yume kakumM-HUGyOb u2paM: 8CMOMUHAaHUK 8bly4YeHHbIX UM
cmuxoe, neceH, COYUHEHUK CKa3OK, c4Yemy, paccMampueaHUK) OKpYKaroujux
npedmemoe ¢ 3arnoMuHaHueM mesikux demasnel. O4eHb NMosie3Hbl makK Ha3bleaeMble
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nanb4yukoeblie uzpbl. Xopowo, ecsiu eaMm ydacmcsi cMmodeniupoeamb cumyauyuro
KOJI/IEKMU8HO20 Mux020 Yaca.

3. NIOCTAPAUTECH NMPUYYUTb pebeHka xodume 6 myanem no-601buomy e
00HO u mo xe epems (He ¢ 11 do 13 yacoe - epems npoaysnku e cady). llo-
MaJsieHbKOMY MaJibiwa Hy>KHO Hay4Yumb Xo0umb 8 myasiem He moza0oa, kozoa yxe
"o4eHb xoyemcs", a 3apaHee: neped 8bixo0oM 8 demckutli cad, nepeod rnpo2ysikou,
nepead CHoM.

4. MAKCUMAJIbHO npubnu3sbme MeHr eawez20 pebeHka Kk demcado8CKOMY,
ycmpaHume "Kyco4YyHu4yecmeo" mexady edol. [fonpobylime cHU3UMb KasopuliHOCMb
ynompebnsieMoli uM nuwju, Ymo 4Yepe3 HEKOMmopoe epeMsi MOoXem rfnpusecmu K
ynyqweHuro annemuma. Ecnu eaw cmpoauli moH u HacmosimesibHble MPOChLObI
cbecmb ece nobbicmpee u 00 KOHUa 8bi3bl8alom y Masibiwa fnpucmyn mowHoOmsbl -
amo cepbe3Hbil noeod 3adyMambCsi O B03MOXHOCMU nocew,eHusi pebeHKoMm
demcko2o cada. B snrwbom crnyyae o demsix € npobsieMHbIM annemumom
Heob6xo0umMo paszoeapueamb C eoclumamesieM U NMpocumb €20 6bimb Msi2KUM U
mepnenuebiM 8 3mom eornpoce. [lpobnembl ¢ edoli o4yeHb 4Yacmo 6biearom
NPUYuUHOU, U3-3a KOmopou demu He xomsim uému e demckul cag.

5. BAKAJINBATb HyxHO ecex demeli, a Oemel, kKomopbie udym e demckuti caod -
ocobeHHO. Xoxx0eHue 60CUKOM 8 MoMew,eHUU U o 3emsie siemom 8 /106yt noz2od0y -
cambIli npocmoli u 3ghghekmueHbIl crnocob. Amo ykpensisiem He MOJIbKO UMMYHHYIO,
HO U HepsHy cucmemy. O4eHb rnosie3Hbl J1Io6bie 800HbIe npouyedypbi (Oyw, eaHHa,
03epo, Mope), Npu 3Mom rnocmapatimecb He o2paHuU4yueams rnpebbieaHue pebeHka 6
eode U He 04eHb KOHMposnupyltme ee memnepamypy. [locmeneHHO npuy4atime
pebeHka Kk x0no0HOMY numbHro (Keghup, MOJIOKO, COK U3 xos100unbHuUKa). MoposxeHoe
- 3Mo He MOoJIbLKO 8KYCHO, HO U M0JIe3HO C MOYKU 3PeHUsI KOHmpacma memnepamyp.

6. JosonbHO Yacmo ecmpeyaromcsi demu, KOmopble naavym fnpu paccmaeaHuu ¢
mamol. Ux npuxodumcsi Oosie0 yz2o0eapueamb, Oa)ke ecsiu OHU ocmarmcsi C
651u3kumu, xopowo 3HakoMbiMu J1H0ObMU. Ecniu nocne mozo, kak mMama ywna,
pebeHok yyecmeyem cebsi xopowo, He 2pycmum, He crpawusaem fnpo Mamy, /1e2KO
cripaesisiemcsi ¢ peXKuMom OHSI, Mo, ckopee ece2o, He06xo00UMO U3MeHUMb MOJIbLKO
crnoxuswyrocsi "mpaduyuro” paccmaeaHusi. "lloyemHol o06s13aHHOCMbLIO" Manblwa
MoXem cmamb nomMowlb Mame rnpu cbopax Ha pabomy ("A Hy-ka Hecu MOHO
"paboyyro” cymky" unu "KyOa »xe amo s nosioxusna 30HMuk? Tbl He Mo2 Obi
nouckamb e20?"), a makxe makue pumyarbl, KaK Mpoeoxamb MamMy 00 Jsiu¢gpma usnau
Maxamb pykolU u3 okHa. OOHako ecmpeyaromcsi Oemu, KOMOPbIe CUJIbHO
HepeHu4Yarom e MaMuHO omcymcmeue, c/iedsim 3a epeMeHeM, Ko20a OHa OOJIKHa
nputimu. B omcymcmeuu mambl y HUX yxyowaemcsi COH u annemum, uHo2da OHU
npocmo omka3sbiearomcsi om e0bl U He siokamcsi cnamb 6e3 mambl. Jlydwe ece2o 8
amolu cumyayuu o6pamumsbcs K ncuxosio2y. Kak npaeusio, makoe nosedeHue demeli
sensemcs crnedcmeuem noeedeHusi 83pocJibix. [loebiweHHass MpeeoXHOCMb MaMbl,
HenpaeusibHasi oyeHka co6cmeeHHOU poJsiu 8 XU3HU pebeHka, HexenaHue ysudemb
8 e20 nosedeHUU 371IeMeHMbl MaHUMyAuUpPO8aHUsl 83POCJIbLIMU - 8Ce 3Mu MPUYUHbI 8
mou usiu uHoll cmerieHu Mo2ym rnpoeoyuposamsb nodobHoe noesedeHue. [pexde
ecez20 8 makoli cumyayuu ceoe HympeHHee coCmosiHue GoJKHa U3MeHUmb Mama.
Ha npakmuke ny4we ecez2o npuy4yamb pebeHka kK paccmaeaHuro ¢ Mamol, co30asas
makue cumyayuu, Koa2da MaJibi caM Xo4Yem IMorpPocumb Mamy OMJTy4YUMmbCS.
Hanpumep, emy HyxHO cOenamb OJsisi MaMbl CHOPMAPU3, U/IU OH 3auz2pasicss C
Opy3bsiMU, @a MaMe HY)XHO 8 Ma2a3uH. Yxo0si Hadosi2o, rnMpocume He 83POC/bIX, a
pebeHka cnedumb 3a nopsiokoMm e dome. [aesalime eMy nopy4eHusi, Ymo OH OOJIKEH
ycriemb cO0eslamb K eaweMy npuxody, nycmb caM npocsiedum 3a epeMeHeM, Ko20a
rnopa ecmb usu oxumscsi cnams. lMpu ecmpeye NOOPoO6HO paccrnpocume Manbiwa
O NMpoXumoMm OHe U roxeasiume 3a ycrnexu, paccKaxume, KaKk MHO20 8bl ycrienu
cdesiamb, MOMOMY 4MO OH ITOMO2 8aM.

7. Nocnedume, kak pebeHok uzpaem ¢ dpyaumu dembmu. (B3aumoomHoweHusi
demel co ceepcmHuUKaMu 8 3moM 8o3pacme moJsibko ghopmupyromcsi. Omoaeas



pebeHka e demckul cad, Mbl yCKOpsieM 3mom npoyecc, No3momy 6b110 661
HernpasuJsibHO nyckamb e20 Ha camomek.) [ToGxodum nu OH K 2pynne uzsparouwux
demeli? Ecnu emy mpyOHo amo cdesilamb, MOMo2ume: Hay4Yume €20 npasusibHO
3dopoeambcsi ¢ epynnol demeu, npednazamb emsM C80U U2pywkKu, nornpocums
paspeuweHusi uzpamse ¢ HUMU, NPasuJibHO peaz2uposamb Ha OmkKa3, Haxo0s
KOMMPOMUCCHbIU eapuaHm. Xopouwo, ec/iu y eac Jilemom Ha 0a4ye obpa3yemcsi
6osibwasi demckasi KomnaHusi. [Jocoeopumecb ¢ MaMamu u criedume 3a 0embMuU Mo
o4yepedu. Ho c ycnosuem, 4mo e me4yeHue 02080PEHHO20 8peMeHU demu He Mo2ym
nokudamse eawy camoodesimesibHYH 2pyniy u OO/LKHbI pewamb ece 803HUKarowjue
80rpochkl MOJILKO Opya ¢ Opy20M u C "dexypHou" mamodl.

8. Mpuy4yume pebeHka ebiIHOCUMb 60 080pP, a 8 OasibHelUweM MMPUHOCUMb 8
demckuli cad moJsibKO me u2pywku, KOmopbIMU OH 20Moe8 NodesIumbCcsi ¢ Opy3bSMU.
B npomueHOM ciriyyae Masnbiw Mnpocsibieem xaluHou usnu ece epemsi 6ydem
Haxo0umbcsi 8 mpeeoz2e 3a C8O0K JIIOO6UMYIO U2pyWwKy, ¢ KOmopou Mo)em 4Ymo-
HUbyOb csyqyumsbcsi.



