
Шесть шляп …. 

Очень удобно и интересно во время релаксации мероприятия  или принятия решений 

спользовать методический прием «Шесть шляп» Предлагается простая идея, которая 

позволит вам навести порядок в «кладовой своих мыслей», поможет «разложить их по 

полочкам». Только так можно отделить логику от эмоций, желаемое от действительного, 

фантазии от фактов и планов на будущее. Нужно уметь выбрать нужный подход к делу 

или принять решение коллективное, и поможет вам 

идея  шести  «мыслеварительных» шляп.                       

Надевая одну из  шляп , мы выбираем себе определенный тип  мышления .   

Шесть   шляп  позволяют нам умело дирижировать оркестром своих мыслей, 

управлять своим мышлением . Меняя шляпы, мы можем придавать своим мыслям тот 

облик, который нам нужен. А обдумав и обсудив с разных сторон проблему, уже не так и 

сложно ее решить. Цвет каждой шляпы связан с ее назначением. Шляпы, кстати, делаем 

из цветной бумаги для ксерокса А-4 

Белая шляпа. Белый цвет беспристрастен и объективен. В бесстрастной манере 

изложены цифры, факты и объективная информация. Надев белую мыслеварительную 

шляпу, человек уподобляет себя компьютеру. 

Красная шляпа. Красный цвет символизирует гнев, ярость, радость и вообще 

чувства, эмоции. Вот и мы в красной шляпе будем отдавать себя во власть эмоций. 

Этот тип мышления открывает перед человеком широкие просторы для откровенного 

выражения своих мыслей. 

Черная шляпа. Черный цвет мрачный, зловещий, словом – недобрый. Черная шляпа 

покрывает собой все дурное – то, что страшится людских глаз. Надевающий черную 

шляпу человек занят поисками того, что в данном проекте неправильно, нуждается в 

доработке или просто ошибочно. 

Желтая шляпа. Желтый цвет солнечный, жизнеутверждающий. Желтая шляпа 

полна оптимизма, под ней живет надежда и позитивное мышление. Человек в желтой 

шляпе выносит положительную оценку всему, что попадает в сферу его восприятия. 

Зеленая шляпа. Зеленый цвет – это цвет свежей листвы, изобилия и плодородия. 

Зеленая шляпа символизирует творческое начало и расцвет новых идей. Человек, 

надевающий зеленую шляпу, устремляет поток своих мыслей на поиски новых решений. 

Синяя шляпа. Синий цвет холодный, это – цвет неба. Синяя шляпа символизирует 

контроль и организованность. Человек, надевающий шляпу небесного цвета, подводит 

итоги достигнутого и определяет направление дальнейшего развития. 

 
 


