
1 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша рисовая 200 6,3 10,1 26,3 223,1

молочная

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с маслом и сыром 30\7\10 4 6,2 19,8 152,4

10.00 Йогурт питьевой 2,5% 3,45 3,75 6,7 104

Обед

Суп гороховый 150 3,48 1,2 6,8 49.5

с курицей

Куры отварные(порционные) 45 11,34 3,33 0 76,5

с рожками 120 4,2 0,48 27,84 134,4

Компот из сухофруктов 150 0,7 0 20,2 80,5

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Полдник

Молоко 150 4,2 4,8 7 87

Печенье 25 1,4 3,8 14,6 81,2

Ужин

Салат "Витаминный" 40 0,6 2,8 1,9 36,3

с растительным маслом

Омлет 100 9,6 15,4 1,9 184

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Итог: 1363,00



2 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша манная 200 7,7 9,7 39,8 282,6

молочная

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с маслом 30\7 2\7 4\4 15\3 108,2

10.00 Яблоко 0,40 0,4 3,8 47

Обед

Суп пшенный с 150 4,65 4,3 9,89 97

курицей и сметаной

Котлета куриная 55 10,01 5,72 7,59 122,1

с рисом и подливой 120 2,8 0,6 29,9 139,2

Сок яблочный 150 0,75 0 13,7 57

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Полдник

Молоко 150 4,2 4,8 7 87

Сухари 25 1,7 2,7 14,2 79,4

Ужин

Творожная запеканка 180 31,68 7,56 25,56 302,4

Кисель 150 0 0 14,7 60

Итог: 1524,90



3 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша гречневая 200 5,3 8,00 20,9 180,7

молочная

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с маслом и сыром 30\7\10 4,7 6,8 20,8 162,4

10.00 Йогурт питьевой 2,5% 3,45 3,75 6,7 104

Обед

Салат из свёклы с раст.маслом 50 0,47 2 3,6 34.8

Суп вермишелевый с курицей 150 1,95 1,5 12,6 72

Котлета рыбная 60 7,56 3,54 9,00 98,4

с картофельным пюре 120 5,4 3,67 1,03 113,2

Компот из сухофруктов 150 0,7 0 20,2 80,5

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Полдник

Чай 150 0,06 0 15,98 60,6

Вафли 25 0,96 0,84 24,27 105

Ужин

Каша геркулесовая 200 6,6 11 22,6 216,6

Чай 150 0,06 0 15,98 60,6

Итог: 1397



5 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша пшенная 200 6,3 10,8 26,2 222,1

молочная

Чай 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с маслом 30\7 2\7 4\4 15\3 108,2

10.00 Яблоко 0,40 0,4 3,8 47

Обед

Суп рисовый с мясом 150 1,05 1,65 7,80 51

Котлета мясная 55 4,49 6,42 7,7 110

Картофельное пюре 120 2,6 0,6 1,04 113,2

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Компот из сухофруктов 150 0,7 0 20,2 80,5

Полдник

Молоко 150 4,2 4,8 7 87

Блины с маслом, песком 150 9,5 18,45 39 349,5

Ужин

Салат "Витаминный" с раст.м. 40 0,6 4,2 4,7 60,5

Котлета рыбная 70 8,82 4,13 10,5 114,8

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Итог: 1547,40



4 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Вермишель молочная 200 4,8 6,3 56,8 220

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с сыром 30\10 3,1\1,4 0,2\0,4 19,4\0,3 106,4

10.00 Яблоко 0,4 0,4 3,8 47

Обед

Борщ с мясом и 150 1,90 4,6 11,9 97,11

сметаной

Гуляш из мяса 60 5,6 3,68 1,04 59,2

Гречка 130 5,85 2,99 32,5 171,6

Сок яблочный 150 0,8 0 13,7 57

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Полдник

Кофейный напиток на молоке 150 1,05 1,5 16,8 87

Сухари 25 1,7 2,1 14,2 79,4

Ужин

Овощное рагу 200 2 0,2 6,6 38

Яйцо 50 6,4 5,8 0,3 78,5

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Хлеб ржаной 20 0,9 0,1 9,95 41,2

Итог: 1286,01



6 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Рожки отварные 200 21,4 2,6 136,8 292

с маслом ,сахаром

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с сыром 30\10 4,5 0,6 19,7 106,4

10.00 Йогурт питьевой 2,5% 3,45 3,75 6,7 104

Обед

Рассольник 150 3,5 5,1 9,3 95,4

с мясом и сметаной

Тефтели мясные 55 3,85 5,5 6,6 94,6

с рисом и подливой 120 2,64 0,6 29,88 139,2

Сок яблочный 150 0,8 0 13,7 57

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Полдник

Кофейный напиток на молоке 150 1,05 1,5 16,8 87

Печенье 25 1,4 3,8 14,6 81,2

Ужин

Сырники 200 37,2 7,2 36,4 366

Кисель 150 0 0 14,7 79,1

Итог: 1644,90



8 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша манная 200 7,7 9,7 39,8 282,6

молочная

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с маслом 30\7 2\7 4\4 15\3 108,2

10.00 Яблоко 0,40 0,4 4,7 47

Обед

Щи 150 1,7 6,2 11,6 105,9

с мясом

Биточки мясные с 55 3,85 94,6

рожками 120 4,2 0,48 27,84 134,4

Компот из сухофруктов 150 0,7 0 20,2 80,5

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Полдник

Чай 150 0,06 0 15,98 60,6

Вафли 30 0,96 0,84 24,27 105

Ужин

Омлет 100 9,6 15,4 1,9 184

Молоко 150 4,2 4,8 7 87

Итог: 1432,80



7 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша геркулесовая 200 6,6 11,00 22,6 216,6

Чай с сахаром 150 0,06 15,98 60,6

Бутерброд с сыром и маслом 30\7\10 4 6,2 19,8 152,4

10.00 Йогурт питьевой 2,5% 3,45 3,75 6,7 104

Обед

Салат "Витаминный" 40 0,6 4,2 4,7 60,5

с растительным маслом

Суп "Крестьянский" 150 2,3 1,5 133 96

с мясом

Котлета рыбная 60 7,56 3,54 9,00 98,4

с картофельным пюре 130 3,68 1,04 59,2

Компот из сухофруктов 150 0,7 20,2 80,5

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,9 82,4

Полдник

Кофейный напиток на молоке 150 1,05 1,5 16,8 87

Печенье 25 1,4 3,8 14,6 81,2

Ужин

Каша рисовая 200 6,3 10,1 26,3 223,1

молочная

Чай с сахаром 150 0,06 15,98 60,6

Итог: 1462,50



9 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша пшенная 200 6,3 10,8 26,3 223

молочная

Чай с сахаром 150 0,06 15,98 60,6

Бутерброд с маслом 30\7 2\7 4\4 15\3 108,2

10.00 Яблоко 0,40 0,4 3,8 47

Обед

Борщ с курицей и сметаной 150 1,9 4,6 11,9 97,11

Куриные тефтели 55 8,7 2,3 5,10 77,4

с рисом и подливой 120 2,64 0,6 29,88 139,2

Компот из сухофруктов 150 0,7 20,2 80,5

Хлеб ржаной 40 1,8 0,2 19,90 82,4

Полдник

Молоко 150 4,2 4,8 7 87

Печенье 25 1,40 3,80 14,6 81,2

Ужин

Овощное рагу 150 3,70 6,80 1,9 38

Яйцо 50 6,30 5,70 0,3 78,5

Чай с сахаром 150 0,06 0,00 15,98 60,6

Хлеб ржаной 20 0,9 0,1 9,95 41,2

Итог: 1301,91



10 день ЯСЛИ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.

порции Б Ж У цен.

Завтрак

Каша "Дружба" 200 4,3 5,8 16,2 221,1

молочная

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Бутерброд с маслом и сыром 30\7\10 4 6,2 19,8 152,4

10.00  - второй завтрак Яблоко   100 0,40 0,4 3,8 47

Обед

Суп вермишелевый 150 1,95 1,5 12,6 72

с курицей

Гуляш из курицы 60 7,20 1,50 1,50 50,00

с картофельным пюре 130 5,50 3,68 1,04 59,20

Сок яблочный 150 0,75 0,00 13,70 57,00

Хлеб ржаной 40 1,80 0,20 19,90 82,40

Полдник

Какао на молоке 150 3,8 4,8 10 123

Пирожок с повидлом 70 3,8 14,7 39,2 180

Ужин

Салат "Витаминный" с раст.м. 40 0,6 2,8 1,9 36,3

Котлета рыбная 70 8,82 4,13 10,5 114,8

Чай с сахаром 150 0,06 0 15,98 60,6

Итог: 1316,40


