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CAL 1 BEHb NEPBASA HEAENA
HaumeHosaHue 6nwpa macca Muuesbie BELLECTBa JHeprerT. BuTammHbl MwuHep. B-Ba, Mr
nopumn | NePEL | B T LeH. BL | B | ¢ ca | Fe
3aeTpax
Bepmullens MoNouHan 250 94 8,1 14,2 30,5 233,7 0,05 0,19 1,1 128 0,5
Kakao 200 5 4.8 4,8 24 159,56 0,14 0,32 5,8 96 0,6
ByTepbpo/, ¢ Mac/iom, CbIpOM 25\7\10 4 6,47 11,38 13,66 185,7 0,12 0,09 0,31 232,00 0,90
10.00 MorypT nutbeBoit 2,5% 150 Ne 6/H 3,45 3,75 6,7 104 0,00 0 1,65 270,00 0,00
UTOIO: 600,00 22,82 31,13 74,86 682,96 0,31 0,60 8,86 726 2
Qbepg
PacconbHUK Ha ByNbOHE CO CMETaHOoM 200 34 4,2 2.3 18 118,4 0,1 0,1 9,1 53,2 1.1
Kypbl oTBapHbie (NOPLMOHHbIE) 65 113 13,4 14,88 0,7 188,9 0,07 0,14 0,67 16,4 0,5
POXKM 150 45 5,8 8,11 31,29 229,76 0,06 0,02 0 7 0,8
Cok ABNo4HbLIN 200 134 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Xneb pwaHoi 50 148 3 0,5 224 94,5 0 0 0 0 0
UTOTO: 665,00 27,50 25,99 92,29 723,56 0,25 0,28 13,77 90,6 5,2
MonaHuK
Canat 13 MOPKOBM C pacT.Maciom 1 caxapom 50 17 0,6 3,5 4,8 52,5 0,06 0,07 1.2 23,7 0,33
Yali c caxapom 200 8 12 3;1 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
MeyeHbe 30 151 2,8 7,6 29,3 162,4 0,052 0,036 0 8 0,6
UTOro: 280,00 15,40 14,2 48,1 268,5 0,152 0,17 T2 43,7 1,43
YHuH
CbIpHUKM TBOPOKHbIE 150 85 257 20,2 19,6 374,9 0,09 0,4 0,3 2194 1,2
Kucenb 200 122 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 0,9 0
UTOrO: 350,00 207,00 25,70 20,2 39,2 454,9 0,69 1,00 30,3 220,3 1,2
UTOro 3A AEHb: 1895,00 91,42 91,52 254,45 | 2129,92 1,402 2,05 60,13 1080,6 9,83




CAL 2 AEHb TNEPBAS HEOENA

HaumeHoeaHue bnoga macca MuuieBbie BELLECTBA JHepreT. BUTamMMUHbI MwuHep. B-Ba, Mr
nopumu | NePEY | B W y LiEH. BT | B | C ca | Fe

3aBTpak

Kaula maHHasa 250 -92 7.3 12,4 335 276,7 0,05 0,25 11,5 225 0,5

MONIOUHAA

Kodelttblit HANUTOK 200 12 4,8 14,8 24,9 159,5 0,14 0,32 5,8 96 0,2

Bytepbpog, ¢ Maciom 25\7 1 1,50 4,7 9,14 85 0,03 0,02 0,00 5,80 0,40

UTOTO: 450,00 13,60 21,9 67,54 521,2 0,22 0,59 17,3 329,3 11

Obep,

Llin 13 cB.Kan.Ha BynboHe 200 101 1,8 2,4 7 91 0,06 0,04 19 61,2 0,83

BUTOUKM MACHBIE 70 282 10,8 8,2 11,2 161 0,07 0,11 0,1 30 1,05

[peuka oTBapHan 150 67 8,6 72 41 270 0,21 0,09 0 14,2 4,5

Coyc 30 348 0,3 1,3 2,4 22,4 0,006 0,006 0,7 4,8 0,1

KOMNOT 13 CYXODPYKTOB 200 14 0,31 0,01 24,4 96,8 0.003 0,006 0,006 x5 0,9

Xneb paHon 50 148 3 0,5 221 94,5 0 0 0 0 0

UTOTO: 700,00 24,81 19,61 108,1 735,7 0,346 0,25 19,806 135,2 7,38

MongHWK

Yait c caxapom 200 8 12 34 14 53,6 0,04 0,06 6 12 0,5

Badnu 25 152 " 07 0,8 19,3 88,5 0,00 0 0 0 0

UTOrO: 225,00 12,70 3,9 33,3 142,1 0,04 0,06 6 12 0,5

VUH

Pary oBouHoe 250 78 6,26 8,5 24,4 203,6 0,15 0,2 14 158 1.8

Yaii c caxapom 200 8 12 3,1 14 53,6 0,04 0,06 6 12 0,5

Xneb nweHnuHbIA 40 147 2,4 1 16,7 85,8 0 0 0 0 0

WTOro: 490,00 233,00 20,66 12,6 55,1 343 0,19 0,26 20 170 2,3

WTOro 3A OEHDb: 1865,00 71,77 58,01 264,04 1742 0,796 1,16 63,106 646,5 11,28




CAO 3 JEHbL TMEPBAA HEOENA
HaumeHoeaHue 6nroaa macca Muuiesbie BeULECTBA JHeprert. BuTamuHbl MuHep. B-Ba, Mmr
nopunn | NePEL | B | K | ¥ LeH. B1 | B | C Ca Fe
3aBTpaK
Kawa repkynecosas 250 96 8,3 13,70 28,3 270,9 0,13 0,25 1,10 238 1.1
Kakao 200 5 5,81 5,81 23,8 169,9 0,08 0,3 2,2 206 0,75
Bytepbpog, € Macnom, Cbipom 25\7\10 6,47 11,38 13,66 185,7 0,12 0,09 0,31 232,00 0,90
10.00 MorypT nuTtbeBoit 2,5% 150 3,45 3.75 6,7 104 0,00 0 1,65 270,00 270,00
UTOrC: 600 24,03 34,64 72,46 730,5 0,33 0,64 5,26 946 272,75
Ooen
CanaT W3 CBEK/bI C pacT.mac/iom 50 25 0,70 4,1 4 55 0,01 0,02 4,53 18,5 0,65
Cyn "KpecTbAHCKMIA" CO CMeTa HOM 250 39 3 2 16,5 T15:1 0,1 0,08 8,9 47,7 1.1
Ha bynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
Kotnerta pblibHan 80 62 21,7 6,23 5,40 165,3 0,01 0,15 0,03 49,00 0,3
KapTtogdensHoe niope 150 48 3,39 4,69 27,7 128,9 0,1 0,11 3,34 56 0,8
KoMTioT 3 CyXOQpPYKTOB 200 14 0,31 0,01 24,4 96,8 0.003 0,006 0,006 25 0,9
Xneb pskaHon 50 148 3 0,5 22,1 94,5 0 0 0 0 0
MTOro: 780,00 32,90 17,73 100,1 662,6 0,22 0,37 16,806 198,2 3,75
NMonaHuK
Yati c caxapom 200 8 12 31 14 53,6 0,04 0,06 6,00 - 12,00 0,50
MeyeHbe 30° 151 2,8 7,6 29,3 162,4 0,052 0,036 0 8 0,6
WUTOro: 230 14,8 10,7 43,3 216 0,092 0,096 6,00 20,00 1,10
VUH
CocucKu oTBapHble 50 125 7,84 10,78 0,06 120 0 0,06 211 8 0,4
Kanycta TylueHas 200 130 4,1 8,8 9,4 160,6 0,06 0,08 24,10 130,00 1,50
Yaii ¢ caxapom 200 8 12 31 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
Xneb nieHnyYHbIN 40 147 2,4 1 16,7 85,8 0 0 0 0 0
UTOro: 490 410 26,34 23,68 40,16 420 0,1 0,2 51,2 150 2,4
MTOro 3A AEHb: 2100 98,07 86,75 256,02 2029,1 0,742 1,30 79,27 1314,20 | 280,90




cAf 4 NEHb TEPBAS HEAENA

HaumeHoBsaHue Baoga macca MuueBble BELLECTBA JHeprerT. ButamnHb! MuHep. B-Ba, Ml
nopumu | NePEL | B ¥ Y LieH. BT | B | C Ca | Fe
3aBTpak
Kauwa nwéHHas 250 104 8,45 i3 32,3 281,1 0,1 0,25 1,1 6,25 0,9
MOIOYHaRA )
Yail c caxapom 200 113 12 3,1 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
ByTepbpoa, ¢ macnom 25\7 1 1,50 4,7 9,14 85 0,03 0,02 0,00 5,80 0,40
10.00 Abnoko 100 44 0,40 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2.2 16
UTOro: 550,00 22,35 21,2 65,24 466,7 0,2 0,35 17,1 26,25 17,8
Obep,
Cyn KapTopenbHbi C BEPMULIENBIO 250 98 2,22 1,88 13,98 89,78 0,06 0,04 4,58 29 0.7
Ha bynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
T'ynAwWw 8 TOMaTHOM COYCE 70 4 124 7 4.5 128,2 0,01 0,09 0,4 10,2 2.3
Puc oTBaApPHOIA 150 315 3,6 5,4 36,6 209,3 0,03 0,015 0 13,5 0,52
KoOMNOT U3 CYXOPpYKTCB 200 14 0,31 0,01 24,4 56,8 0.003 0,006 0,006 25 0,9
Xneb pxaHoi 50 148 3 0,5 221 94,5 0 0 0 0 0
UTOrO: 720,00 22,03 14,99 101,58 625,58 0,1 0,15 4,986 79,7 4,42
MongHWUK
MO/IOKO KMNAYeHoe 200 400 6,1 5,4 10,1 143 0,08 0,3 2,7 252,8 0,2
Cyxapu 25 2,20 2,90 16,7 101 0 0,00 0,00 0 0
UTOTO: 225,00 8,30 8,3 26,8 214 0,08 0,30 2,7 252,8 0,2
Y3KUH
CanaTt M3 CBEK/bl C pacT.mac/iom 50 25 0,8 3.5 2,4 45,1 0,015 0,02 12,88 223 0,3
OmneT 80 76 6,28 7,25 2,56 100 0,03 0,24 0,13 80 o i
Yai c caxapom 200 8 12 2.9 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
Xneb nuweHnYHbI 40 147 2,4 1 16,7 85,8 0 0 0 0 0
UTOro: 370,00 256,00 21,48 14,85 35,66 284,5 0,085 0,32 19,01 115,3 1,9
UTOTO 3A OEHD: 1865,00 74,16 59,34 229,28 | 1590,78 0,465 1,12 159,096 | 474,05 24,32




CAL, 5 AEHb NEPBAA HEAENA
HaumeHoBaHue 6043 macca Muwesbie BeUlecTBa JHeprerT. BuramuHb! MuHep. B-Ba, Mr
nopumum Ne PELL I b l W ] Y LEeH. Bl ] B2 I C Ca l Fe
3aBTpakK
Kawa "Apyxba” 250 68 7,9 12,7 32.9 278,9 0,1 0,25 143 228.7 0,7
MONOYHAA
Kakao 200 5 4,8 4.8 24 159,56 0,14 0,32 5,8 96 0,6
ByTepbpoj, € MacioM, CbipoM 25\7\10 4 6,47 11,38 13,66 185,7 0,12 0,08 0,31 232,00 0,90
10.00 f6noko 100 44 0,4 0,4 3,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
UTOro: 550,00 y 19,57 29,28 74,36 671,16 0,39 0,68 17,24 559,9 18,2
Obeg
Bopu, co CMeTaHOW 250 26 1,9 2,1 10 70 0,04 0,05 9,9 a4 8,4
Ha BynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
Onafby nNeveHoYHbie 80 156 13,17 8,10 8,40 157,20 0,27 1,90 27,70 36,11 2,00
KapTtodensHoe nope 150 48 3,39 4,69 277 128,59 0,1 0,11 3,34 56 0,8
Cok ABN0YHbI 200 134 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Xneb prkaHoi 50 148 3 0,5 221 94,5 0 0 0 0 0
WUTOTO: 730,00 Ot 23,26 15,79 88,4 549,6 0,43 2,08 44,94 152,11 14
MongHuK
Uait ¢ caxapom 200 8 , 56 3 9,4 88 0,0004 5,6 3 9,4 88
Cywikum 25 2,8 1,6 17 85 0 0 0 0 0
UTOTO: 225,00 v 8,40 4,6 26,4 173 0,0004 5,60 3 9,4 88
YuH
filuo BapeHoe 45 213 5.5 5,20 3 65 0,03 0,2 0,00 24,8 11
Kotneta poibHan 80 62 21,7 6,23 5,40 165,3 0,01 0,15 0,03 49,00 0,3
Yai € caxapom 200 8 12 3,1 14 53,6 0,04 0,06 6 12 0,5
Xne6 nieHnuHbIi 40 147 2,4 1 16,7 85,8 0 0 0 0 0
WUTOrO: 365,00 41,80 15,53 39,1 369,7 0,08 0,41 6,03 85,8 1,9
UTOro 3A AEHbD: 1870,00 93,03 65,20 228,26 | 1763,46 | 0,9004 8,77 71,21 807,21 122,1




CAL  1[0EHb

BTOPAS HEQENA

HaumeHoBaHue 6noaa Mmacca MNMuuiesbie BELLECTBa 3HepreT. ButamuHbl MwuHep. B-Ba, Mr
nopumu | NePEL | B | X Y LieH. BL | B | C Ca | Fe
3aBTpax
Kawa pucosan 250 173 9,8 12:5 54,4 370 0,1 0,00 1,10 244,50 0,80
MONQYHaRA 0 0 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom 200 8 12 3,1 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
Bytepbpof ¢ macnom 25\7 1 1,50 47 9,14 85 0,03 0,02 0,00 5,80 0,40
10.00 WorypT nutbesoi 2,5% 150 Ne 6/H 3,45 3,75 6,7 104 0,00 0 0,00 0,00 0,00
WTOTO: 600,00 26,75 24,05 84,24 612,6 0,17 0,07 7,10 262,30 1,70
O6ep
Canart 13 CB. Kaf.y MOPK. C P.M. 50 13 0,8 3,5 2,4 45,1 0,015 0,02 12,88 23.3 0,3
Cyn ropoxosbiii 250 38 2,8 3,05 20,1 232,2 0,4 0,2 5,4 58,7 2,6
Ha bynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
Kotneta kypuHan 70 125 8,80 12,4 8,9 183 0,05 0,06 0,02 12,8 1,04
Po}KKn OTBapHbIE 150 45 5,9 8,11 31,29 229,76 0,06 0,02 0 7 0,8
KomnoT w3 CyxOdpyKTOB 200 14 0,31 0,01 24,37 96,76 0,003 0,006 0,28 25 0,9
Xneb praHown 50 148 3 0,5 22,1 94,5 0 0 0 0 0
UTOTO: 770 22,41 27,77 109,16 888,32 0,528 0,306 18,58 128,8 5,64
MonaHuK
Monoko 200 400 6,1 54 10,1 113 0,08 0,3 2.7 252,8 0,2
Cyxapw 25 &2 2,9 16,7 101 0 0 0 0 0
UTOrO: 225 8,3 8.3 26,8 214 0,08 0,16 2:7 252,8 0,2
YHUH
TBOPOKHAA 3aneKaHka 150 237 26,3 18 25,7 370 0,07 0,33 0,36 220 1
Kucenob 200 122 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 0,9 0
UTOFO: 350 26,3 18 45,3 450 0,67 0,93 30,36 220,9 1
UTOro 3A AEHbDb: 1945,00 83,76 78,12 265,5 2164,92 1,45 1,47 58,74 864,80 8,54




CAL, 2 IEHb  BTOPAA HEAENA
HaumeHoBaHue 6110028 macca MuuieBbie BELECTBa JHeprer. BuTamuHbl MuHep. B-Ba, Mr
nopuuu |Ne PELL | b ] H I b LeH. Bl I B2 ] C Ca | Fe
3aBTpaK

Kawa maHHasa 250 92 7.3 12,4 33,5 276,7 0,05 D25 11,5 2275 0,5
MONoYHaa

KodenHbiit HaNUTOK 200 12 4,8 4,8 24,9 159,5 0,14 0,32 5,8 56 0,2
ByTepbpops, C Macnom 25\7 1 1,50 4,7 9,14 85 0,03 0,02 0,00 5,80 0,40
10.00 Abnoko 100 44 0,40 0,4 9,8 a7 0,03 0,02 10 2,2 16
UTOrO: 550,00 14,00 22,3 77,34 568,2 0,25 0,61 27,3 331,5 17,1

Obep,
Cyn KapTodenbHbiil 250 77 2,4 2,8 16,6 101,2 0,1 0,07 12 25,9 1.2
Ha bynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
BUTOYKN MACHbIE 70 282 10,8 8,2 11,2 161 0,07 0,11 0,1 30 1,05
I'peuka oTBapHas 150 67 8,6 7,2 41 270 0,21 0,09 0 14,2 4,5
Coyc 30 348 0,3 i3 2,4 22,4 0,006 0,006 0,7 4,8 0,1
KomnoT n3 cyxohOpyKTOB 200 14 0,31 0,01 24,4 96,8 0.003 0,006 0,006 25 0,9
Xneb paHol 50 148 3 0,5 221 94,5 0 0 0 0 0
WUTOro: 750,00 26,21 20,21 117,7 752,9 0,386 0,28 12,806 101,9 7,75
MongHuk
Yaii c caxapom 200 8 12 31 14 53,6 0,04 0,06 6 12 0,5
MpaHuK 50 2,4 1,4 41,2 175 0,03 0,02 0 22 1
UTOTIO: 250,00 14,40 4,5 55,2 228,6 0,07 0,08 6 34 1,5
YHUH

ALuo BapeHoe 45 213 5,7 5,20 3 65 0,03 0,2 0,00 24,8 1,1
Buuerper 200 2 3,19 10,34 16,8 183 0,12 1 22,00 53,4 1,8
Yait c caxapom 200 113 1z 3.1 14 53,6 0,04 0,06 6 12 0,5
Xneb neHnYHbIN 40 147 2,4 1 16,7 85,8 0 0 0 0 0
WUTOro: 485,00 23,29 19,64 50,5 387,4 0,19 1,26 28,00 90,2 3,4
IMTOro 3A AEHDb: 2035,00 77,90 66,65 300,74 1937,1 0,896 2,23 74,11 557,6 29,75




CAL 3 OEHb BTOPAA HEQENA
HaumeHosaHue Baoga macca MuueBbie BeLecTsa JuepreT. ButamuHbl MwuHep. B-Ba, MF
nopuwn | NePEL | B w | ¥ LEH. BT | B | ¢ Ca | Fe
3aBTpax
Kawa rpeyHeBan 250 102 8,7 13,00 31,2 278 0,13 0,30 1,10 230,00 1,90
MOSIoYHanA 0 0 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ MONOKOM 200 10 3,12 3,22 18,7 113,06 0,02 0,14 0,66 128,00 0,60
ByTep6poa C Macsiom v CbipoM 25\7\10 4 6,47 11,38 13,66 185,7 0,12 0,09 0,31 232,00 0,90
10.00 MorypT nuTbeBOW 2,5% 150 10 3,45 3,75 6,7 104 0,00 0 1,65 270,00 0,00
MTOrO: 600 21,74 31,35 70,26 680,76 0,27 0,53 3,72 860,00 3,40
Obep
Cyn "KpecTbaHCKMU'" CO cmeTaHol 250 39 4 6,00 17,5 1154 01 0,08 8,9 47,8 1,2
Ha BynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
Pbiba TyweHan 80 136 11,85 11,44 1,9 158 2.1 61 0,9 0,02 0,09
KapTtodenbHoe niope 150 48 329 4,69 27,7 128,9 0,1 0,11 3,34 56 0,8
KomnoT vz CyXOdpyKTOB 200 14 0,31 0,01 24,4 96,8 0.003 0,006 0,006 25 0,9
Xneb paHoi 50 148 3 0,5 22,1 94,5 0 0 0 0 0
UTOro: 730 23,35 22,84 93,6 600,3 2,30 61,196 13,15 130,82 2,99
MonaHWK
Yait c caxapom 200 8 12 3,1 14 53,6 0,04 0,06 6,00 . 12,00 0,50
Badnu 25 A 152 0,7 0,8 19,3 88,5 0,00 0 0 0 0
UTOrO: 225 : 12;7 3,90 33,3 142,1 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
YiuH
COCHUCKW OTBapHbie 50 125 7,84 10,78 0,06 120 0,00 0,06 21,10 8,00 0,40
Kanycra TyweHas 200 130 41 8,8 9,4 160,6 0,06 0,06 24,10 130,00 1,50
Yalii c caxapom 200 8 12 31 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
UTOTO: 450 23,94 22,68 23,46 334,2 0,10 0,18 51,20 150,00 2,40
MTOrO 3A AEHb: 2005 81,73 80,77 220,62 | 1757,36 2,71 61,97 74,07 1152,82 9,29




CAL 4 AEHb  BTOPASA HEOENA
HaumeHosarue Gnropa macca MuieBbie BELECTBA SHepreT. ButamunHbl MuHep. B-Ba, Mr
nopun | NePELL | B | XK | ¥ LeH. B1 | B2 | € ca | Fe
3aeTpak
Kawa niwéHHasn 250 104 8,45 13 33 281,1 0,1 0,25 1,1 6,25 0,9
MooYHan
Yait ¢ caxapom 200 8 12 31 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
Bytepbpog c macsiom, CbipoMm 25\7\10 4 6,47 11,38 13,66 185,7 0,12 0,09 0,31 232,00 0,90
UTOrO: 450,00 26,92 27,48 59,96 520,4 0,26 0,40 7,41 250,25 2,3
Obepg
BopLy O CMETaHoM 250 26 6,5 5,10 63,00 70 0,04 0,05 17,80 44,00 8,9
Ha BynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
KotneTta macHas 70 72 11,1 10,42 4,28 155,4 0,05 0,09 0,67 10 1,6
Puc 150 315 3,6 5,4 36,6 209,3 0,03 0,015 0 13.5 0,52
Coyc 30 348 03 1,3 2,4 22,4 0,006 0,006 0,7 4.8 0,1
Cok abnouksiit 200 134 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Xneb paHoi 50 148 3 0,5 22,1 94,5 0 0 0 0 0
UTOro: 750,00 26,70 23,12 148,58 650,6 0,146 0,18 23,27 88,30 13,92
MongHuK
Monoko 200 400 6,1 5,4 10,1 113 0,08 0,3 2, 252,8 0,2
MeuyeHbe 30 151 2,8 7,6 23.9 162,4 0,052 0,036 0 8 0,6
UTOrO: 230,00 8,90 13 34 275,4 0,132 0,34 2,7 260,8 0,8
YHuH
Canat u3 CB.Kan.m MOpK.C p.M. 50 13 0,8 25 2,4 45,1 0,015 0,02 12,88 233 0,3
Aliuo BapeHoe 45 213 57 5,20 0,3 0,03 0,2 0,2 0,00 24,8 1,1
Yait'c caxapom 200 8 12 3,1 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
Xneb nuweHnyYHbIA 40 147 2,4 1 16,7 85,8 0 0 0 0 0
UTOro: 335,00 20,90 12,8 33,4 184,53 0,255 0,28 18,88 60,1 19
WTOrO 3A AEHb: 1765,00 83,42 76,40 275,94 | 1630,93 0,793 1,20 52,26 659,45 18,92




CAL 5 JEHb  BTOPAS HEOENA
HaumeHosaHue 6nopga macca MuuieBble BELLECTBa JHepreT. BuTamuHbl MuHep. B-Ba, Mr
mopus | NePELL ] B | M ] ¥ LeH. B1 | B2 | C ca | Fe
3asTpakK
Bepmuuiens MOAOUHAA 250 94 8,1 i = 365 233,77 0,05 0,19 1.7 128 0,5
Kakao 200 4,8 4,8 24 159,56 0,14 0,32 5,8 96 0,6
ByTepbpos, € Macnom 25\7 1,50 4,7 9,14 85 0,03 0,02 0,00 5,80 0,40
10.00 Ab6noko 100 44 0,4 0,4 3,8 a7 0,03 0,02 10 2,2 16
WUTOro: 550 14,8 211 67,44 525,26 0,25 0,55 16,9 232 17,5
Obep
CanaT w3 CBEKNbI C pacT.maciom 50 25 0,70 41 4 55 0,01 0,02 4,53 18,5 0,65
Cyn pncosblii 250 30 2,14 4,7 9,8 90 0,22 0,08 4,25 47 0,8
Ha bynboHe 80 0,8 0,2 0 7 0 0 0 2 0
Hapkoe no-gomatuHemy 230 68 19,02 17,23 20,05 322,6 0,16 0,18 9,2 40 3,5
Cox ABNOYHbIN 200 134 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Xneb paHoi 50 148 3 0,5 2241 94,5 0 0 0 0 0
UTOTO: 780,00 26,66 26,93 76,15 661,1 0,41 0,30 21,98 121,5 715
MongHuk
Yail c caxapom 200 8 12 31 14 536 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
bynouka caobras 390 118 | 6,79 9,16 41,7 295,75 0,07 0,08 0,03 39 - ‘0,7
UTOro: 290 18,79 12,26 55,7 349,35 0,11 0,14 6,03 51,00 1,20
VUH .
Kawa rpeyHeBas mo/iovHan 250 102 8,7 13 31,3 230 0,12 0,28 1,1 230 1,8
Yait c caxapom 200 8 12 3,3 14 53,6 0,04 0,06 6,00 12,00 0,50
UTOrO: 450 20,7 16,1 45,3 283,6 0,16 0,34 7,1 242 2,3
MTOro 3A AEHb: 2810,00 120,44 76,39 244,59 1819,31 0,93 1,33 52,01 646,50 28,75




