
 1 половина дня прогулка 2 половина дня 

понедельник Музыкальная минутка 

Утренняя гимнастика 

Развитие культурно-гигиенических 

навыков 

Развлечение (театр) 

Наблюдение за явлениями 

природы 

Подвижные игры 

Индивидуальная работа по 

физическому развитию 

Игры с выносным материалом 

Гимнастика после сна 

Игры на развитие мелкой моторики рук 

Индивидуальная работа по 

изобразительной деятельности 

Подвижная игра 

вторник Игры-забавы 

Утренняя гимнастика 

Развитие культурно-гигиенических 

навыков 

Чтение художественной литературы 

Наблюдение за растениями 

Подвижные игры 

Индивидуальная работа по 

сенсорному развитию 

Игры с выносным материалом 

Гимнастика после сна 

Настольно-печатные игры 

Игры по сенсорному развитию 

Строительные игры 

среда Пальчиковая гимнастика 

Утренняя гимнастика 

Развитие культурно-гигиенических 

навыков 

Рассматривание картин, 

изображений 

Наблюдение за животным миром 

Подвижные игры 

Индивидуальная работа по 

развитию речи 

Игры с выносным материалом 

Гимнастика после сна 

Развитие предпосылок к сюжетно-

ролевой игре 

Экспериментальная деятельность 

Подвижная игра 

четверг Артикуляционная гимнастика 

Утренняя гимнастика 

Развитие культурно-гигиенических 

навыков 

Рассматривание книжек 

Наблюдение за транспортом, 

прохожими 

Подвижные игры 

Индивидуальная работа по 

развитию мелкой моторики рук 

Игры с выносным материалом 

Гимнастика после сна 

Игры по сенсорному развитию 

Строительные игры 

Развлечение  

 

пятница Хороводные игры 

Утренняя гимнастика 

Развитие культурно-гигиенических 

навыков 

Просмотр мультфильмов 

Дыхательные упражнения 

Наблюдение за трудом взрослых 

Подвижные игры 

Индивидуальная работа по 

развитию культурно-

гигиенических навыков 

Игры с выносным материалом 

Гимнастика после сна 

Индивидуальная работа по 

изобразительной деятельности 

Игры на развитие мелкой моторики рук 

Подвижная игра 

 


