
 

Программа «Дорожка здоровья» - физическое развитие 

Важнейшей задачей дошкольного образовательного учреждения сегодня 

является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Физическая культура является частью общечеловеческой культуры и 

рассматривается как основа формирования здорового образа жизни ребенка. В 

результате происходит созревание и совершенствование жизненно важных 

физиологических систем организма дошкольника, повышаются его адаптивные 

возможности и устойчивость к внешним воздействиям, приобретаются 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества, 

формируется личность в целом. 

Программа «Дорожка здоровья» по физическому развитию дошкольников 

представляет внутренний нормативный документ в МБДОУ «Д/С №16». 

Основная идея рабочей программы – гуманизация, приоритет воспитания 

общечеловеческих ценностей: добра, красоты, истины, самоценности 

дошкольного детства. 

Цель: определение содержания и организации образовательного процесса для 

детей дошкольного возраста, формирование общей культуры, развитиефизических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылки к учебной 

деятельности, обеспечивающей социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Задачи: 
 формировать у детей начальные представления о здоровом образе 

жизни; 

 сохранять, укреплять и охранять здоровье детей; повышать 

умственную и физическую работоспособность, предупреждать 

переутомления; 

 обеспечить гармоничное физическое развитие, совершенствовать 

умение и навыки в основных видах движений, воспитывать красоту, 

грациозность, выразительность движений, формировать правильную осанку; 

 формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности; 

 развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной 

активности, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 

 развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности, интереса и любви к спорту. 

 



 

 


