
САД 1 ДЕНЬ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша рисовая 250 173 9.8 12.5 54.4 370 0.1 0.00 1.10 244.50 0.80
молочная 0 0 0.00 0.00 0.00
Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Бутерброд с маслом 25\7 1 1.50 4.7 9.14 85 0.03 0.02 0.00 5.80 0.40
10.00 Йогурт питьевой 2,5% 150 № б/н 3.45 3.75 6.7 104 0.00 0 0.00 0.00 0.00
ИТОГО: 600.00 182.00 26.75 24.05 84.24 612.6 0.17 0.07 7.10 262.30 1.70

Обед
Салат из св. кап.и морк. с р.м. 50 13 0.8 3.5 2.4 45.1 0.015 0.02 12.88 23.3 0.3

Суп гороховый 250 38 2.8 3.05 20.1 232.2 0.4 0.2 5.4 58.7 2.6
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Котлета куриная 70 125 8.80 12.4 8.9 183 0.05 0.06 0.02 12.8 1.04
Рожки отварные 150 45 5.9 8.11 31.29 229.76 0.06 0.02 0 7 0.8
Компот из сухофруктов 200 14 0.31 0.01 24.37 96.76 0.003 0.006 0.28 25 0.9
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 770 463 22.41 27.77 109.16 888.32 0.528 0.306 18.58 128.8 5.64

Полдник

Молоко 200 400 6.1 5.4 10.1 113 0.08 0.3 2.7 252.8 0.2
Сухари 25 2.2 2.9 16.7 101 0 0 0 0 0
ИТОГО: 225 400 8.3 8.3 26.8 214 0.08 0.16 2.7 252.8 0.2

Ужин

Творожная запеканка 150 237 26.3 18 25.7 370 0.07 0.33 0.36 220 1
Кисель 200 122 0 0 19.6 80 0.6 0.6 30 0.9 0
ИТОГО: 350 359 26.3 18 45.3 450 0.67 0.93 30.36 220.9 1
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1945.00 1404.00 83.76 78.12 265.5 2164.92 1.45 1.47 58.74 864.80 8.54

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ



САД 2 ДЕНЬ ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша манная 250 92 7.3 12.4 33.5 276.7 0.05 0.25 11.5 227.5 0.5
молочная
Кофейный напиток 200 12 4.8 4.8 24.9 159.5 0.14 0.32 5.8 96 0.2
Бутерброд с маслом 25\7 1 1.50 4.7 9.14 85 0.03 0.02 0.00 5.80 0.40
10.00 Яблоко 100 44 0.40 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 2.2 16
ИТОГО: 550.00 149.00 14.00 22.3 77.34 568.2 0.25 0.61 27.3 331.5 17.1

Обед

Суп картофельный 250 77 2.4 2.8 16.6 101.2 0.1 0.07 12 25.9 1.2
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Биточки мясные 70 282 10.8 8.2 11.2 161 0.07 0.11 0.1 30 1.05
Гречка отварная 150 67 8.6 7.2 41 270 0.21 0.09 0 14.2 4.5
Соус 30 348 0.3 1.3 2.4 22.4 0.006 0.006 0.7 4.8 0.1
Компот из сухофруктов 200 14 0.31 0.01 24.4 96.8 0.003 0.006 0.006 25 0.9
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 750.00 1016.00 26.21 20.21 117.7 752.9 0.386 0.28 12.806 101.9 7.75

Полдник

Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6 12 0.5
Пряник 50 2.4 1.4 41.2 175 0.03 0.02 0 22 1
ИТОГО: 250.00 8.00 14.40 4.5 55.2 228.6 0.07 0.08 6 34 1.5

Ужин

Яйцо вареное 45 213 5.7 5.20 3 65 0.03 0.2 0.00 24.8 1.1
Винегрет 200 2 3.19 10.34 16.8 183 0.12 1 22.00 53.4 1.8
Чай с сахаром 200 113 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6 12 0.5
Хлеб пшеничный 40 147 2.4 1 16.7 85.8 0 0 0 0 0
ИТОГО: 485.00 475.00 23.29 19.64 50.5 387.4 0.19 1.26 28.00 90.2 3.4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2035.00 1648.00 77.90 66.65 300.74 1937.1 0.896 2.23 74.11 557.6 29.75



САД 3 ДЕНЬ ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша гречневая 250 102 8.7 13.00 31.2 278 0.13 0.30 1.10 230.00 1.90
молочная 0 0 0.00 0.00 0.00
Чай с молоком 200 10 3.12 3.22 18.7 113.06 0.02 0.14 0.66 128.00 0.60
Бутерброд с маслом и сыром 25\7\10 4 6.47 11.38 13.66 185.7 0.12 0.09 0.31 232.00 0.90
10.00 Йогурт питьевой 2,5% 150 10 3.45 3.75 6.7 104 0.00 0 1.65 270.00 0.00
ИТОГО: 600 126 21.74 31.35 70.26 680.76 0.27 0.53 3.72 860.00 3.40

Обед
Суп "Крестьянский" со сметаной 250 39 4 6.00 17.5 115.1 0.1 0.08 8.9 47.8 1.2
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Рыба тушеная 80 136 11.85 11.44 1.9 158 2.1 61 0.9 0.02 0.09
Картофельное пюре 150 48 3.39 4.69 27.7 128.9 0.1 0.11 3.34 56 0.8
Компот из сухофруктов 200 14 0.31 0.01 24.4 96.8 0.003 0.006 0.006 25 0.9
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 730 465 23.35 22.84 93.6 600.3 2.30 61.196 13.15 130.82 2.99

Полдник

Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Вафли 25 152 0.7 0.8 19.3 88.5 0.00 0 0 0 0
ИТОГО: 225 160 12.7 3.90 33.3 142.1 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50

Ужин

Сосиски отварные 50 125 7.84 10.78 0.06 120 0.00 0.06 21.10 8.00 0.40
Капуста тушеная 200 130 4.1 8.8 9.4 160.6 0.06 0.06 24.10 130.00 1.50
Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
ИТОГО: 450 263 23.94 22.68 23.46 334.2 0.10 0.18 51.20 150.00 2.40
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2005 1014 81.73 80.77 220.62 1757.36 2.71 61.97 74.07 1152.82 9.29



САД 4 ДЕНЬ ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша пшённая 250 104 8.45 13 32.3 281.1 0.1 0.25 1.1 6.25 0.9
молочная
Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Бутерброд с маслом, сыром 25\7\10 4 6.47 11.38 13.66 185.7 0.12 0.09 0.31 232.00 0.90
ИТОГО: 450.00 116.00 26.92 27.48 59.96 520.4 0.26 0.40 7.41 250.25 2.3

Обед

Борщ со сметаной 250 26 6.9 5.10 63.00 70 0.04 0.05 17.90 44.00 8.9
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Котлета мясная 70 72 11.1 10.42 4.28 155.4 0.05 0.09 0.67 10 1.6
Рис 150 315 3.6 5.4 36.6 209.3 0.03 0.015 0 13.5 0.52
Соус 30 348 0.3 1.3 2.4 22.4 0.006 0.006 0.7 4.8 0.1
Сок яблочный 200 134 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 4 14 2.8
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 750.00 1123.00 26.70 23.12 148.58 650.6 0.146 0.18 23.27 88.30 13.92

Полдник

Молоко 200 400 6.1 5.4 10.1 113 0.08 0.3 2.7 252.8 0.2
Печенье 30 151 2.8 7.6 23.9 162.4 0.052 0.036 0 8 0.6
ИТОГО: 230.00 551.00 8.90 13 34 275.4 0.132 0.34 2.7 260.8 0.8

Ужин

Салат из св.кап.и морк.с р.м. 50 13 0.8 3.5 2.4 45.1 0.015 0.02 12.88 23.3 0.3
Яйцо вареное 45 213 5.7 5.20 0.3 0.03 0.2 0.2 0.00 24.8 1.1

200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
40 147 2.4 1 16.7 85.8 0 0 0 0 0

ИТОГО: 335.00 381.00 20.90 12.8 33.4 184.53 0.255 0.28 18.88 60.1 1.9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1765.00 2171.00 83.42 76.40 275.94 1630.93 0.793 1.20 52.26 659.45 18.92

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный



САД 5 ДЕНЬ ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Вермишель молочная 250 94 8.1 11.2 30.5 233.7 0.05 0.19 1.1 128 0.5
Какао 200 5 4.8 4.8 24 159.56 0.14 0.32 5.8 96 0.6
Бутерброд с маслом 25\7 1 1.50 4.7 9.14 85 0.03 0.02 0.00 5.80 0.40
10.00 Яблоко 100 44 0.4 0.4 3.8 47 0.03 0.02 10 2.2 16
ИТОГО: 550 144 14.8 21.1 67.44 525.26 0.25 0.55 16.9 232 17.5

Обед

Салат из свёклы с раст.маслом 50 25 0.70 4.1 4 55 0.01 0.02 4.53 18.5 0.65
Суп рисовый 250 30 2.14 4.7 9.8 90 0.22 0.08 4.25 47 0.8
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Жаркое по-домашнему 230 68 19.02 17.23 20.05 322.6 0.16 0.18 9.2 40 3.5
Сок яблочный 200 134 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 4 14 2.8
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 780.00 485.00 26.66 26.93 76.15 661.1 0.41 0.30 21.98 121.5 7.75

Полдник

Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Булочка сдобная 90 118 6.79 9.16 41.7 295.75 0.07 0.08 0.03 39 0.7
ИТОГО: 290 126 18.79 12.26 55.7 349.35 0.11 0.14 6.03 51.00 1.20

Ужин

Каша гречневая молочная 250 102 8.7 13 31.3 230 0.12 0.28 1.1 230 1.8
Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
ИТОГО: 450 110 20.7 16.1 45.3 283.6 0.16 0.34 7.1 242 2.3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2810.00 1101.00 120.44 76.39 244.59 1819.31 0.93 1.33 52.01 646.50 28.75



САД 1 ДЕНЬ ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Вермишель молочная 250 94 8.1 11.2 30.5 233.7 0.05 0.19 1.1 128 0.5

Какао 200 5 4.8 4.8 24 159.56 0.14 0.32 5.8 96 0.6
Бутерброд с маслом, сыром 25\7\10 4 6.47 11.38 13.66 185.7 0.12 0.09 0.31 232.00 0.90
10.00 Йогурт питьевой 2,5% 150 № б/н 3.45 3.75 6.7 104 0.00 0 1.65 270.00 0.00
ИТОГО: 600.00 103.00 22.82 31.13 74.86 682.96 0.31 0.60 8.86 726 2

Обед

Рассольник на бульоне со сметаной 200 34 4.2 2.3 18 118.4 0.1 0.1 9.1 53.2 1.1

Куры отварные (порционные) 65 113 13.4 14.88 0.7 188.9 0.07 0.14 0.67 16.4 0.5
Рожки 150 45 5.9 8.11 31.29 229.76 0.06 0.02 0 7 0.8
Сок яблочный 200 134 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 4 14 2.8
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 665.00 474.00 27.50 25.99 92.29 723.56 0.25 0.28 13.77 90.6 5.2

Полдник
Салат из моркови с раст.маслом и сахаром 50 17 0.6 3.5 4.8 52.5 0.06 0.07 1.2 23.7 0.33
Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Печенье 30 151 2.8 7.6 29.3 162.4 0.052 0.036 0 8 0.6
ИТОГО: 280.00 176.00 15.40 14.2 48.1 268.5 0.152 0.17 7.2 43.7 1.43

Ужин

Сырники творожные 150 85 25.7 20.2 19.6 374.9 0.09 0.4 0.3 219.4 1.2
Кисель 200 122 0 0 19.6 80 0.6 0.6 30 0.9 0
ИТОГО: 350.00 207.00 25.70 20.2 39.2 454.9 0.69 1.00 30.3 220.3 1.2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1895.00 960.00 91.42 91.52 254.45 2129.92 1.402 2.05 60.13 1080.6 9.83



САД 2 ДЕНЬ ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша манная 250 92 7.3 12.4 33.5 276.7 0.05 0.25 11.5 227.5 0.5
молочная
Кофейный напиток 200 12 4.8 4.8 24.9 159.5 0.14 0.32 5.8 96 0.2
Бутерброд с маслом 25\7 1 1.50 4.7 9.14 85 0.03 0.02 0.00 5.80 0.40
ИТОГО: 450.00 105.00 13.60 21.9 67.54 521.2 0.22 0.59 17.3 329.3 1.1

Обед

Щи из св.кап.на бульоне 200 101 1.8 2.4 7 91 0.06 0.04 19 61.2 0.83
Биточки мясные 70 282 10.8 8.2 11.2 161 0.07 0.11 0.1 30 1.05
Гречка отварная 150 67 8.6 7.2 41 270 0.21 0.09 0 14.2 4.5
Соус 30 348 0.3 1.3 2.4 22.4 0.006 0.006 0.7 4.8 0.1
Компот из сухофруктов 200 14 0.31 0.01 24.4 96.8 0.003 0.006 0.006 25 0.9
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 700.00 960.00 24.81 19.61 108.1 735.7 0.346 0.25 19.806 135.2 7.38

Полдник

Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6 12 0.5
Вафли 25 152 0.7 0.8 19.3 88.5 0.00 0 0 0 0
ИТОГО: 225.00 160.00 12.70 3.9 33.3 142.1 0.04 0.06 6 12 0.5

Ужин

Рагу овощное 250 78 6.26 8.5 24.4 203.6 0.15 0.2 14 158 1.8
Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6 12 0.5
Хлеб пшеничный 40 147 2.4 1 16.7 85.8 0 0 0 0 0
ИТОГО: 490.00 233.00 20.66 12.6 55.1 343 0.19 0.26 20 170 2.3
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1865.00 1458.00 71.77 58.01 264.04 1742 0.796 1.16 63.106 646.5 11.28



САД 3 ДЕНЬ ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша геркулесовая 250 96 8.3 13.70 28.3 270.9 0.13 0.25 1.10 238 1.1
Какао 200 5 5.81 5.81 23.8 169.9 0.08 0.3 2.2 206 0.75
Бутерброд с маслом, сыром 25\7\10 4 6.47 11.38 13.66 185.7 0.12 0.09 0.31 232.00 0.90
10.00 Йогурт питьевой 2,5% 150 3.45 3.75 6.7 104 0.00 0 1.65 270.00 270.00
ИТОГО: 600 105 24.03 34.64 72.46 730.5 0.33 0.64 5.26 946 272.75

Обед
Салат из свёклы с раст.маслом 50 25 0.70 4.1 4 55 0.01 0.02 4.53 18.5 0.65
Суп "Крестьянский" со сметаной 250 39 3 2 16.5 115.1 0.1 0.08 8.9 47.7 1.1
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Котлета рыбная 80 62 21.7 6.23 5.40 165.3 0.01 0.15 0.03 49.00 0.3
Картофельное пюре 150 48 3.39 4.69 27.7 128.9 0.1 0.11 3.34 56 0.8
Компот из сухофруктов 200 14 0.31 0.01 24.4 96.8 0.003 0.006 0.006 25 0.9
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 780.00 416.00 32.90 17.73 100.1 662.6 0.22 0.37 16.806 198.2 3.75

Полдник

Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Печенье 30 151 2.8 7.6 29.3 162.4 0.052 0.036 0 8 0.6
ИТОГО: 230 159 14.8 10.7 43.3 216 0.092 0.096 6.00 20.00 1.10

Ужин

Сосиски отварные 50 125 7.84 10.78 0.06 120 0 0.06 21.1 8 0.4
Капуста тушеная 200 130 4.1 8.8 9.4 160.6 0.06 0.08 24.10 130.00 1.50
Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Хлеб пшеничный 40 147 2.4 1 16.7 85.8 0 0 0 0 0
ИТОГО: 490 410 26.34 23.68 40.16 420 0.1 0.2 51.2 150 2.4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 2100 1090.00 98.07 86.75 256.02 2029.1 0.742 1.30 79.27 1314.20 280.00



САД 4 ДЕНЬ ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша пшённая 250 104 8.45 13 32.3 281.1 0.1 0.25 1.1 6.25 0.9
молочная
Чай с сахаром 200 113 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
Бутерброд с маслом 25\7 1 1.50 4.7 9.14 85 0.03 0.02 0.00 5.80 0.40
10.00 Яблоко 100 44 0.40 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 2.2 16
ИТОГО: 550.00 262.00 22.35 21.2 65.24 466.7 0.2 0.35 17.1 26.25 17.8

Обед

Суп картофельный с вермишелью 250 98 2.22 1.88 13.98 89.78 0.06 0.04 4.58 29 0.7
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Гуляш в томатном соусе 70 4 12.1 7 4.5 128.2 0.01 0.09 0.4 10.2 2.3
Рис отварной 150 315 3.6 5.4 36.6 209.3 0.03 0.015 0 13.5 0.52
Компот из сухофруктов 200 14 0.31 0.01 24.4 96.8 0.003 0.006 0.006 25 0.9
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 720.00 659.00 22.03 14.99 101.58 625.58 0.1 0.15 4.986 79.7 4.42

Полдник

Молоко кипяченое 200 400 6.1 5.4 10.1 113 0.08 0.3 2.7 252.8 0.2
Сухари 25 2.20 2.90 16.7 101 0 0.00 0.00 0 0
ИТОГО: 225.00 400.00 8.30 8.3 26.8 214 0.08 0.30 2.7 252.8 0.2

Ужин

50 25 0.8 3.5 2.4 45.1 0.015 0.02 12.88 23.3 0.3
Омлет 80 76 6.28 7.25 2.56 100 0.03 0.24 0.13 80 1.1

200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6.00 12.00 0.50
40 147 2.4 1 16.7 85.8 0 0 0 0 0

ИТОГО: 370.00 256.00 21.48 14.85 35.66 284.5 0.085 0.32 19.01 115.3 1.9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1865.00 1577.00 74.16 59.34 229.28 1590.78 0.465 1.12 159.096 474.05 24.32

Салат из свёклы с раст.маслом

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный



САД 5 ДЕНЬ ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

Наименование блюда масса Пищевые вещества Энергет.                                         Витамины   Минер. в-ва, мг
порции № РЕЦ Б Ж У цен. В1 В2 С Сa Fe

Завтрак

Каша "Дружба" 250 68 7.9 12.7 32.9 278.9 0.1 0.25 1.13 229.7 0.7
молочная
Какао 200 5 4.8 4.8 24 159.56 0.14 0.32 5.8 96 0.6
Бутерброд с маслом, сыром 25\7\10 4 6.47 11.38 13.66 185.7 0.12 0.09 0.31 232.00 0.90
10.00 Яблоко 100 44 0.4 0.4 3.8 47 0.03 0.02 10 2.2 16
ИТОГО: 550.00 121.00 19.57 29.28 74.36 671.16 0.39 0.68 17.24 559.9 18.2

Обед

Борщ со сметаной 250 26 1.9 2.1 10 70 0.04 0.05 9.9 44 8.4
на бульоне 80 0.8 0.2 0 7 0 0 0 2 0
Оладьи печеночные 80 156 13.17 8.10 8.40 157.20 0.27 1.90 27.70 36.11 2.00
Картофельное пюре 150 48 3.39 4.69 27.7 128.9 0.1 0.11 3.34 56 0.8
Сок яблочный 200 134 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 4 14 2.8
Хлеб ржаной 50 148 3 0.5 22.1 94.5 0 0 0 0 0
ИТОГО: 730.00 592.00 23.26 15.79 88.4 549.6 0.43 2.08 44.94 152.11 14

Полдник
200 8 5.6 3 9.4 88 0.0004 5.6 3 9.4 88

Сушки 25 2.8 1.6 17 85 0 0 0 0 0
ИТОГО: 225.00 8.00 8.40 4.6 26.4 173 0.0004 5.60 3 9.4 88

Ужин

Яйцо вареное 45 213 5.7 5.20 3 65 0.03 0.2 0.00 24.8 1.1
80 62 21.7 6.23 5.40 165.3 0.01 0.15 0.03 49.00 0.3

Чай с сахаром 200 8 12 3.1 14 53.6 0.04 0.06 6 12 0.5
Хлеб пшеничный 40 147 2.4 1 16.7 85.8 0 0 0 0 0
ИТОГО: 365.00 430.00 41.80 15.53 39.1 369.7 0.08 0.41 6.03 85.8 1.9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1870.00 1151.00 93.03 65.20 228.26 1763.46 0.9004 8.77 71.21 807.21 122.1

Чай с сахаром

Котлета рыбная
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