
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад  №2 г. Вязьмы Смоленской области 

(МБДОУ детский сад № 2 г. Вязьмы Смоленской области) 

 
 

 
Принято на заседании 
педагогического совета МБДОУ д/с 

№ 2 г. Вязьмы Смоленской области 

протокол № 1 от 01.09.2022 г. 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ д/ с №2 

г. Вязьмы Смоленской 

области    № 101 /03-03 

от 01.09.2022 г.  
 

 

 

 

 
 

Рабочая программа                                                                                 

образовательной деятельности                                                                                      

во второй младшей группе №  3 

общеразвивающей  направленности                                                                         

на 2022 – 2023 учебный год 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      Составил: воспитатели                            

Кронина Т.С. 

Ульянова Е.М. 

 
 

 

 

 

 
2022



2  
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Целевой раздел. 

1.1 Пояснительная записка………………………………………………………3 

цели и задачи реализации программы…………………………………...3 

основные принципы и подходы к формированию программы………...5 

ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры)……....6 

2.  Организационный раздел. 

2.1 Организация жизнедеятельности детей……………………………………8 

Режим дня…………………………………………………………………9 

Организация работы по укреплению здоровья детей……………….. 9 

2.2 .Условия реализации программы 

Организация развивающей предметно-пространственной среды…...11 

2.3 Описание  форм, способов, методов и средств реализации программы 

Воспитание и обучение в режимных моментах……………………….12 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности…………...14 

Расписание организованной образовательной деятельности………..17 

Перспективно - тематическое планирование ……………………….. .18 

Взаимодействие детского сада с семьей……………………………….22 

 

3. Содержательный раздел. 

3.1 Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 лет 

Возрастных особенности развития детей 3 – 4 лет…………………….23 

Содержание работы с воспитанниками по образовательным  областям 24 

Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 

3.2 Материально- техническое оснащение программы ……………………..37  

3.3 Список литературы ……………………………………………….……….38 

Приложение 1 «Перспективный план работы с родителями»………….40 

Приложение 2 «Календарное планирование воспитательной работы».42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3  
 

1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы (Далее - 

Программа) разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т. Е. Комаровой, М.А. Васильевой, на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) и предназначенной для 

использования в дошкольных     образовательных организациях для 

формирования основной общеобразовательной программы детского сада № 2 

г. Вязьмы Смоленской области. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса во 2 младшей группе для детей от 3 до 4 лет. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 

2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО). 

 Указ Президента РФ от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития РФ на период до 2024 г.» 

 Устав ДОУ. 

 Образовательная программа ДОУ. 

Цель и задачи рабочей программы. 

Ведущей целью рабочей программы являются: воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Для достижения этой цели была решена очень важная и актуальная задача — 

обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования 

и современных образовательных технологий,  нацеленных на создание ПДР 
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(пространство детской реализации) — поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд задач: 

 Проведение развивающих занятий с использованием современных 

образовательных технологий, способствующих поддержанию интереса 

детей и их активное участие в занятии; 

 Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает 

теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к 

его чувствам и потребностям, проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку 

его чувства собственного достоинства и т.п.; 

 Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, 
языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

 Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого 
сообщества, основанного на  взаимном уважении, равноправии, 
доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных 
отношений (детей, педагогов, родителей); 

 Объединение  обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

воспитание у дошкольников таких качеств, как: патриотизм, любовь к 

Родине, гордость за ее достижения; уважение к традиционным ценностям: 

любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям и пр.; традиционные гендерные представления; 

нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть «хорошим»). 

 Постоянная работа над созданием ПДР, что означает: поддержка и развитие 

детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 

реализации замысла; предоставление свободы выбора способов 

самореализации, поддержка самостоятельного творческого поиска; 

личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; уважительное отношение к результатам детского труда и 

творчества; создание условий для представления (предъявления, 

презентации) своих достижений социальному окружению; помощь в 

осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

 Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в 

школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 
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 В организации и содержании образования учитывать природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

 Использовать все возможности для создания современной предметно-

пространственной среды в соответствии с требованиями программы; 

 Осуществлять эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в 

том числе: обеспечивается открытость дошкольного образования: 

открытость и доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; обеспечение 

максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); обеспечение педагогической поддержки 

семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; обеспечение единства 

подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 

      Основные принципы и положения, реализованные в программе: 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости — соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики  и  может быть успешно  реализована в 

массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных  российских духовно-нравственных  и 

социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 
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 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; 

 

Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. Целевые ориентиры дошкольного образования, 

представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Ожидаемые образовательные результаты на этапе  завершения детьми 

дошкольного образования (целевые ориентиры) 

 

Мотивационные образовательные результаты 
Предметные 

образовательные результаты 

ценностные представления и 

мотивационные ресурсы 

 

знания, умения, навыки 

• инициативность. 

 

• Позитивное отношение к миру, 

к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Позитивное отношения к самому себе, 

• овладение основными культурными 

способами деятельности, 

необходимыми для осуществления 

различных видов детской 

деятельности. 

• овладение универсальными пред- 

посылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого 
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чувство собственного достоинства, уверен- 

ность в своих силах. 

• Позитивное отношение к разным видам 

труда, ответственность за начатое дело. 

• Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо 

и что такое плохо», стремление поступать 

правильно, «быть хорошим». 

• Патриотизм, чувство гражданской при- 

надлежности и социальной ответственно- 

сти. 

• Уважительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям, историческим 

и национально-культурным традициям 

народов нашей страны. 

• отношение к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей. 

• Стремление к здоровому образу жизни. 

и выполнять его инструкции. 
 

• овладение начальными знаниями 

о себе, семье, обществе, государстве, 

мире. 

• овладение элементарными пред- 

ставлениями из области живой при- 

роды, естествознания, математики, 

истории и т. п., знакомство с произ- 

ведениями детской литературы. 

• овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, началь- 

ными представлениями о принципах 

здорового образа жизни. 

• Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, вы- 

носливость, владение основными 

движениями). 

• Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок гра- 

мотности. 

Универсальные образовательные 

результаты 

 

когнитивные 

способности 

коммуникативные 

способности 

регуляторные 

способности 

• Любознательность. • Умение общаться 

и взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией. 

• Способность действовать 

с учетом позиции 

другого и согласовывать 

свои действия с 

остальными участника- 

ми процесса. 

• Умение организовывать 

и планировать 

совместные действия со 

• Умение подчиняться 

правилам и социалным 

нормам. 

• целеполагание и 

планирование 

(способность 

планировать свои 

действия, направленные 

на достижение 

конкретной цели). 

• Прогнозирование. 

 

• Способность 

адекватно оценивать 

результаты своей 

• Развитое воображение. 

• Умение видеть 

проблему, ставить 

вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути 

решения. 

• Способность 

самостоя- тельно 

выделять и форму- 

лировать цель. 

• Умение искать и 

выделять необходимую 

информацию. 
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• Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, 

составлять целое из 

частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

сверстниками 

и взрослыми. 
 

• Умение работать 

в команде, включая 

трудовую и проектную 

деятельность. 

деятельности. 

• Самоконтроль и 

коррекция. 

• Умение устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать 

выводы. 

• Умение доказывать, 

аргументированно 

защищать свои идеи. 

• Критическое 

мышление, 

способность к 

принятию 

собственных 

решений, опираясь на 

свои знания и умения. 

  

2. Организационный раздел  

2.1 Организация жизнедеятельности  детей 2 младшей группы. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с 

учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй младшей 

группы  и способствует их гармоничному развитию.  Организация  жизни и 

деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28 
 

Организация жизнедеятельности во 2 младшей группе (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей, термометрия 7.00.-8.00. 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку,  завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8:40-9:00 

Организованная  образовательная деятельность  

(самостоятельная деятельность/занятия по подгруппам, младший 

возраст) 

9.00 -10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  12.00-12.20 

Обед 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:00-15:00 

Постепенный подъём, одевание 15:00-15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15:20-15:40 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15:40-16:10 

Вечерний круг 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20- 17.00 

Возвращение с прогулки,  подготовка к ужину  

 Ужин   

17.00 – 17.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30- 19.00 

 
Организация работы по укреплению здоровья детей 

 

Закаливание.  Для закаливания детей  основные  природные  факторы  (солнце,  

воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

здоровья и времени года. 
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 
 широкая аэрация помещений (проветривание); 
 оптимальный температурный режим; 
 правильно организованная прогулка; 

 физические упражнения, проводимые в легкой  спортивной  одежде в 
помещении и на открытом воздухе; 

 умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные 
процедуры; 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении 
следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное  
проветривание;  приучать  детей  находиться  в  помещении  в облегченной одежде, 
обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

  

Проветривание. Все помещения  ежедневно проветриваются. Проветривание 

проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и 

спальне обеспечивается естественное сквозное или угловое проветривание. 
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Сквозное проветривание в присутствии детей не проводится. Проветривание 

через туалетные комнаты не допускается (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного  врача  РФ  от 27.08.2015 № 41). В присутствии 

детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время 

года.  

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, 

направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание 

проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут   до их прихода с 

прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха 

в помещении, но не более чем на 2–4 °C. В помещениях спален сквозное 

проветривание проводится до дневного сна. При проветривании во время сна 

фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрывают за 30 минут до 

подъема. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко 

сну детей. В теплое время года сон (дневной) организуется при открытых окнах 

(избегая сквозняка). 

 

 Прогулка. Для  укрепления  здоровья  детей,  удовлетворения   их  потребности  

в двигательной активности, профилактики утомления проводятся  ежедневные 

прогулки. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа. 

Продолжительность прогулки сокращается при плохих погодных условиях, в 

частности при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с. 

На прогулке создаются условия для самостоятельной двигательной  активности 

детей, обучения детей пользоваться спортивно-игровым оборудованием и 

спортивными принадлежностями, предусматриваются подвижные и спортивные 

игры, спортивные упражнения. 

 

 Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические 

упражнения, контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются очень 

важным режимным моментом. Правильно организованный подъем детей после сна 

поднимает настроение и мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный 

и закаливающий эффект. 

 

Организация физического воспитания 

Занятия по физическому развитию для детей в  возрасте  от  3  до 4 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами для детей 3–4 

лет один раз в неделю занятие по физическому развитию круглогодично 

организовывать на открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство 

занятий физкультурой рекомендуется  организовывать на открытом воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию во младшей группе — 15 минут. 
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Ежедневно  проводится с детьми утренняя гимнастика. В середине статических 

занятий, требующих высокой умственной нагрузки проводятся физкультминутки 

длительностью 1–3 минуты. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда является одним из 

элементов пространства детской реализации (ПДР). Главная задача 

педагога при организации развивающей предметной среды состоит в 

создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для 

самореализации через различные виды детских деятельностей (рисование, 

конструирование, проекты и пр.). 

 
Книжный уголок Стол, полка с книгами.  Книги в твердой обложке, ярко 

иллюстрированные, сказки, потешки, альбом с предметными 

картинками;   альбом «Расскажи сказку».    

Уголок ряженья Зеркало, одежда:    юбки, косынки,  фартучки, сарафанчики, бусы, 

веночки.  Одежда  на резинке, с легко завязывающимися завязками. 

Одежда на вешалках.   

Сенсорный 

уголок 

Матрешки трехместные, пирамиды из 4-5 разных по размеру колес и 

шаров;   игрушки – вкладыши разных форм ( конус, цилиндр, куб – 

средние и мелкие); сюжетно – дидактические игрушки, шнуровки; 

сумка со шнуровкой или молнией, с кнопками. Мозаика (разная). 

кинетический песок;  

Конструктор и 

строительные 

наборы 

Кубики, кирпичики среднего и мелкого размеров; пластмассовые и 

деревянные с устойчивым соединением деталей на темы быта (дом, 

улица и др.). Технические игрушки: игрушки – орудия (лопатки, 

совочки, грабли, молотки);   грузовые, легковые автомобили среднего 

размера; транспорт ( автобус,   самолет, пароход, лодка); конструктор 

«Лего».       

Уголок природы Календарь природы с изображением времени года; Цветы: герань, 

фикус, огонек;  лейка; пластмассовые игрушки для игр с водой; 

сосуды для воды; картинки с изображением времени года; альбомы 

«Птицы», «Животные», «Овощи», «Фрукты»; муляжи овощей и 

фруктов; фигурки домашних животных и их детеныши, 

физкультурный 

уголок.     

Стойка, где помещаются:   флажки, мешочки с песком, матерчатые 

мячи, мячи резиновые и надувные,  ленточки,    шапочки – маски для 

проведения подвижных игр: медведь, заяц, собака, птицы и т.д.    

кегли; игрушки-каталки, нетрадиционное оборудование «Следы», 

«Массажный коврик» 

игровой уголок: Набор комнатной мебели (стулья, стол, диван, кровать, шкаф для 

хранения одежды) – крупногабаритный; набор кухонной мебели и 

оборудования (плита, мойка,     полка для посуды) – 

крупногабаритный; кроватки, кроватки – люльки среднего размера и 

крупногабаритные. Посуда: кухонная, чайная, столовая. Элементы 

костюмов для с/р игр:     косынки, фартуки, белые халаты. 

Комплекты постельных принадлежностей. Комплекты одежды для 

кукол.      Предметы домашнего обихода: разные корзинки, сумки, 

щетки, совочки, гладильная доска, утюг, телефон, часы. Предметы 
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для стирки:   тазик, стиральная доска, шнур.   Коляски для кукол. 

Набор «Маленький доктор». Набор объемных и плоскостных 

игрушек, изображающих овощи и фрукты. 

Сюжетно – 

образные 

игрушки: 

 Куклы –  мальчики и девочки;  наборы игрушек, изображающих 

животных с детенышами, птиц, рыб     мелких  и средних размеров.  

Фигурки людей (мальчики, девочки, взрослые, в т.ч. дедушка, 

бабаушка)   Игрушки для  игр с водой.   

Театрализованная 

зона 

Настольный плоскостной театр «Репка», «Колобок», «Курочка ряба». 

Театр игрушек – фигурок с персонажами (петрушка, собака, кошка, 

медведь, заяц, лиса, бабушка, дедушка, внучка, лягушка, мышка). 

Пальчиковый театр «Репка», «Теремок». 

Музыкальная 

зона 

Детские музыкальные инструменты. Музыкальные открытки. 

Погремушки,  барабан, бубен, металлофон. 

Игры и игровые 

наборы с 

правилами 

Лото,  разрезные картинки из 2 – 4 частей с изображением знакомых 

предметов: овощи, фрукты, игрушки. Складные кубики с 

картинками, изображающие хорошо знакомые  детям предметы (из 4 

кубиков); лото «Кому что нужно для работы» – с изображением 

людей знакомых профессий (врач, повар, шофер, дворник и 

предметов для их труда);цветное лото; цветные коврики; лото 

«Малышам»; геометрическое лото; лото «Животные с детенышами». 

мягкие пазлы, «сухой бассейн»  

 

2.3.Описание  форм, способов, методов и средств реализации программы 

 

Воспитание в режимных моментах  

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в 

детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, 

разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой 

картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как 

отправную точку в своей активности. Режимные моменты — это отличная 

возможность для обучения и воспитания детей, в ходе режимных моментов у 

детей не только развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и 

расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, 

развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

Утренний прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Способствует 

эмоциональному комфорту и обеспечивает положительный заряд на день, 

вовлечению родителей в образовательный процесс, позволяет развивать навык 

вежливого общения. 

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько 

организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать, способствует 

музыкальному и физическому развитию. 

Дежурство позволяет приобщать детей к труду, воспитывает ответственность и 

самостоятельность, умение ценить чужой труд, заботу, умение быть благодарным, 

формирует привычку пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) развивает умение 

самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания), понимание того, почему необходимо мыть 
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руки перед едой (формирование навыков здорового образа жизни), вырабатывает 

привычку мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи. Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого 

общения. Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими 

возрастными возможностями, воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, 

саморегуляции детей. Утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, 

чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т. д. 

      Утренний круг способствует:  

 коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, 

умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое 

мнение). 

 когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

 регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. 

 навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром,развитие речи. 

 развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу. 

 обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к детскому саду 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) способствует развитию 

навыков самообслуживания, умению самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями, развитию 

доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

      Прогулка  Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно  

одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. Укрепление 

здоровья детей, профилактика утомления. Удовлетворение потребности в 

двигательной активности. Физическое развитие, приобщение к подвижным и 

спортивным играм. Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать со сверстниками. Развитие 

игровых навыков. Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон. Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. Развитие навыков самообслуживания. Приобщение к художественной 

литературе. Формирование интереса и потребности в регулярном чтении.  

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 
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процедуры. Правильно организованный подъем детей после дневного сна не 

только создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой 

оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки»  в 

постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы 

водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа  — все это будет 

способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 

деятельности. 

Способствует формированию у детей ценностного отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть), комфортному 

переходу от сна к активной деятельности. Укреплению здоровья детей, 

профилактике заболеваний. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  В 

теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Уход детей домой. Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на 

следующий день. Эмоциональный комфорт. Приобщение родителей к 

образовательному процессу, обеспечение единства воспитательных подходов в 

семье и в детском саду. 

 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 
Воспитательно-образовательный процесс должен  строиться с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, при этом следует решать поставленные задачи, избегая перегрузки 

детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

Занятия, кружки, секции. Занятия, организованные взрослым, необходимы для 

оптимального развития детей. Только целенаправленная образовательная 

деятельность позволяет реализовать системный подход с учетом возрастных 

психофизических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные 

периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее 

благоприятные условия для формирования у него определенных психологических 

свойств и видов поведения. Согласно теории Выготского, правильно 

организованное занятие «ведет» за собой развитие. 

Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность выбора 

занятий по интересам, возможность самореализации. Этому помогает наличие 

разнообразных кружков, студий, секций, мастерских — ребенок должен иметь 

возможность выбирать, чем ему заниматься, в какие игры играть, в какие кружки 

ходить.  

Занятия в кружках способствует комплексному всестороннему развитию детей по 

всем образовательным областям в соответствии с Программой и ФГОС  ДО. 

Обогащенные игры в центрах активности способствует развитию инициативы 

и самостоятельности, умению найти себе занятие и партнеров по совместной 
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деятельности; развитию умения договариваться, способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство 

детской реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские 

и нормативные. Главное условие эффективности проектной деятельности — это 

чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и реализован 

детьми. Роль взрослого — в создании условий.  

Проектная деятельность способствует развитию инициативы и 

самостоятельности. Формированию уверенности в себе, чувства собственного 

достоинства и собственной значимости для сообщества. 

Развитию когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией). Развитию регуляторных способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать поставленной цели). Развитию коммуникативных 

способностей (умение презентовать свой проект окружающим, рассказать о нем, 

сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми),воспитание 

стремления быть полезным обществу. 

Образовательное событие — это новый формат совместной детско- взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе 

очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие — это 

захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких 

недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в 

игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и 

ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует 

детей и подтолкнет их к поиску решения. 

 В результате образовательного события могут быть достигнуты следующие 

результаты: развитие творческой инициативы и самостоятельности; 

формирование детско-взрослого сообщества группы; развитие умения работать в 

команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

развитие способности на практике применять полученные знания, умения, 

навыки; развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели); развитие когнитивных способностей (умения 

думать, анализировать, работать с информацией). 

Свободная игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень 

важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, 

место и материал (игрушки). Именно в игре развивается личность ребенка, его 

умственные и физические качества.  

Игра способствует всестороннему развитию детей (физическое, речевое,  

социально-коммуникативное, познавательное, художественно- эстетическое); 

развитию детской инициативы; развитию умения соблюдать правила. 

 
  Расписание организованной образовательной деятельности  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 
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при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-

тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

Согласно СанПин 2.4.3648-20 не регламентируется количество занятий с детьми в 

дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной 

нагрузки. Для детей 2 младшей группы длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 15 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

(по 10 – 15 мин), а так же на игровой площадке во время прогулки. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Вид деятельности периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно, групповая 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно, групповая 

КГН Ежедневно, индивидуально, 

групповая 

Ситуативные  беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно, в малых группах, 

индивидуально. 

Чтение художественной литературы Ежедневно, групповая 

Прогулки Ежедневно, групповая 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность Ежедневно, индивидуально, в 

малых группах, групповая 

Совместная  и  самостоятельная деятельность Ежедневно, индивидуально, в 

                                     Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Количество занятий  

длительн

ость 
в  неделю в месяц в год 

Физическое развитие  

(в помещении) 

2 раза  8 раз 72 15 мин 

Физическое развитие  

( на прогулке) 

1 раз  4 раза 36 15 мин 

Познавательное развитие   

( ознакомление с окружающим миром) 

1 раз  4 раза 36 15 мин 

познавательное развитие (ФЭМП) 1 раз 4 раза 36 15 мин 

Коммуникативное  развитие   

(Развитие речи) 

1 раз  4 раз 36 15 мин 

 Рисование 1 раз  4 раза 36 15 мин 

 Лепка/аппликация 1 раз  4 раза 36 15 мин 

Конструирование 1 раз 4 раза 36 15 мин 

Музыкальная деятельность 2 раза  8 раз 72 15 мин 

Итого:    11 занятий в неделю  по 15 мин,   с перерывом  10 мин. 
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детей  в центрах( уголках) развития малых группах, 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

во второй младшей группе 

День недели Наименование ООД Время 

Понедельник 
1. Ознакомление с окружающим миром  
2. Физическое развитие 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Вторник 
1. Худ.- эстетическое развитие (музыка) 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Среда 
1. Физическое развитие  

2. Худ.- эстетическое развитие (рисование) 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Четверг 
1. Речевое развитие  

2. Физическое развитие на улице 

9.00 – 9.15 

 

Пятница 

1. Худ.- эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

2. Худ.- эстетическое развитие (музыка) 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 
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 Перспективно - тематическое планирование  
Тема содержание 

 
Временной 

период 

Памятные 

даты, 

события 

Итоговые 

мероприятия 

До 
свидания, 

лето, 

здравствуй, 
детский сад! 

Вызвать у детей радость от 
возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным 
окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (вое 

питатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 
дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения   со 
сверстниками. Знакомить детей друг с 

другом в ходе игр (если  дети уже 

знакомы, помочь вспомнить друг 

 друга). Формировать
  дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры). 

1-14 
сентября 

 Развлечение для детей, организованный сотрудниками детского сада с участием родителей 
«Новоселье». Дети в 

подготовке не 

участвуют, но 
принимают активное 

участие в развлечении 

(в подвижных

 иг
рах, викторинах). 

 
Осень 

Расширять представления детей 

об осени (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке 

детского сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых  овощах, фруктах, 
ягодах, грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к 

природе. Развивать умения замечать 

красоту 
осенней природы, вести 

15 сентября - 
15 октября 

14 сентября 

Осенины – первая встреча осени 

27 сентября – 

День 
воспитателя 

и всех 

дошкольных 
работников. 

1 октября – 

Международ

ный день 
музыки 
4 октября – 

Развлечение 

«Осенины". Выставка 
совместного творчества 

взрослых и детей из 

природного материала 

 
 

Месячник безопасности 

 наблюдения за погодой. 
Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

Формировать  основы 

безопасности собственной 
жизнедеятельности: в быту, на улице, 

на природе 

 Всемирный 

день 

животных 

 

Мониторинг  16 октября - 
21 октября 

 Оценка
 индивидуаль

ного развития детей 
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Я вырасту 

здоровым 

Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. 

Формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом и телом. 
Развивать представления о своем 

внешнем облике. 

Развивать умение детей 
различать называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши…), дать 

элементарные представления об их 

роли в организме и о том, как их 
беречь и ухаживать за ними, о 

полезной и вредной пище. Дать 

представление о том, что утренняя 
зарядка. Игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются 

силы.. 
Развивать  гендерные 

представления. Формировать 

умение называть свое имя, фамилию, 
имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. 

Развивать представления о своей семье 

22 октября - 

14 ноября 
 Спортивный

 праз
дник 
«День здоровья» 

Мой дом, мой 

город 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами, 
Знакомить с  родным городом,

 его названием, 

основными 

достопримечательностями. 
Знакомить с видами транспорта, в том 

числе с городским, с правилами 
поведения в городе, с элементарны ми 

правилами дорожного  движения.  

Знакомить с 
«городскими» профессиями 

(милиционер,  продавец, 

парикмахер, шофер,  водитель 
автобуса). 

15 ноября — 

7 декабря 
20 ноября – 

Всемирный 

день ребенка 
Последн

ее 

воскресе
нье 

ноября – День 

матерей 

России 
30 ноября – 

Международн

ый день 
домашних 

животных 

Сюжетно- ролевая 

игра по правилам

 дорож
ного движения, 

по основам 

безопасности 
жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной,  трудовой, 
познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной,    чтения)   вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

8 декабря — 

31 декабря 

1 декабря – 

начало зимы 

В
 нач

але 
декабря - 
День заказов 

подарков 

Деду Морозу 

Новогодний утренник. 
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Зима Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта,

 Формировать 
представления о безопасном поведении 

зимой, Формировать 

исследовательский  и 
познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту 

зимней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе 
(изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные 
представления о местах, где всегда 

зима. 

Знакомить  детей с 

традициями празднования 
Рождества через знакомство с 
народным фольклором 

1-31 января 7 января – Рождество Христово 

11 января – 

Всемирный 
день спасибо 

21 января – 

День объятий
 (об

мен 

душевным 
теплом) 

Прощание с елкой. 

Колядки. 

Выставка
 дет

ского творчества. 

Моя любимая 

игрушка 

Дать представление об 
окружающих детей игрушках (как они 

называются, из чего сделаны, как с 

ними можно играть, из каких деталей 
они состоят). Создавать ситуации, где 

дети смогут решать 

маленькие «проблемы», 
возникающие у игрушек. 

1-15 февраля  Тематическое 
развлечение 
«Мои любимые 

игрушки» 

День 
Защитник
а 

Отечества 

Осуществлять 
патриотическое  воспитание. 
Знакомить с «военными» профессиями.

 Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать 

первичные 
гендерныепредставления 

(воспитывать в мальчиках стремления 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками 
Родины). 

16-23 февраля 17 февраля - День доброты Праздник,

 посвяще
нный Дню защитника 

Отечества Зимний 

 спортивн

ый праздник 

8 марта Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 
коммуникативной,  трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

24 февраля — 

8 марта 
1 марта – 

начало весны 

7 марта – 

День 

бабушек 

Праздник «8  Марта» 

Изготовление 
сувениров для мам и 

бабушек. 

Выставка
 детс

кого 
творчества

 «

Маму поздравляют 
малыши» 
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Мой 

город Вязьма 

Продолжать знакомить с родным 

городом, его названием, основными 

достопримечательностями, 
знаменательными   датами. 

Приобщать к духовным 
ценностям,  участию  в 

патриотических праздниках малой 

Родины. 

9 марта – 

16 марта 

12 марта – 

День 

освобождени
я Вязьмы от немецко- 

фашисткой 

оккупации 

Участие в

 тематическо

й выставке  
 детского 

творчества

 «Люб
имый город» 

Творческая 
мастерская. 

Знакомство 

с народной 
культурой 

и 

традициям

и 

Расширять представления о народ 
ной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с 

 народными 
промыслами.  Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

17-31 марта 21 марта – 
Всемирный 

день поэзии, 

26 марта – 
День 

рождения 

открытки 

27 марта – 
Международн

ый день 

театра 

Фольклорный
 праз
дник 

«Масленица». 
Создание мини-

музея народной 

игрушки 
Посещение

 спек

такля  

 

Весна Расширять представления о 
весне. Воспитывать бережное 

отношения к природе, умение замечать 

красоту весенней природы.
 Расширять 

представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, 
поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело — появилась травка и т. д.). 

1-20 апреля 1 апреля – 
День смеха, 

Международн

ый день птиц 
2 апреля – международный день  детской книги. 

8 апреля - 

День 
рождения 

детского сада 
7 апреля – 
Всемирный 

День 

здоровья 

Выставка
 дет

ского творчества 

«С днем рожденья, 
детский сад!» 

Праздник «Веснянка». 
Выставка

 дет

ского творчества. 

Я и

 мир 

вокруг 

Дать представления о себе как 
человеке: о ближайщем окружении 

(группа, детский сад, участок группы, 

взрослые). Закреплять знание своего 
имени, имен членов семьи, 

сотрудников группы. Закрепить навык 

называть воспитателя по имени и 

отчеству. 

Формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо, что 
такое плохо 

21 апреля- 
15 мая 

22 апреля - 

день Земли 

29 апреля – 

Международн
ый день танца 

9 мая - День 

Победы 
15 мая – День 

семьи 

Посещение утренника 
детей старших групп 

«День Победы» 

Привлечение 
родителей и детей к 

созданию 

фотовыставки «Я и 

моя семья» 

Мониторинг 

Лето 

Расширять представления детей о 
лете, о сезонных изменениях (се 

зонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 
Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных

 растениях. 
Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение 
замечать красоту летней природы. 

16-31 мая  Оценка
 индивидуаль

ного развития детей 

Развлечение
 «Здравс

твуй, лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 июня — 31 августа 
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     Взаимодействие детского сада с семьей 

Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства 

подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть  субординацию, монологизм 

в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного 

возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. 

Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в 

своих силах.   

Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома.  

Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире.  

Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений 

ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.  

 

Формы взаимодействия с родителями. 

 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников:  

 информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; 

справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для 

жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные 

корзины, ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная 

психолого- педагогическая пропаганда и др.)  
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 организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных 

родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; 

брифинги и др.). 

 просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; 

консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок 

литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  

 организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско- родительские проекты; выставки 

работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в 

мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество 

детей, родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе 

природного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в 

ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для 

родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.).  

 участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; 

театральные представления с участием родителей; сопровождение детей во время 

прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья и 

др.)  

 

 

 

 

 
 

3. Содержательный раздел. 
 

3.1. Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет 

 

    В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
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дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса— и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

    Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–

4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они  

способны  запомнить  значительные  отрывки  из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем 

дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться  самооценка, при  этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, 

что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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3.2. Содержание работы с воспитанниками по образовательным  областям 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; 

ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно 

вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять 

умение называть свое имя и возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в 

этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, 

что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный 

интеллект: обращать  внимание  детей на личностные (доброжелательный, чуткий) 

и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное отношение  и  чувство  принадлежности  к своей семье. 

Беседовать с ребенком о членах  его  семьи  (как  зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком  и  пр.). Учить  заботиться о близких людях,  вызывать  чувство  

благодарности  к  родителям и близким за их любовь и заботу. 

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их 

труду; напоминать их имена и отчества. 

  

Патриотическое воспитание.  Формировать первичные представления о малой 

родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. 

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала 

детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного 

учреждения, страны. 

 

    Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться 

для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Приучать соблюдать  в игре элементарные правила общения (договариваться, 

уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать  помогать  детям  общаться  со  знакомыми  взрослыми  и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т.п.). 

Подсказывать  детям  образцы  обращения   к   взрослым,  зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 
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В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому 

или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т.п.). 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию 

чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и 

игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

 Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить 

жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; 

приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. 

 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок  и  

чистоту  в  помещении и на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных 

действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать 

умение находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не 

отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать 

постройки). 

 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам 

игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать   к   активной   

деятельности,   развивать   самостоятельность в выборе игры, в осуществлении 

задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
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взаимосвязанных действий (готовить обед,  накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, 

мама — дочка, врач — боль- ной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого 

поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать  пуговицы, складывать, 

вешать  предметы  одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал, книги. 

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для 

дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и 

т. п.). 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и 

творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.). 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к 

результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять 

элементарные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от 

группы и др.). 

Формировать  первичные  представления  о  безопасном  поведении на дорогах 

(переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, 

водой, снегом, с мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не 

засовывать предметы в ухо, нос и пр.). 

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. 

Развивать умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, форме, величине. 

 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у  детей 

любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения и 

творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с 

помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия 

— это различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии 

окружающего мира: сравнение объекта с эталоном; сериация (упорядочивание) 

объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное 

моделирование — построение образа объекта с использованием сен- сорных 

эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, состоящий из 

прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 

свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

Учить детей использовать схемы и планы  (построить конструкцию  по чертежу, 

найти игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по 

заданной схеме и др.). Учить детей совместно   с взрослым рисовать простейшие 

схемы и планы. 

 

Формирование элементарных математических  представлений 

Количество,  счет.  Учить  составлять  группы  из  однородных   предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколь- ко?»; при ответе пользоваться 

словами «много», «один», «ни одного». 

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 

наложения и приложения на основе взаимного сопоставления  элементов  

(предметов).   Учить   понимать   вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 
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(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов». 

 Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления 

одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 

одного предмета из большей группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше 

— ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по задан- 

ному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их 

функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. 

Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования. 

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 

Предлагать груп- пировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и 

т.п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

 Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для 

его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.). 

 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на 

красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 
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Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать 

простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы 

растение росло, его нужно поливать и т.п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, 

жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде.  

Помогать  детям  отмечать  состояние  погоды в календаре наблюдений. 

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают 

листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и т.п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, 

что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть 

части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. 

Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и 

фрукты (с учетом местных условий). 

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — 

садовые), цветы, кусты, деревья. 

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать 

первичную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), 

птицы, рыбы, насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их передвижения и питания. 

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных 

рыбках и др., рассказывать о  необходимости  заботиться о них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у 

нее длинный, пушистый хвост и т.д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, 

почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у 

других нет). 

  

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение 

к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и 

др.). 

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, продавец, повар, шофер, строитель),  об  их  трудовых действиях, 

инструментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую 

часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в 

быту и самостоятельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

рекламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т.п.), наборы 

предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, 

лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и 

житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся 

тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т.п.); о 

проказах животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению пред- меты 

(тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — паль- то — дубленка). 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б;  т — д; к — г; ф — в; т 

— с; з — ц). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять 

в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 
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Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

Связная  речь.  Развивать  диалогическую   форму   речи.  Вовлекать  детей в 

разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений 

за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать 

умению вести диалог с педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего. 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, группе). 

Учить   интересно   рассказывать,   делиться   своими   впечатлениями с 

воспитателями, родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в 

драматизации знакомых сказок. 

 

Приобщение к художественной литературе. Развивать интерес к книгам, 

формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: рассматривать с 

детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать им о 

содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать 

знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам 

детей (рекомендованные программой) художественные произведения. 

Воспитывать умение слушать  новые  сказки,  рассказы,  стихи,  следить за  

развитием   действия,   сопереживать   героям  произведения.  Обсуждать с детьми 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя 

детям возможность договаривать слова и простые фразы. С помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Приобщение к искусству. Подводить детей к восприятию произведений 

искусства, содействовать возникновению эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 

искусства через художественный образ. 

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах деятельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т.д. 
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Изобразительная деятельность. Формировать интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Помогать создавать индивидуальные и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья; снежинки и т.п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание 

детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему 

листу. 

Лепка.  Формировать интерес  к лепке. Закреплять представления детей  о 

свойствах материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах 

лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться  глиной, класть комочки  и 

вылепленные предметы на дощечку. 

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 
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этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги 

приготовленные детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их в 

определенной последовательности, составляя задуманный ребенком или заданный 

воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение на бумагу.  

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной,  

намазанной  клеем,  к  листу  бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное   декоративно-прикладное   искусство.   Приобщать   детей к 

декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами 

конструкторов. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Учить сооружать 

постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван 

— мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с 

тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 
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музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах  октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто   и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество.  Учить  допевать  мелодии  колыбельных  песен  на слог 

«баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно 

двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать 

движение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут 

машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать 

выполнение движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания на детских 

ударных музыкальных инструментах. 

Театрализованные игры.  Пробуждать интерес детей к театрализованной  игре,  

создавать  условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. 

Учить сопровождать движения простой песенкой. 
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Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т.д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место 

для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового  образа  жизни.  Учить  различать  и называть 

органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать  представление об их роли в организме и 

о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, 

быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ 

жизни» и зачем к нему надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, 

молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, 

пирожные, сладкие газированные напитки и пр.). 

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных 

и подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и 

ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, 

если не выспаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.). 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать 

осознанную привычку  мыть  руки  перед  едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не раз- говаривать с полным ртом. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные 

виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить 

действовать совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 



37  
 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений. 

Спортивные  и   подвижные   игры.   Формировать  интерес   и  любовь к спорту, 

знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной 

активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на 

трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с 

него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место). 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», 

«лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. 

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 
 

 

3.2. Список литература 

* Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

* Коломина Н.В. Воспитание основ экологической культуры в детском саду. Сценария 

занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

* Кастыркина В.Н., Попова Г.П. Организация деятельности детей на прогулке: втора 

младшая группа/ авт.-сост. В.Н. Кастыркина, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2013. 

* Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа». — 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

* Бочкарева О.И. Организация деятельности по формированию культурно-гигиенических 

навыков и этикета. Младшие и средняя группы. / Сост. О.И. Бочкарева. – Волгоград: ИТД 

«Корефей», 2008. 

* Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Вторая младшая группа. 

Интегрированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013 

* Голицына Н.С. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в 

дошкольном учреждении. Вторая младшая группа. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 

* Колесникова Е.В. математика для детей 3 – 4 лет: Учебно–методическое пособие к 

рабочей тетради «Учимся считать». З-е изд., дополн. И перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2017  

* Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 
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занятий, методические рекомендации. Вторая младшая группа. М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2006. 

* Иванова Т.Е. Занятия по лепке в детском саду. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 

2010 

* Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе 

детского сада: конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

* Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: программа и 

конспекты занятий. 3-е изд., перера. И дополн. - М.: ТЦ Сфера, 2015 

* Кобзева Т.Г., Александрова Г.С., Холодова И.А. Организация деятельности детей на 

прогулке. Вторая младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2013 

* От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования/ под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020 

* Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» по ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Вторая 

младшая группа/ авт.-сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. – Волгоград: Учитель, 

2011 

* Методические пособия к программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

3.3.Учебно–методическое обеспечение рабочей Программы 

 
Методические пособия Наглядно-дидактические пособия 

*«Развитие игровой деятельности» Н. Ф. Губанова; 

*«Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

О.В.Дыбина 

*Развитие игровой деятельности. Система работы в 

младшей группе детского сада. Н. Ф. Губанова, М., 

Мозаика-синтез, 2009г. 

*Развивающие игры. Для детей 2 – 7 лет. Е.Н. 

*Серия «Рассказы по картинкам» 
 

*Серия «Расскажите детям о…» 

 

*«Конструирование из строительного материала» Л. 

В. Куцакова; 

*«Ознакомление с природой в детском саду» О. А. 

Соломенникова; 

*«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» О. В. Дыбина; 

*«Формирование элементарных математических 

представлений» И. А. Помораева 

*Раздаточный материал «Математика в детском 
саду» 

 

*Серия «Мир в картинках»: 
 

* Серия «Рассказы по картинкам»: Времена 

года; Родная природа; Кем быть?; Профессии; 

Мой дом; В деревне и др. 

* Серия «Расскажите детям о…»: фруктах, 

овощах, садовых ягодах, деревьях, животных 

жарких стран, морских обитателях, птицах, 

насекомых, космосе, грибах, домашних 

животных, хлебе, бытовых приборах, 

музыкальных инструментах, космонавтике, 

лесных животных, домашних питомцах, 

транспорте, специальных машинах. 

* Плакаты: Овощи, фрукты, животные 
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Африки, животные средней полосы, птицы, 

домашние животные, домашние питомцы, 

домашние птицы, цвет, форма, счет до 10, счет 

до 20. 

*Картины для рассматривания: Коза с 

козлятами, свинья с поросятами, собака с 

щенками, кошка с котятами. 

*«Развитие речи в детском саду» В. В. Гербова; *Серия «Рассказы по картинкам» 
 

*Серия «Беседы с детьми» 

*Комарова  Т.  С.  «Занятия  по  изобразительной 

деятельности во второй младшей группе детского 

сада». Конспекты    занятий.    —    М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

*Серия «Мир в картинках»: 

*Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в 

детском саду. Вторая младшая группа». — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010 

*Серия «Мир в картинках» 
 

*Серия «Рассказы по картинкам»: зимние виды 

спорта, летние виды спорта, распорядок дня. 
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Приложение 1 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников. 

  
№ Название мероприятия ответственные 

 с
ен

тя
б

р
ь
 

1. Консультации на темы: « Возрастные особенности детей 3-

4 лет»,  «Воспитание самостоятельности, навыков 

самообслуживания», «Безопасный дом»  

2. информационная раскладушка «Правила безопасности 

дома» 

3. Индивидуальные беседы с родителями  

4. Родительское собрание «Возрастные особенности детей 3-4 

лет» 

5. Выставка поздравительных открыток «Наши любимые 

воспитатели» 

6. Выставка дидактических пособий, игр, лепбуки «Азбука 

безопасности» 

Воспитатели 

о
к
тя

б
р
ь
 

1. Консультация «Кризис трёх лет», «Как знакомить детей с 

правилами поведения на улице и в общественном 

транспорте». 
2. Папка-передвижка «Значение пальчиковых игр для 

развития мелкой моторики»  
3. Выставка поделок из природного материала «Осенний 

вернисаж» 

4. Семинар практикум «Дидактические игры для развития 

логического мышления» 

Воспитатели 

 н
о
я
б
р
ь 

1. Консультации на темы: «Закаливание - одна из форм 

профилактики простудных заболеваний детей», «Учимся 

наблюдать за изменениями в природе», «Играем с 

ребёнком на прогулке». 

2. Выставка рисунков «Россия – Родина моя» 

3. Конкурс онлайн-поздравление «Открытка для мамы» 

Воспитатели 

 

д
ек

а
б
р
ь
  

1. Консультации на темы: «Прогулка с ребёнком зимой» , 

«Безопасность ребенка в новогодние праздники» 

2. Социальная акция «Щедрый вторник» 

3. Конкурс рисунков и поделок «Зимняя сказка»  

4. Привлечение родителей к  оформлению помещений 

группы к новогоднему празднику 

5. Конкурс поделок из соленого теста (сотворчество детей и 

родителей) «Зимние фантазии»  

6. Родительское собрание 

Воспитатели 

 

я
н

в
ар

ь 

1. Консультации:  «Зимние травмы» «Как интересно провести  

выходной день с ребенком»,  

2. Оформление альбома «Новогодние традиции» 

3. Привлечение родителей к расчистке снега на участке и 

создании построек из снега.  

4. Конкурс «Семейный герб» 

Воспитатели 
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ф
ев

р
ал

ь
 

1. Консультация «Роль отца в воспитании ребенка», «Леворукий 

ребенок» 

2. Привлечение родителей к изготовлению атрибутов и 

оборудования для организации мини-музея 

3. Фотоконкурс «Папа – самый лучший друг» 

4. Семейный досуг «Веселые старты»  

Воспитатели 

 

м
ар

т 

  

1. Консультации на темы: «Какие игрушки лучше покупать 

детям 3-4 лет», «Правила безопасного поведения на льду»; 

«Роль сказки в воспитании детей» 

2. Семейный вечер «Готовим вместе с мамой» (дегустация 

блинов) 

3. Оформление альбома «Рецепты наших мам» 

4. Привлечение родителей к уборке участка  

 Воспитатели  

ап
р
ел

ь
 

1. Консультации: «Подвижные игры на свежем воздухе»,  

«ОБЖ. Перечень некоторых рекомендаций для родителей»  

2. Участие в конкурсе рисунков «На космической орбите» 

3. Выставка поделок «Писанка. Роспись пасхального яйца» 

4. Конкурс семейных рецептов «Пасхальная кухня» 

5. Индивидуальные беседы «Как избавить ребенка от вредной 

привычки?». 

Воспитатели  

м
ай

 

1. Консультации на темы: «Как рассказать ребенку о войне», 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» «Береги 

здоровье смолоду»  

2. Участие во всероссийской акции «Бессмертный полк» 

3. выставка «Открытка ветерану 

4. Родительское собрание: «Опасность, которая рядом»  

5. Субботник (изготовление, ремонт и покраска оборудования на 

участке)  

6. Памятка «Профилактика детского травматизма в летний 

оздоровительный период» 

Воспитатели, 

физ.инструктор 
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Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год 
Месяц Темы мероприятий по направлениям воспитания: 

Патриотическое, Социальное, Познавательное, Физическое и оздоровительное, Трудовое, Этико-эстетическое. 

Сентябрь Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Развлечение «Детский сад очень рад, вновь встречает он ребят!» Развлечение «День знаний»  

 

Праздник-поздравление «День дошкольного работника 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению с героической историей и государственными символами России. 
Месячник безопасности «Безопасное детство» 

Выставка рисунков и поделок «Азбука безопасности» 

Выставка игр и пособий по ОБЖ 
Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 

отношения к окружающим людям.  

Проведение серии мероприятий из цикла «Как живет мое тело» 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

Фотовыставка «Как я провёл лето» 
изготовление поздравительных открыток ветеранам педагогического труда  

Спортивное развлечение 

 «В гости к мишке» 

Спортивное развлечение 

«Айболит в гостях у ребят» 

 

Спортивное развлечение 

«Если с другом вышел в 

путь» 

Спортивное развлечение 

«Ярмарка игр» 

 Международный конкурс детского творчества «Красота Божьего 

мира», епархиальный - региональный этапы 

Всероссийский детский творческий конкурс «Планета знаний» 

Всероссийский детский конкурс рисунков и декоративно-прикладного творчества на портале «Высшая школа делового 
администрирования» 

Октябрь 

 

 
 

 

 
 

Осеннее развлечение «Золотая 

осень» 
Осенний праздник «Встреча с 

Осенью» 
Осенний праздник «У Осени в 

гостях» 

 

Осенний праздник «Осень золотая» 

 

Спортивное развлечение 

«Наш веселый звонкий 

мяч» 
 

Спортивное развлечение 

«Здравствуй, картошка»    

Спортивное развлечение 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

Спортивное развлечение 

«Неболейка» 

Экологическая акция «Чистые дорожки»  
Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей эмоционально-ценностных представлений о своей семье, 

родном доме, своей малой Родине. 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 

отношения к окружающим людям.   
Проведение серии мероприятий по правам ребенка. 
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Проведение серии мероприятий по ЗОЖ 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 
 

Участие во всероссийских конкурсах детского творчества на портале «Высшая школа делового администрирования» 

 
 Тематическое мероприятие «День пожилого человека» 

Челлендж «Бабуля и дедуля очень вас люблю я» 

Фольклорный досуг «Игры наших бабушек» 

Фестиваль «Музеи России» (виртуальные экскурсии по музеям российских городов) 
Выставка поделок из осенних листьев "Осенний вернисаж" 

Челлендж «Краски осени» 

Ноябрь  Праздник «День Народного Единства» 

Фольклорное развлечение 
«Ладушки-ладушки» 

Фольклорное развлечение «Карусель» Развлечение «День матери» Развлечение 

«День матери» 

Спортивное развлечение «В 

гостях у матрешки» 

Спортивное развлечение 

«Сказки осеннего леса» 
 

Спортивное развлечение 

«Мы веселые ребята любим 

прыгать и играть» 

Спортивное развлечение 

«Веселые старты». 
 

  Тематическое мероприятие «День Наума - Грамотника» 
Разработка проектов по ранней профориентации детей 

Международный игровой конкурс «Человек и природа» ЧИП 

Участие во всероссийских конкурсах детского творчества на портале 
«Высшая школа делового администрирования» 

выставка-конкурс  «Родина моя - Россия» 

Тематическое мероприятие «Всемирный день ребенка» 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей эмоционально-ценностных представлений о своей семье, 
родном доме, своей малой Родине. 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 

отношения к окружающим людям.   
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

Декабрь Праздник «Новогодняя сказка» 

Спортивное развлечение 

«Проказы белой вороны» 
 

Спортивное развлечение «В 

гостях у бабушки Метелицы» 
 

Спортивное развлечение 

«Зимняя олимпиада» 
 

Спортивное развлечение «Зимняя 

олимпиада» 
 

 Час мужества «Живая Память», посвящённый Дню Неизвестного Солдата 

Совместное изготовление в «Мастерской» атрибутов и костюмов для 

новогоднего праздника 
Виртуальная экскурсия «Музей Деда Мороза» 
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Акция «Новогодние окна»  

Смотр – конкурс «Лучшее  новогоднее оформление групп» 
Благотворительная акция «Щедрый вторник» 

Игры духовно-нравственной направленности  

Проведение серии мероприятий «Уроки доброты» 

Проведение серии мероприятий из цикла «Как живет мое тело» 
Проведение серии образовательных мероприятий по обогащению представлений о труде, о значении труда для общества 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

Выставка рисунков и поделок «Новый год в  гостях у сказки» или «Зимние фантазии из соленого теста» 

Участие во всероссийских конкурсах детского творчества на портале «Высшая школа делового администрирования» 

 

Январь Музыкальное развлечение «Прощание с елочкой» 

  Фольклорный праздник 

«Коляда, коляда, отворяй 

ворота» 

Фольклорный праздник «Коляда, 

коляда, отворяй ворота» 

Досуг «Зимние забавы» 
Спортивный досуг 

 «День рождения Снеговика» 

Спортивный досуг 

«День рождения Снеговика» 

Спортивный досуг  
«День рождения Снеговика» 

 Литературно -музыкальная гостиная «Несовместимы дети и война» (о 

блокадном Ленинграде) 

Акция  «Давайте обнимемся» к Международному дню объятий 

Изготовление атрибутов к играм, лэпбукам, 

элементов костюмов в «Мастерской профессий» 
 Образовательные мероприятия на тему «Рождественские традиции моей семьи» 

День Милосердия. Беседы и моделирование жизненных ситуаций о милосердии, добре, любви к ближним. 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и ценностями, принятыми в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности. 

Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «В природе все взаимосвязано» 

Экологическая акция «Покормите птиц зимой» 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

Выставка семейного творчества «Семейный герб» 

Февраль Фольклорный праздник «Масленица - кривошейка» 

Музыкально-спортивный праздник «Лучше папы друга нет» 

Развлечение "Умные 

потешки" 

Развлечение  

"В гостях у сказки» 

Развлечение “День родного 

языка” 

Развлечение  

“День родного языка” 

Всероссийский конкурс  детского творчества на портале «Высшая школа делового администрирования» 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению с героической историей и государственными символами России. 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 
отношения к окружающим людям.   
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Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность 

Мероприятия по организации и проведение профориентационных игр  

(сюжетно-ролевых, настольных, дидактических, подвижных, игр - квестов,  
игр-драматизаций) 

Фестиваль «Музеи России» (виртуальные экскурсии по музеям российских городов) 

Акция «Бережем электроэнергию». 
Фотоконкурс «Отец в моей жизни» 

Март Музыкальные праздники, посвященные дню 8 марта 

Фольклорные развлечения «Птицы летите весну принесите» 

Спортивный досуг 

«Солнышко встречаем» 

Спортивный досуг «Мой 
веселый звонкий мяч» 

Спортивный досуг «Ребята, 

давайте жить дружно» 

Спортивный досуг «Мы с моею 

мамочкой лучшие друзья» 

 Патриотические экскурсии к памятным местам Вязьмы, посвященные 12 марта 

– Дню освобождения Вязьмы от фашистов 
Всероссийская неделя музыки и театра для детей.  

Неделя книги «Читайгород». Неделя православной книги 
Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и ценностями, принятыми в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

Проведение серии образовательных мероприятий по ОБЖ «Весенний лед и его опасности». 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 
отношения к окружающим людям.   

Проведение серии мероприятий из цикла «Как живет мое тело» 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

Конкурс чтецов «О Вязьме и не только…» (стихи о Вязьме и вяземских поэтов) 
Выставки детского творчества: «Пусть в душе цветет весна!» 

Видео-поздравление к 8 марта 

Апрель Музыкальный досуг 

«Игрушки в избушке»  
«Делу время – потехе час» (День смеха, развлечение). 

Досуг «Космическое 
путешествие» 

Досуг «Космическое 
путешествие» 

Спортивный праздник «Космическое путешествие» 

Православный мультзал «Пасхальная история» 
Благотворительная акция «Белый цветок», Добрая суббота» 

Семейная акция «День здоровья» 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ 

Неделя экспериментирования 

Семейный фотоконкурс «Пасхальные традиции моей семьи» 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 
отношения к окружающим людям.   

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 
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Проведение серии образовательных мероприятий по обогащению представлений о труде, о значении труда для общества  

Экологическая акция «Чистые дорожки» 

Выставки детского творчества: «Этот загадочный космос» 
Интерактивная экскурсия «Космическое путешествие» 

Май Спортивное развлечение  
«Мы растём здоровыми» 

Спортивное развлечение 
«Дружим со спортом» 

 

Спортивное развлечение 
“Олимпийские надежды” 
 

Спортивное развлечение «Весёлые 
старты» 

 Выпускной утренник  
«Скоро в школу» 

Праздник «День Победы – самый лучший день в году» 

 Беседа-диспут «Хорошие и плохие поступки» - моделирование 

жизненных ситуаций, требующих нравственного выбора. 
Разработка информационно-творческих проектов «Этих дней не 

смолкнет слава» 

музыкальный вечер «Песни, с которыми мы победили» 
Фотовыставка «Наши выпускники» 

Патриотическая акция: «Окна Победы» 

Социальная акция «Открытка для ветерана» 

Социальная акция «Бессмертный полк» 
Экологическая акция «Сам посажу цветок» (озеленение территории детского сада, разбивка клумб) 

Целевые экскурсии по местам воинской славы, к памятникам, монументам г. Вязьмы с родителями и педагогами 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и ценностями, принятыми в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности. 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 

отношения к окружающим людям.   
Проведение серии мероприятий по правам ребенка 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

Выставка детского творчества: «Спасибо за мир!» 

выставка художественной литературы «Они сражались за Родину» 

Июнь Музыкально – спортивное развлечение «День защиты детей» 

Мероприятия, посвященные великому русскому поэту А. С. Пушкину 

День России 12 июня 

Патриотическая акция «День РОССИИ» 
Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению с героической историей и государственными символами России. 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 

отношения к окружающим людям. 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ 
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Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

 Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «В природе все взаимосвязано» 

Создание фотоальбома «Край, в котором я живу». 
Выставка детского творчества: «Пусть всегда будет солнце» 

Конкурс рисунков на асфальте «За мир без войны» 

Июль Православный мультзал в День семьи, любви и верности «Я люблю свою семью» 

День российской почты - Экскурсия на почту 
Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и ценностями, принятыми в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «В природе все взаимосвязано» 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ 
Патриотическая акция «Свеча памяти» 

Август День физкультурника «Спортивные игры и развлечения» 

Развлечение «Международный день светофора» 
День строителя. Строительные игры «Я бы строить дом пошел, пусть меня научат» 

День флага России 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению с героической историей и государственными символами России. 
Музыкальное развлечение «Краски лета». 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного 

отношения к окружающим людям.   

 Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «В природе все взаимосвязано» 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую деятельность. 
Художественный труд из природного материала «Летние фантазии» 
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