['punn — 510 HMHGEKIMOHHOE 3a0o0JieBaHWE, 3a00JIETh KOTOPHIM MOXKET JH000H
yenoBeK. BozOyauteneM rpumma SBISETCS BUPYC, KOTOPBIH OT WH(PHUITUPOBAHHBIX
JFOZIeH MOMaaaeT B HOCOTJIOTKY OKPYKAIOITHX.

BonpmmHCTBO t0Aed OOJNEIOT TPUIINOM BCErO JUIIb HECKOJbKO JHEH, HO
HEKOTOphIe 3a00JIEBAIOT CEpPhE3HEE, BOSMOXKHO TSHKENIOE TeUeHHe OO0JIe3HH, BILUIOTH
JI0 CMEPTEIbHBIX UCXOJIOB.

HpI/I T'PHUIIIIC 06OCTpHIOTCSI HUMCIOMMUCCA XPOHHUYCCKHC 38,6OJI€B8,HI/IH, KpOME 3TOroO,
I'PHUIIIT UMCCT O6HII/Ile>If/'I CHHCOK BO3MOKHBIX OCJI0KHCHUM:

JI€rounble OCIOXXHEHUS (MHEBMOHUS, OpOHXUT). VIMEHHO NHEBMOHUS SIBISAETCS
IPUYUHON OOJBIIMHCTBA CMEPTEIBHBIX UCXO/I0B OT IPUIIIIA.

Ocll0)KHEHHsI CO CTOPOHBI BEPXHMX JbIXaTenbHbIX IyTed U JIOP-opranoB (oTur,
CUHYCHT, pUHUT, TPAXEUT).

OcnoXXHEHUsT CO  CTOPOHBI  CEPACYHO-COCYAUCTON  CUCTEMBI  (MHUOKAp/IUT,
NIEPUKAPNT).

OcClOXHEHUs €O CTOPOHBI HEPBHOM CHCTEMBbI (MEHUHTUT, MEHHHIO’HIE(AUT,
sHIE(DATUT, HEBPAJITUH, OJTUPATUKYITOHEBPUTHI).

YroObl n30€kKaTh BO3MOXKHBIX OCJIOXHEHUH, Ba)XHO CBOEBPEMEHHO IIPOBOJIUTH
npo(UIAKTUKY TPUIIA U TPABUIBHO JIEYUTh CaMO 3a00JIeBaHMUE.

OOBIYHO TPUIIT HAYMHAETCS BHE3anmHO. Bo30yauTenu rpuria, BUpychl THIoB A u B,
OTJIMYAIOTCS ~ arpeCCUBHOCTBIO W HCKJIIOYUTEIIBHO  BBICOKOM  CKOPOCTBIO
Pa3MHOXKEHUS, MIO3TOMY 3a CUMTAHHBIE Yachl MOCJE 3apaKEHUsI BUPYC MPUBOJIUT K
TIIyOOKMM TIOPAXEHUSIM CIM3UCTON OOOJIOUKH JBIXaTENbHBIX IMYTEH, OTKpPHIBAS
BO3MOYKHOCTH JIJIs TPOHUKHOBEHUS B HEE OaKTepuil.

Cpenu cuMITOMOB Ipunmna — xap, Temneparypa 37,5-39 °C, roysoBHas 001k, 00J1b
B MBIIIIAX, CyCTaBaX, 03HOO, YCTaJIOCTh, Kalllelib, HACMOPK WJIM 3aJI0’KCHHBIH HOC,
00JIb U MEepIICHUE B TOPJIE.

['purm MO>KHO TIepenyTaTh ¢ APYTHMH 3a00JICBaHHUSIMU, MMOITOMY UYETKHH ITHAarHo3

JOJDKCH ITIOCTABUTDL Bpad, OH JKC HA3HAYACT TAKTHKY JICUCHU:I.

IIpaBuiaa npopuJIaKTHKH r'PUTINIA:

CrenaiiTe NpUBUBKY IPOTUB IPUIIA 10 HA4YaJIa SMUAEMHUYECKOTO CE30Ha.
Cokpatutre BpeMsi mNpeObIBaHMS B MeECTaX MAacCOBBIX CKOIUIGHHUH JIoJed u
OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE.

[Tonb3yliTECH MACKON B MECTAX CKOIUJICHUS JIFOJEH.

N30eraiiTe TECHBIX KOHTAaKTOB C JIIOJbMH, KOTOPbIE UMEIOT MPU3HAKK 3a00JI€BaHUS,
HaIlpyuMep YMXaroT WIN KalUISIOT.



PeryiasipHo TIIATE€IbHO MOKHTE pPyKH C MBUIOM, OCOOEHHO HOCHE YIULIBl H
OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.

[TpoMmbiBaiiTe MONIOCTH HOCA, 0COOEHHO MOCIIE YIUIBI U OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTa
PerynsipHo nmpoBeTprBanTe MOMELIEHNUE, B KOTOPOM HaXOJUTECH.

PerynsipHo nenaiite BIaXXHYI0 YOOPKY B IOMEUIEHUH, B KOTOPOM HaXOIUTECH.
VYBiaxHsANUTE BO3yX B IOMEUIEHUH, B KOTOPOM HaXOJIUTECH.

Embre kKak MOXHO Oousbllie TOPOAYKTOB, coaepxkammx ButaMHH C (KJIIOKBA,
OpyCHHUKA, JJUMOH H JIp.).

Embre kak MOXKHO 00JbIIe 01101 ¢ 100ABIEHUEM YECHOKA U JIKa.

[Io pexomeHmanmMy Bpada HCIOIB3YUTE IPENapaTbl M CPEACTBA, IOBBIIIAOIINE
UMMYHUTET.

B cnyuae nosiBineHus 3a001€BIIKMX TPUIIIOM B CEMbE WM padOYeM KOJUIEKTUBE —
HauMHaWTe NMPUEM MPOTUBOBUPYCHBIX MPENapaToB ¢ MPOPHIAKTUYECKOMN 1eNnbto (10
COIJIaCOBAHUIO C BPa4yoOM C YYETOM MPOTUBONOKA3aHUNA U COIJIACHO MHCTPYKLMUU IO
MIPUMEHEHHUIO Mperapara).

Benute 3m0poBbIii 00pa3 >KU3HU, BBICHINANTECH, COATaHCUPOBAHHO MUTAUTECh U
PETYISIPHO 3aHUMANTECh (PU3KYJIBTYPOU.

YT10 nesath, npu 3a00J1€BAHUY T'PUIIITIOM ?

CaMoMy MalMEeHTy MpU TEPBBIX CHUMMOTOMAX HYXKHO OCTaThCS JIOMa, YTOOBI HE
TOJIBKO HE€ 3apa3vuTh OKPYXKAKOLIMX, HO U BOBPEMs 3aHATHCS JICUCHUEM, JJISI YErO
HEOOXOIMMO HEMEUICHHO oOpaTuThcs K Bpauy. g mpemynpexacHus
JATbHEHIIEro pacinpocTpaHeHus] MHOEKIMU 3a00J€BIIET0 HY)KHO H30JIUPOBATH OT
3I0POBBIX JIWII, KEJIATEIBHO BBIJICIUTH OTACIBHYIO KOMHATY.

Baxxno!

Ponutenu! Hu B koem ciydae He OTHpaBisiiTe 3a00JI€BIIMX JETEH B ACTCKHM caf,
IIKOJY, Ha KYJbTYpHO-MAaccoBble MeponpusaTus. [lpu rpumme kpailHe Ba)KHO
COOJIIOJIaTh TMOCTENbHBIA PEXUM, TaK KakK NpH 3a00JIEBaHUM YBEJIMYUBAETCS
Harpy3ka Ha CEpACYHO-COCYAUCTYI0, UMMYHHYIO U IPYyTU€ CUCTEMbI OpraHU3Ma.

Camoneuenue IIpru TpHUIIIC HCSIOIIYCTUMO, MU HMMCHHO Bpad JJOJDKCH IIOCTABUTH
JUargto3 W Ha3HA4YUTb HCO6XOI[I/IMOG JICYCHUC, COOTBCTCTBYIOIICC COCTOSHUIO U
BO3pacCTy ImanucHTA.

JIsi IpaBWIIBHOTO JIEYEHUSI HEOOXOAMMO CTPOTO BBHITIOJNHATH BCE PEKOMEHIAITUU
JeYyalmero Bpaya M CBOEBPEMEHHO MNpPHUHUMATh JekapcrBa. Kpome aroro,
pEeKOMEHyeTCsl OOMIIBHOE MUThE — ATO MOXKET OBITh TOPSYUN 4Yail, KIIOKBEHHBIM



Wi OpYyCHUYHBIA MOpC, IIEIOYHbIE MUHEpPATbHbIE BOABI. [IUTh HY)XHO Hale u Kak
MOKHO OOJIBIIIE.

Ba:kuo!

[Tpu temnepatype 38 — 39°C BbI30BUTE YYaCTKOBOI'O Bpayda Ha JIOM JIMOO Opuramy
«CKOpPOH TIOMOIINY.

[Ipn kanuwie ¥ yuxaHuu OOJILHOM JIOJDKEH NPUKPBIBATH POT M HOC IUIATKOM WM
ca(eTKou.

[Tomermenue, Tie HAXOIUTCS OOJIBHON, HEOOXOAMMO PETyJIIPHO TPOBETPUBATH M KaK
MOXHO 4Yallle MPOBOJUTh TaM BIAXHYIO YOOpPKY, >KEJIAaTeJbHO C MNPUMEHEHHEM
NE3UH(PUITUPYIOMNUX CPEICTB, TEHCTBYIONINX HA BUPYCHI.

OO1ienne ¢ 3a00JIEBIIMM TPUIINIOM CIEAYEeT OrPAHMYUTh, & MPU YXOJE 3a HUM
UCIOJIb30BaTh MEIULIMHCKYIO MAacKy WJIM MapJieBYIO TOBSI3KY.



	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39  С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и д...
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. ...
	Важно! (1)
	При температуре 38 — 39 С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.

