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Спортивный праздник: «День рождения Снеговика» (на улице) 

Цели: 

- дать детям положительный заряд эмоций; 

- приобщать детей к здоровому образу жизни посредством активизации 

двигательной деятельности. 

Задачи: 

- обобщить знания детей о зиме, как о времени года; 

- развивать внимание, ловкость, меткость, выносливость, быстроту, 

умение действовать по сигналу; 

- воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, 

поддержки; 

- обеспечить высокую двигательную активность детей. 

Ход праздника 

Детям заранее выдана карта-план, дети на станциях выполняют задания  

1 станция «Баба Яга» 

Баба Яга: 

- Здравствуй те, детишки, куда путь держите? (Ответы детей) Знаю, 

хотите попасть на день рождения к Снеговику. Но мои ребятки, не просто 

попасть к нему, для начала вы должны со мной поиграть… 

Игра: «Хвост», «Перепрыгни через метелку», «Кто быстрее на метле» 

Молодцы ребятки, порадовали Бабулечку, вот вам подарочек для 

снеговика (Метелка), а вам пора преодолевать другие испытания 

2 станция «Зимушка» 

Зимушка: 

- Здравствуйте, ребята! Я Зимушка-зима, принесла вам холода! 

Отвечайте поскорей, сколько зимних месяцев вы знаете? Назовите  их? А 

какие вы знаете зимние виды спорта? 

«Лыжные гонки» (соревнования командами, кто быстрее на одной 

лыже) 



- Молодцы, ребята, а вот мой подарочек для Снеговика, это шапка. До 

свидания, а вас ждут другие приключения… 

3 станция «Бабушка-загадушка» 

Бабушка-загадушка: 

- Здравствуйте мои внучатки, ждут вас мои загадки 

1. Белый, но не сахар, Безногий, а идет. (Снег)  

2. На дворе горой, в доме водой. (Снег)  

3. Он всю зиму пролежал, весной в речку побежал. (Снег)  

4. Белой стайкой мошкара, кружит с самого утра. Не жужжит и не 

кусает, Тихо в воздухе летает. (Снежинки, снег)  

5. С неба падает зимой, Тихо кружит над землей, Легкая пушинка 

Белая… (Снежинка)  

6. Висит она вниз головою, Не летом, а снежной зимою. Как только 

весна в мир придет, Заплачет и в снег упадет. (Сосулька)  

7. Как простое стекло, он прозрачен, Но для окон не предназначен. 

(Лед) 

Игра «Кто быстрее замотает клубок», «Попади в колпачок» 

Какие вы ребята молодцы, помогли бабушке клубочки распутать, вот 

вам варежки для снеговика в подарок… 

4 станция «Емеля» 

Емеля: 

- Я Емеля на печи, люблю ватрушки, калачи. Поиграть хочу я с вами, 

покатаюсь - ка я с вами. (Дети на «ватрушках» перевозят друг друга)  

Соревнование: «Кто быстрее перевезет» 

- Ребята, ловко вы справились с заданием, вот вам мой подарочек для 

снеговика (шарф) 

5 станция «Снеговик» После прохождения всех станций, дети 

встречаются на спортивной площадке со всеми героями, выходит Снеговик. 

Дети дарят снеговику подарки, поздравляют с днем рождения… 

Снеговик: 



- Спасибо, вам ребята, мне еще никто не дарил подарков 

Я – веселый снеговик, 

Люблю я закаляться, 

И зимою я привык 

Спортом заниматься! 

Эй, ребята, что стоите? 

На зарядку выходите! 

Справа - друг и слева – друг, 

Вместе все – веселый круг! 

Игра «Ты лети моя метелка». 

Дети стоят в кругу и передают из рук в руки метелку со словами: 

Ты лети, моя метелка, 

Быстро, быстро по рукам. 

У кого она осталась 

Тот танцует танец нам! 

У кого метелка оказалась на последнем слове – выходит в центр круга. 

Передача метелки проводится несколько раз. После этого дети, стоящие в 

кругу, танцуют веселый танец (наш любимый «Арам-зам-зам» с ускорением). 

Дети (хором): С Днем рождения! 

Снеговик: Славно я повеселился! Спасибо, ребята, за поздравления! А 

теперь, чтобы не растаять, я поеду к Деду Морозу. От вас привет ему 

передам. До свидания! 


