
Учебный план на учебный год 
муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  детского  сада №2  г. Вязьмы Смоленской области 

 

№ 

п 

 

возраст Вторая группа 

раннего возраста 

№ 1 

1 младшая 

№ 2,№ 6 

2--я младшая 

№ 9 

 

Средняя 

№ 3,№ 5 

Старшая 

№ 4 

Подготовит. 

№ 7, № 8 

Программа    ООД Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада № 2 г. Вязьмы смоленской области 

 

 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП - - - 1/15 мин. 1/20 мин. 1/20 мин. 1/25 мин. 2/60 мин. 2/60 мин. 

познавательно-

исследовательская/прио

бщение к 

социокультурным 

ценностям 

2/20 1/10 мин 1/10 1/15 мин. 1/20 мин. 

 

1/20 мин. 1/25 мин. 1/30 мин 1/30 мин. 

Формирование 

целостной картины 

мира(ФЦКМ) 

 - - 1/15 мин. 1/20 мин 1/20 мин. 1/25 мин. 1/30 мин. 1|30 мин. 

Речевое развитие обучение грамоте - - - - - 1/20 мин. - 1/30 мин. 1/30 мин. 

Развитие речи 2/20 мин. 2/20 мин. 2/20 1/15 мин. 1/20 мин. 

 

1/20 мин. 

 

2/50 мин. 1/30  мин. 1/30 мин. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

В процессе режимных моментов 
 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие   

 

 

Рисование 

 -  1/15 мин. 

. 

1/20 мин. 

 

1/20 мин. 

 

2/50 мин. 2/60 мин. 2/60 мин. 

Лепка  1/10 мин. 1/10 0,5/15 мин. 0,5/20 мин. 

 

0,5/20 мин. 

 

0,5/25 мин. 1/30 мин. 0,5/30 мин. 

Аппликация - -.  0,5/15 мин. 0,5/20 мин. 0,5/20 мин. 0,5/25 мин. 1/30 мин. 0,5/30 мин. 

 конструктивно- 

модельная деятельность 

    В процессе совместной 

деятельности 

 

Музыка 2/20 2/20мин. 2/20 2/30 мин. 2/40 мин. 

 

2/40 мин. 

 

2/50 мин. 2/60 мин. 2/60 мин. 

Физическое развитие Физическая культура 2/20 3/30 мин. 3/30 3/45 мин. 3/60 мин. 

 

3/60 мин. 

 

3/75 мин. 3/90 мин. 3/90 мин. 

 Коррекционная работа       логопедическая ООД - - - - - 

 

- 2/25 мин. - 2/30 мин. 

        Совместная деятельность по                интересам 2/20 1/10 1/10 - 1/20 мин. 

 

1/20 мин.  2 2 

количество занятий в неделю 10 10 10 11 12 (11+1) 

 

12(11+1) 

 

15  17 (15+2) 17  (15+2) 

В год 324 324 324 396 432 (396+36) 

 

432 (396+36) 540 (504+36) 612 (540+72) 612 (540+72) 

Объем недельной нагрузки на одного ребенка (в 

часах) 

1ч.30 мин. 1ч30мин..                   1ч.30мин. 2ч.45 мин. 4 часа 

 

4 часа 6ч.15 мин. 8ч.30 мин 8ч.30 мин. 



 

 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

  детский сад №2  г. Вязьмы  Смоленской области 

 

 

Принят                                                                                                                              Утвержден 

на заседании педагогического совета                                                                        приказом  МБДОУ  д/ с №2 г. Вязьмы 

протокол № 1  от 31.08.2018 г.                                                                                   Смоленской области 

                                                                                                       № 87/03-03 от 31.08.2018                                                                                                          

                                                                                                               

 

 

 

 

Учебный план  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

детский сад №2г. Вязьмы  Смоленской области 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного   учреждения  детский сад №2 

г. Вязьмы  Смоленской области 

          

        Деятельность коллектива по учебному плану направлена на реализацию государственного стандарта дошкольного 

образования, в рамках которого обозначен обязательный минимум содержания основной образовательной программы и 

определены основные направления развития дошкольников.     

Учебный план составлен в соответствии с нормативно- правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

 Письмом Министерства Образования и науки Российской Федерации « О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду» от 31.05.2007 № 03-1213; 

 Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 « Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15 мая 2013 года № 26; 

 Приказом Министерства образования и науки от17 октября 2013 года № 1155 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 2 г. Вязьмы 

Смоленской области.                                                                                                       

  Образовательный процесс в дошкольных группах  осуществляется  согласно  задачам и требованиям «Основной 

образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детский сад 

№2  г.  Вязьмы Смоленской области (принята решением педсовета ДОУ от 31.08.2018, протокол № 1; утверждена 

приказом ДОУ  31.08.2018 № 87/03-03), разработана в соответствии с ФГОС ДОО и основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. На первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка, и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности,  что  соответствует современным  научным 

концепциям дошкольного воспитания о признании само ценности дошкольного периода детства. 



Учебный план дошкольного учреждения состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана обеспечивает выполнение основной образовательной 

программы ДОУ. 

Образовательный процесс строится с учетом интеграции образовательных областей : социально- коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, а 

также через организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных форм и методов 

работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения образовательных задач. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию дополнительных 

образовательных услуг (кружковую работу). Исходя из запросов родителей (законных представителей) воспитанников 

и возможностей дошкольного учреждения, в целях развития способностей детей, в ДОУ организованы кружки по 

интересам.  

В ДОУ используются образовательные программы и технологии:  

*технология И.А. Лыковой по обучению дошкольников изобразительной деятельности 

*технология Е.В. Колесниковой по обучению грамоте, формированию элементарных математических представлений. 

Данные технологии игровые, носят характер развивающего обучения Программы, обеспечивают целостное  развитие 

ребенка и реализуют системно- деятельностную модель воспитания. 

В группах комбинированной направленности реализуется коррекционный раздел программы, направленный на 

коррекцию речи детей. В работе используются педагогические технологии: «Программа обучения  и  воспитания детей 

с фонетико- фонематическим недоразвитием речи», «Программа обучения и воспитания детей с общим недоразвитием 

речи», авторы Т.В. Филичева, Г.В. Чиркина. 

Ядром педагогического процесса является поддержка инициативы и самостоятельности детей дошкольного возраста 

путем содействия и сотрудничества со  взрослыми и детьми с участием родителей.  Педагогический процесс  строится 

на основе индивидуализации и направлен на освоение социокультурного опыта, формирование познавательных  

интересов и действий дошкольника, на создание условий для развития природных возможностей каждого ребенка и 

усвоение общечеловеческих ценностей. 

Решение задач  индивидуального развития детей в пяти образовательных областях направлено на приобретение опыта в 

следующих видах деятельности: двигательной, игровой, речевой, познавательно- исследовательской, 

экспериментальной, проектной, восприятия художественной литературы и фольклора, трудовой, конструктивно- 



модельной, изобразительной, музыкальной, что дает возможность осуществлять их всестороннее развитие и 

воспитание, формировать предпосылки учебной деятельности. 

Образование происходит как в организованных формах (ООД),  когда требуется активное руководство со стороны 

взрослого, так и в процессе живого взаимодействия педагогов с детьми, во время режимных моментов, свободной 

интегрированной совместной  и самостоятельной детской деятельности,  во взаимодействии с семьями воспитанников и 

направлено, прежде всего, на сохранение и укрепление психического и физического здоровья дошкольников. 

Возрастные  образовательные  нагрузки 

Возраст детей 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7лет 

Кол-во в неделю 10 10 11 12 14 15-16 

Длительность  9 минут 9 минут 15минут 20минут 25минут 30 минут 

максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки  в 1 половину 

дня 

1,5часа                               

(90 мин.)  

1,5 часа 

(90 мин.) 

 

2 часа 45 

мин. 

(165 мин.) 

4 часа 

(240 мин.) 

6 часов.15 мин. 

(375 мин) 

8 часов 30 

мин. 

(510 мин.) 

 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв 

между периодами образовательной деятельности не менее 10 минут. В младшем и среднем дошкольном возрасте 

допускается проведение образовательной деятельности во второй половине дня после дневного сна. 

Образовательная деятельность по физическому воспитанию детей от 3 до 8 лет организуется  3 раза в неделю. 

Один раз в неделю для детей в течении года организовывается занятия по физкультуре на свежем воздухе. 

Организованная  образовательная деятельность, требующая  большой умственной нагрузки (познавательное 

развитие, социально- коммуникативное развитие), планируются  в наиболее благоприятные дни (вторник, среда, 

четверг). Для профилактики  утомления детей  эти занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными. При 

организации  педагогического процесса  активно  используются  учебно-игровые  методы и приемы, способствующие  

развитию  и формированию  познавательных интересов дошкольника.  

В январе  для воспитанников  проводятся каникулы, во время которых  исключаются занятия, требующие 

умственной нагрузки,  и проводятся мероприятия   музыкально-познавательного,  спортивно-оздоровительного 

цикла. В дни каникул и в летний период ООД не проводится. В это время увеличивается  продолжительность 

прогулок, а также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 



  

 

Реализация программ дополнительного образования -  кружковая работа по интересам воспитанников- 

планируется и  проводится во вторую половину дня. Таким образом, не превышена оптимальная нагрузка на ребенка 

с целью предупреждения переутомления.  

Структура образовательного процесса в ДОУ: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – включает в себя: 

o Совместную деятельность воспитателя с ребенком, 

o Свободную самостоятельную деятельность детей; 

            2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой организационное 

обучение в форме организованной образовательной деятельности; 

                3. Вечерний блок – продолжительность с 15.30 до 19.00 часов – включает в себя: 

o Деятельность детей в объединениях по интересам / индивидуальная работа 

o Самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем 

o организационное обучение в форме организованной образовательной деятельности; 

 

         Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрируя 

содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. 

Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя совместное 

планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 

 

Структура учебного года. 

Организационные занятия начинаются с 05 сентября. 

 

. 

С 03 сентября по 21 декабря – учебный период. 

С 31  декабря по 10 января – новогодние каникулы. 

С 11  января  по 31 мая – учебный период. 

С 1 июня по 31 августа – летние каникулы 

 

 



 

Пояснительная записка  к учебному плану 

муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада №2   г. Вязьмы Смоленской области,  

реализующего  

программы дополнительного образования дошкольников   

на 2018-2019 учебный год 

 Программы дополнительного образования дошкольников  обеспечивают  обогащение образовательных 

программ ДОУ, развитие ребенка на основе его индивидуальных особенностей  и способностей по следующим 

направлениям: 

 физическое воспитание и формирование ценностей здорового образа жизни 

 художественно-эстетическое воспитание 

 нравственное воспитание 

 Созданы  условия  для  развития личности ребенка в специально организованной предметно-пространственной 

развивающей среде. Это способствует мотивации  личности ребенка к  познанию и творчеству, приобщению к  

общечеловеческим  ценностям, интеллектуальному и духовному  развитию, укреплению физического и психического 

развития дошкольников.                                                                                                                                                                  

Нормы и  требования к нагрузке воспитанников, а также планирование учебной нагрузки  в течение  занятия    

определены инструктивно-методическим письмом  Министерства образования РФ от 14.03.2000г № 65 /23-16 , а 

также в соответствии с санитарно- эпидемиологическими  требованиями  к устройству, содержанию и организации  

режима дня  работы ДОУ.                                                                                                                                                            

Кружковая работа по интересам воспитанников ежегодно планируется в вариативной части учебного плана и 

проводится во вторую половину дня 1 раза в неделю. Таким образом, не превышена оптимальная нагрузка на ребенка 

с целью защиты его от переутомления.                                                                                                                                   

Количество детей в кружках – 10-15  человек.                                                                                                                   

Организованная совместная деятельность  проводится  в соответствии с программой, учебным планом, расписанием 

работы кружка, табелем посещаемости детей. 

 

 

 

 



 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ НА 2017/2018УЧЕБНЫЙ ГОД 
наименование образовательной 

программы дополнительного 

образования 

направление Периоди

чность в 

неделю 

продолжительность 

работы 

возраст 

детей 

количе

ство 

детей 

руководитель 

«Свечечка» духовно- 

патриотическое 

1  25-30 мин. 5-8 лет 15 Анищенко И.В. музыкальный 

руководитель 

«Маленький актер» Художественно- 

эстетическое 

1 25 мин. 5-6 лет 12 Шабанова Е.С., воспитатель 

«Пластилиновые фантазии» художественно- 

эстетическое 

1 20 мин. 4-5 лет 12 Ледвянкина Л.В., воспитатель 

«Круг, кружочек» художественно- 

эстетическое 

1 25 мин. 5-6  года 15 Литвиненко А.С., педагог- психолог 

«Бусинка» художественно- 

эстетическое 

1 20 мин. 4-5  года 10 Окунева Е.В., воспитатель 

«Аэробика» физкультурно-

оздоровительное 

1 25-30 мин 5 -8  лет 24 Калугина О.Д., инструктор по 

физкультуре 

«Веселая геометрия» Умственное 

развитие 

1 30 мин. 6-8  лет 15 Яковлева И.Д., воспитатель 

Составил                                                                                                                                                                                                  

заместитель заведующего по ВМР                                                                                                                                                       

МБДОУ детского сада № 2 г. Вязьмы Смоленской области                                                                                                             

О.В. Абрамович  

  

                                                                                                                                                                                                                   


