Koncyabranus nJs poauresiei
«He#pourpsl ¥ ynpasKHeHus 1JIs 1eTei»

Hrpa — 310 Beymas AesITeIbHOCTh PEOEHKA ¢ POXKACHUS U 10 MIIAJIIIETO
LIKOJIBHOTO Bo3pacTa. OHAa HEHABSA3UYMBO YUYUT COLUAIBHBIM HOPMaM, pa3BUBACT
YMEHHs U HaBbIKM peOEHKa. B urpe y mManeliia pacTéT MHTEpeC U MOTUBALIUA K
3aHATHSM.

Hetipornicuxoiioruyeckue Urpbl: 4To 3TO U YeM IOJIE3HbI 1S peOEHKa?
Heiiponicuxosiorust — HayKa, U3y4aromnias ICUXUYECKUE MPOLECChl, MPOUCXOSIINE
B roJIoBHOM Mo3re. C oMOIIIbI0 He€ MBI IOHUMAaeM, Kak paboTaeT Haile
BHUMAaHHE, NaMITh, OPUEHTAIMS B IPOCTPAHCTBE, BOCIPUATUE OKPYKAIOIIETO
MHUpA U APYTOE.

Hetiporncuxosiorudeckue Urpbl HE 3aMEHSIOT TIOJIHOIIEHHOE 00yUeHHE, a TOMOTal0T
U KOPPEKTUPYIOT HEOOIbIINE HapyIIeHus y neteil. KoMy 0coOeHHO oIe3HbI
HEHPOTICUXOJIOTHYECKHE UTPhl? PebsiTaM, KOTOPBIM CJIO)KHO COCPEIOTAYUBATHCS,
3allOMUHATh MaTepUal, IEPEKII0YATHCS C OJHOTO BU/IA IESITEIIBHOCTH HA IPYTOM,
a TaKXe TeM, Y KOT0O €CTh Ipo0JIeMbl ¢ ToBeZieHueM U oOyueHrueM. OHu OyyT
MIOJIE3HBI U TPEBOXKHBIM JIETSIM, KOTOPbIE OOSITCSI OLIMOOK, I€TAM, KOTOPhIE TTOPOii
Yyepecuyp UMITYJIbCUBHO PEarupyroT Ha YTO-TO WUJIM, HAIIPOTUB, CIUIIKOM
MEJJIUTEIbHBI.

Hefipourpsl criocoOCTBYIOT pa3BUTUIO: TAMATU, BHUMAHHUSI, PA3BUTHIO CIIyXOBOTO,
3PUTENBHOI0, OCSI3aTEIBHOIO BOCIIPUATHUS, JIOTUKH, YMEHHUIO J€J1aTh IPOTHO3HI,
IPUXOJUTH K BBIBOJIaM, OCHOBBIBASICh Ha pa3HBIX (haKTopax.

[Ipex e yeM nNpUCTYNHUTh K HEUPOIICUXOJIOTMYECKUM YIIPAKHEHUSIM IS
neTei, yoenurech, 4To peOEHOK B XOpoIeM HacTpoeHnu. He HacTanBaiiTe u He
neperpyskaiTe Majblllia 3aHITHSIMHU, HHa4Ye JOCTUYb HY>KHOTO d(ddekTa He
nonyyutcsa. PeOEHOK HaYHET MPOTECTOBATh U BOBCE OTKAXKETCA OT KAKUX-TTUOO
COBMECTHBIX UTp. KOoMOMHUPYITE pa3HbIe YIIpaKHEHUS, YePEAyUTe MOABUKHBIC U
CIIOKOWHBIE 3aHATHS. HaunHalTe ¢ mMpOCTHIX U JOCTYITHBIX JJIs MaJbIIIA UTP,
9TOOBI OH BUJIEIN, YTO MOXKET C HUMH cripaBUThCs. [locTenenHo nodassiiite 6omee
CJI0KHBIE yIpaXHEHUS. [[0CTaTOYHO MPOBOINUTH 3aHATHUA 10 MOJy4aca, TJIABHOE —
perymsipao. He 3a0biBaiiTe XBanmuTh peOEHKA 32 yCIIEXH, HE aKIICHTHPYITE
BHUMAHHME HA TOM, 4YTO HE noirydaercs. I moMHuTe — 3TO Urpa, rae ectb MecTo
BECEJIbIO, HUKAKON «00sI3aJIOBKI.



1. «PoboT»

Lenp urpsl — BBITOIHATE KOMaHAbl Beaymero. OH roBoput
[IOCJICIOBATEILHOCTD IEMCTBUM, HAIpUMEp: NIPaByI0 PyKy BBEPX, IIPaBOM HOTOU
mar Hasaz, IOBOPOT HaJIeBO, IIPUCE]] Ha JIEBYIO HOI'Y U Tak jajnee. BaxxHo
TOBOPHUTH YETKO U MOCJIEI0BATENBHO, YTOOBI MBI YCIIEN YCBOUTH HH(OPMAIUIO
u He 3anyTaics. [To3:xe peOEHOK XOPOLIO 3aIIOMHUT, I€ Kakas CTOPOHA U OyAeT
BBINIOJIHATD JIeHCTBUA ObIcTpee U 0e3 omuOoK. Toraa MoKHO OyAET MOCTENEHHO
YCIIOKHATh YNPA)KHEHUE, TOJKIOYUB HAKIOHBI, IOBOPOTHI I'OJIOBBI, B3MaXu U

Ipyroe.

2. «Ilyranuna»

Ycnoxuénublil BapuanT urpsl «Pobot». Beaymiuii roBopur, kakoe 1eicTBHe
HEOOXOJIMMO BBITIOJHUTH, HO CaM MPHU ATOM JIeJaeT 4To-To Apyroe. Hampumep,
HY>KHO TIOJIOKHUTh MPaABYI0 PYKy Ha OOK, HO OH MOJHUMAET JIEBYIO PYKY. 3ajauda
pebEHKa — He MOMACThCS HA YJIOBKH BEAYIIEro, a BHUMATEIbHO MOCIYIIaTh, 4YTO OH
TOBOPUT, U ClI€JIaTh BCE MPABUIIbHO. Takoe ynpakHEHNUE OTIUYHO YIy4qIlIaeT
KOHLIEHTPALUIO.

3. «Boma-zemJs»

DTy Urpy MOKHO MPOBOJIUTH KaK JJII OJHOTO peO&HKA, TaK U JIJIS 1IeJI0N
komnanuu. Crenaiite «6eper». 9To MOKeT ObITh BEpEBKA, IITMHTYC, Kpail KOBpa,
Tuiesia uiK Jiro0ast Ipyras Belllb, KoTopas 0003HauuT rpanuily. Urpoku BCTaloT Ha
«3eMJIo». Benyiuii roBOpUT: «BOAA», NE€TU JOJKHBI IIPHITaTh HA IPYTYIO
cTopoHy. «beper» — Bce Bo3BpalarTcs Ha 3emiIto. CHavyasia moTpEeHUpPyUTeCH,
OCMOTPHUTE, YTOOBI BCE JETH MOHSIH, YTO OT HUX TpeOyeTcs, a 3aTeM MepexoIuTe
K OCHOBHOM 4acTH. Benymunii MOXKeT MpbIraTb BMECTE C yYaCTHUKAMH, KOMaHIYs:
«BOJIAY, «3eMIISD», «BOJAY, «3eMiis». Korma pedsita MpuBBIKHYT K ATOU
MIOCJIEIOBATENIHOCTH, U3MEHUTE €€: «BOJA», «3EMIIS», «3EeMIIs», «Boda». Ha
TaKyIO YJIOBKY, KaK IPaBUIIO, MOMAA0TCs Te pedsTa, y KOTOPHIX €CTh TPYIHOCTH
C nepeKIItoueHreM BHUMaHua. OHU IPUBBIKIN JEHCTBOBATH MO CTAPOU CXEME U
JeNaloT 3TO aBTOMaTuyecku. Eciin peOEHKY CI0KHO NEPEKITI0UaThCs
MOMEHTAJIBHO, TO MOYKHO MPEIOKUTh EMY IPOrOBApUBATh IEUCTBUS BCIyX. Peub
ITIOMOXET COCPENOTOUUTHCH.

4. «I1oBTOpPH PHCYHOK»

Pe0GEHoK prcyeT KapTHUHY, COCTOSIIYIO U3 TeoOMeTpuuecKux Gpuryp. Bel HE TOTKHBI
BHUJIETh, YTO MOJYUYMIIOCh. XYA0KHUK JIOJDKEH CaM JIE€TAIBHO U TOYHO OIMUCATh



PUCYHOK, a BbI JJOJDKHBI €r0 IIOBTOPUTH Ha cBOEM JucTe. [lonmyumnocs? Ecnn na, To
3TO OTVIMYHBIN PEe3yabTaT. MOXKETe MEHATHCSA POJIAMMU.

5. «Ilokasu myTh»

Benymiemy 3aBs3bpIBatoT riaza. PeOEHOK JODKEH MPOBECTH €ro OT TOUKU A 10
Touku b, mojcka3biBasi, Kya IBUTaThCs U HA CKOJIBKO 11aros. Hanpumep: nBa
miara BIIEpEN, YETBIPE 1Iara BIPaBo, OJIMH IIar Ha3ak, 1Ba BIIPaBO, TPU

BIIEpEN. 3azaya — BEAOMBIN HE TOJHKEH HUYETO 3a/1€BaTh, IOKA UJIET.
3anpelaercs Bpe3aTbCs B CTYNbS U CTEHBI, CIIOTHIKATHCS O MOAYIIKHA U Ta3UKH.

6. «'padpmyeckuii TMKTAHT)

[IpuroroBbTe NHCTOYEK B KIETOUKY. BBl TuKTYyeTE, @ peOEHOK pUCYET, HAIPUMED,
2 KJIEeTKH BIpaBo, 1 BHU3, 5 BIIpaBo, 3 BBEpX. 3aja4ya JOUIKOJIbHUKA OBITh
BHUMATEJIBHBIM U YETKO CJIEA0BATh MHCTPYKUUAM. B UTOre NOIKEH MOIYYUTHCS
PUCYHOK.

7. «PacmoJio:Ku mo nopsiaKy»

OT0 yrpakHEeHHE HalpaBlIeHO Ha pa3BuTue namatu. [lonpocute pedénka
NEPEUNCIUTH 10 MOPSIIKY BpEMEHA CYTOK, BpeMeHa Tojia, MECSIIbI, HU(]pHI,
Ha3BaHM TUIAHET U Tak Jajnee. MOXHO UCTOIb30BaTh KAPTUHKH.

8. «Haulam MmeHs»

B Hemnpo3pauHbIii MEIIOYEK MOJOKUTE pa3HbIe MPEaMEThI, IU(PbI, OYKBHI
(mooMayT neTanyu OT MAarHUTHOM JOCKU WITA BBIPE3aHHBIE U3 KAPTOHA).
[Ipennoxure peOEHKY OMYCTUTH PYKY B CYMOUKY U OTBHICKATh 3arafjaHHyIo [Py
WU TIPEIMET

9. «¥Yragai-ka»

Urpa nmoaxoaut 1151 pedar crapiie 6 ser. Onpenenute ¢ peOEHKOM TeMy,
HaIrpuMep, KUBOTHBIE, U3BECTHBIE JIIOJU, TPA3ITHUKU WU BO3BMUTE KAPTOUKH U3
urpsl «Jlotoy, rae OyayT n300pakeHbl pa3HbIe MPEAMETHI. BBl JOKHBI 3aragaTh
YTO-TO OJIHO U MOMPOCUTH MaJlblllla YragaTh, YTO UMEHHO. [{JI1 3TOr0 OH JOJIKEH
3a/1aBaTh BaM BOIPOCHI, HA KOTOPbIE MOKHO OTBEYATh TOJIBKO «J1a» UIIU «HET».
C0XHOCTB B TOM, YTO YacCTO AETH HAUMHAIOT MPOCTO MEPEUUCIISITE: «3TO TUTP?»,
«coBa?», «imepuua?y. Ho Tak urpa 3atsiHeTCs Ha1oJro0. YrajaaTh 3arajaHHoe
Oyner kpaitne TpyaHo. [lonckaxure, 4T0 HY)KHO 00bEIUHSATH KUBOTHBIX MO
rpyImaM U copaiuBaTh 00 X 00X npusHakax. Hanpumep, ecte oOUTATENHN pEK
1 MOpEH, a eCTh T, KTO XKUBET HA cylle. 3a/1aB BOMPOC «3TO )KUBOTHOE KUBET B
BOJIE?» U, MOJYYUB OTBET «a» WU «HET», MOXXHO OTOPOCUTH OTPOMHYIO YacTh



BO3MOXHBIX BapuaHTOB. Tak, mpeaMeTbl MOXKHO pa3OUTh MO pa3Mepy, LBETY,
IIpeAHA3HAYCHUAM, MATEpPHUAJIaM U IPYTUM IPU3HAKaM, U 3a1aBaTh BOIIPOCHI B
COOTBETCTBHH € 3TUM. [TocTeneHHO KpyT BO3MOKHBIX BAPUAHTOB OYJIET CyKaThCsl.

10.«Onumm MmeHs»

Tenepb ouepenp peOEHKA 3arafbIBATh MPEAMETHI, @ BbI IOJKHBI YraJaTh
3aJlyMaHHoe 10 onucanuto. Hampumep, Manbliil BEIOpan pe3suHoBbIe canoru. Emy
HY>KHO PaccKaszaTh O HUX TaK, YTOObI BbI MMOHAJH, 0 4éM UAET peub. Kak 310 MoxkeT
BBITJISAETh: «VIX HAaZIeBalOT B TOXKIJIMBYIO MIOr0ly, ObIBAIOT Pa3HbBIX 1IBETOB, HOTH
B HUX HE ITPOMOKAIOT.

11. PucoBanme 1ByMsl pyKaMmu

Takast HecTaHIapPTHAs TEXHUKA TBOPYECTBA aKTUBH3UPYET Cpa3y 00a MOJTyIIapus
TOJIOBHOTO MO3Ta. PUcoBaHMe IByMsI pyKaMU MOBBIIIAET YMCTBEHHYO
CIOCOOHOCTh U pabOTOCTIOCOOHOCTD, a TAKKE CHUMAET TPEBOXKHOCTh, KOTOpas
4acTO MEIIAeT COCPEA0TAYNBATLCS HA 3aIaHusIX. [ 3aHATUH C IETBMH
npeiaracM pabodne JUCTBI, T/Ie HY>)KHO OJTHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMU OOBECTH
10 JIMHUSAM y30Pbl U PHCYHKH. PHCOBaTh MOYKHO KapaHaamamMu, (hiroMactepamMu

WJIA PYUYKOM.
Ofeegn prcyHOoK NO MMHUAM, PacKpacs Kapaspawi. Bce nenail geyma pyxamu OQHOBPEMEHHO.
JIEBAS PYKA MNPABAS PYKA
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Heiiporumnaacruka.

«Yepenmamka». O/1Ha yepenaiika npsyeT rojoBy B MAHUUPh — pEOEHOK CKUMAET
[IpaByI10 PyKy B Kyjaak. J[pyras uepenamka BbIIVISAbIBAET U3 CBOCTO TOMUKA —
JeBas JaJoHb packpeita. IloroM Mensiem pyku. [loBTopsiem ynpaxHeHue
HECKOJIBKO pa3. 3aTEM yCIIOKHSEM THMMHACTHUKY. B MOMEHT CMEHBI MTOJI0KEHUS PYK
nenaeM xyonok. ITocrenenHo yckopsemcs.

«Kyaak, pedpo, Jagoub» CxxumaeM IpaBylo pyKy B KyJIaK U CTaBUM Ha pedpo,
3aTeM paclpaBiisieM JIaJIoHb, ocie kinaaém e€ Ha ctoi. [loBTopsem yrpaxHeHue
HECKOJIBKO pa3, 4TOObI 3aKPENUTh MOCIEeI0BaTEIbHOCTD AeicTBUM. [Toakmouaem
JIEBYIO PYKY U JiellaéM THMHACTUKY OJITHOBPEMEHHO JBYMs pyKaMH, IOCTEIIEHHO
YCKOPSSICh.

CxxnMmaem 00e pykH B KyJIaK. 3aTEM Ha JIEBOW PyKE PACKpbIBAEM MHU3HUHELL, a Ha
NpaBoi — yKa3aTeabHbIN nanen. Jlenaem 3To OJJHOBPEMEHHO. Y Oupaem Najbuyuku
U MEHsieM TosioxkeHue. Tenepp Ha JIeBOM pyKe BBITSATHBAEM yKa3aTelbHbIN MaJiell,
a Ha TipaBoi — musuHell. Korja ynpaxHenus OyieT nmojaydarbcs 6€3 onmoox,
no0aBJsieM XJIOMOK, 3aTeM Mpol0yeM yckoputbes. OOpaTuTe BHUMaHUE, YTO TaKYIO
TMMHACTUKY BBIIOJIHUTH OUY€Hb HENpocTo. Tpedyercss KoHIeHTparus,
COCPENOTOYEHHOCTh U BHUMATEIBHOCTD.

«TBuCcTEp», TOIBKO 371€Ch 3a/1€MCTBOBaHBI OAHU pyKU. Hy)XKHO mepexiaabpiBaTh
JAJ0UIKKA C OJHOTO LIBETa Ha IPYroi, KaK yKaxeT cTpenka. UrpaTtb MOKHO
BIBOEM. « TBHUCTEP» YIOOHO pacmoiarath Ha CTOJIE.

«Koab1o» YnpaxxHeHue, KOTOpoe MOXKHO J€JIaTh «MEXKy AEJIOM»: B 1IOpOre, Ha
NporyJiKe, B ouepeau, JoMa. Manbiin nepedupaeT maabuyuKaMu, COSIUHSS
OOJBIION TaJIel] CO BCEMH OCTaTbHBIMHU 110 OUEPEIH.

Urpaiite 1 pa3BuBaiiTech HEMPUHYXAEHHO U Beceno. Torma ooydeHue Oyaer B
YAOBOJIBCTBUE.



