
                                                                                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                                                                               заведующий МБДОУ д/с № 2 

 _________Л.А. Старовойтова  

 «____»_____________20__г. 

РЕЖИМ  

организации работы в период с 01 сентября 2020г.  по 31 мая 2021 г. 
       Группа 

режимные моменты 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 2 младшая средняя Старшая  Подготовит. 

Приём детей 7.00-8.00 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00. 7.00.-8.00 

утренняя гимнастика   8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00- 8.10 

Подготовка к завтраку,  завтрак 8.00- 8.30 8.10-8.20 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.30 8:10-8:30 

Утренний круг 8.30-9.20 8:20 -8.55 8:40-9:00 8:40-9:00 8:30-8.50 8:30-8.50 

Организованная  образовательная деятельность  По подгруппам 

8.50-9.00- 9.10 

 

8:55- 9.05 

9.25-9.35 

9.00 -10.00 

 

9.00 -10:10 

 

9.00- 9.25 

9.35-10.00 

10.10-10:35 

9:00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10:50 

Второй завтрак 9.45 9.55 10.00-10.10 10.10-10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 

подготовка к прогулке, прогулка 9.10-11.20 9.50 -11:20 10.10-12.00 10:20-12:10 10:40-12:30 10:50-12:30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  11.20- 11.40 11. 20-11.40 12.00-12.20 12:10- 12.30 12.30-12.50 12:30- 12.50 

Обед 11.40-12.00 11.40- 12.00 12.20-13.00 12.30-13.10 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12:00-15:00 13:00-15:10 13:10-15:10 13:20-15:10 13:20-15:10 

Постепенный подъём, одевание 15.00-15.20 15:00-15:15 15:10-15:30 15:10-15:30 15:10-15:30 15:10-15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15.20- 15.40 15:15-15:25 15:30-15:50 15:30-15:50 15:30-15:50 15:30-15:50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.30 15:25-16:15 15:50-16:30 15:50-16:30 15:50-16:50 15:50-16:50 

Вечерний круг   16.30-17.00 16.30-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30- 17.30 16.15- 17:30 17.00- 18.20 17.00- 17:50 17.00-18.00 17.00 -18.00 

Возвращение с прогулки, игры,  подготовка к ужину  

 Ужин,   

17.30- 18.30 17.30-18.00 18.20- 18.30 17.50- 18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 

Игры, уход детей домой 18.30-19.00 18.00-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

                                                                                                                                                                                                                        

 


