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1. Целевой раздел 
1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая  программа по развитию детей  первой младшей группы  №8 разработана в 

соответствии с  Инновационной программой дошкольного  образования «От 

рождения до школы», разработанной на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 

октября 2013 года). Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса первой младшей группы №8 муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского сада №  2 г. 

Вязьмы Смоленской области. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса в первой младшей группе для детей от 2 до  3 лет. 

Данная программа разработана в соответствии  со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 2012 

года № 273 – ФЗ;  

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении 

Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 

Образования»  (ФГОС  ДО);  

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Основная образовательная программа  МБДОУ; 

 Устав  МБДОУ. 

 

Цель и задачи рабочей программы. 

Ведущей целью рабочей программы являются: воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций. 

Для достижения этой цели была решена очень важная и актуальная задача — 

обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования 

и современных образовательных технологий,  нацеленных на создание ПДР 

(пространство детской реализации) — поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд задач: 

 Проведение развивающих занятий с использованием современных 

образовательных технологий, способствующих поддержанию интереса детей 

и их активное участие в занятии; 



 Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает 

теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к 

его чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, 

чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства 

собственного достоинства и т.п.; 

 Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, 
языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

 Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого 
сообщества, основанного на  взаимном уважении, равноправии, 
доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных 
отношений (детей, педагогов, родителей); 

 Объединение  обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, воспитание у 

дошкольников таких качеств, как: патриотизм, любовь к Родине, гордость за 

ее достижения; уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и 

пр.; традиционные гендерные представления; нравственные основы 

личности — стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру (быть «хорошим»). 

 Постоянная работа над созданием ПДР, что означает: поддержка и развитие 

детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации 

замысла; предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска; личностно-

ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; уважительное отношение к 

результатам детского труда и творчества; создание условий для 

представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному 

окружению; помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

 Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в 

школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

 В организации и содержании образования учитывать природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

 Использовать все возможности для создания современной предметно-

пространственной среды в соответствии с требованиями программы; 

 Осуществлять эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 

числе: обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 



родителей в пространство детского сада; обеспечение максимального 

участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в 

мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.); обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; обеспечение единства подходов к воспитанию 

детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

 

      Основные принципы и положения, реализованные в программе: 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости — соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики  и  может быть успешно  реализована в 

массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных  российских духовно-нравственных  и социокультурных 

ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации; 



 Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Характеристика возрастных особенностей воспитанников 2-3 лет 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжают  развиваться  предметная  деятельность,  деловое  сотрудничество 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное  мышление,  в  конце  года  

появляются  основы  наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность, 

преобразуя  натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только  

объекта  для  подражания,  но  и образца,  регулирующего  собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает  самостоятельное  

значение.  Дети  продолжают  осваивать  названия окружающих предметов, учатся 

выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать 

не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 

речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К  концу  третьего  года  жизни речь  становится  средством  общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 

ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление  собственно  изобразительной  деятельности  обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо  предмет.  

Типичным  является  изображение  человека  в  виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. На  третьем  году  жизни  совершенствуются  зрительные  

и  слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 



Основной  формой  мышления  является  наглядно-действенная.  Ее особенность  

заключается  в  том,  что  возникающие  в  жизни  ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного  

мышления.  Ребенок  в  ходе  предметно-игровой  деятельности ставит перед собой 

цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако 

в этот период начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  Она  

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 

гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 

Планируемые результаты освоения Программы 

 

Ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами,  способами  

деятельности,  проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных видах  

деятельности — игре,  общении,  познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности.  

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным  видам  

труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством собственного  

достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать  

неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции 

в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

Проявляет  эмпатию  по  отношению  к  другим  людям,  готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

Проявляет  умение  слышать  других  и  стремление  быть  понятым другими.  

Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами  и  видами  игры,  

различает  условную  и  реальную  ситуации;  умеет подчиняться  разным  правилам  

и  социальным  нормам.  Умеет  распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

Ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать свои  

мысли  и  желания,  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей, чувств и 



желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  склонен  

наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде.  

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения  народного  

и  профессионального  искусства  (музыку,  танцы,  театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

Имеет  первичные  представления  о  себе,  семье,  традиционных  семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится  поступать  

хорошо;  проявляет  уважение  к  старшим  и  заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Содержание работы с воспитанниками по образовательным областям 

 
 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции  собственных  действий;  

развитие  социального  и  эмоционального интеллекта, эмоциональной 



отзывчивости, сопереживания, формирование готовности  к  совместной 

деятельности  со  сверстниками,  формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную  отзывчивость  

(обращать  внимание  детей  на  ребенка,  проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать).  

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. Воспитывать  элементарные  навыки  вежливого  обращения:  

здороваться,  прощаться,  обращаться  с  просьбой  спокойно,  употребляя  слова  

«спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении 

и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.  Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, 

о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

Детский  сад. Развивать  представления  о  положительных  сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, 

на участке.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание  культурно-гигиенических  навыков. Формировать  привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки  по  мере  

загрязнения  и  перед  едой,  насухо  вытирать  лицо  и  руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком).  

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 



спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный  труд. Привлекать  детей  к  выполнению  простейших  

трудовых  действий:  совместно  с  взрослым  и  под  его  контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать 

поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые  действия  (помощник  воспитателя  моет  

посуду,  приносит  еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность  на  дорогах. Формировать  первичные  представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно 

— нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Формирование любознательности, активности, формирование предпосылок 

логического мышления, сенсорных процессов и способностей, предпосылок 

универсальных учебных действий, увеличение памяти и внимания, развитие 

мыслительных операций, вариативного мышления, фантазии, воображения. 

Количество.  Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). 



Величина. Привлекать  внимание  детей  к  предметам  контрастных размеров  и  их  

обозначению  в  речи  (большой  дом — маленький  домик, большая  матрешка — 

маленькая  матрешка,  большие  мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада).  

Расширять  опыт  ориентировки  в  частях  собственного  тела  (голова, лицо, руки, 

ноги, спина).Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская  деятельность.  Знакомить  детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно  включая  все  

виды  восприятия.  Помогать  обследовать  предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим матери-алом сенсорный 

опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец раз-ной величины; «Геометрическая 

мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности 

(умение сравнивать,  соотносить,  группировать,  устанавливать  тождество  и  

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный»,  «Легкий 

— тяжелый»  и  т. п.);  мелкой  моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

 

Ознакомление с предметным окружением. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать  детей  называть  цвет,  

величину  предметов,  материал,  из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, 

глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), 

подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их 

по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные 

способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями  с  

предметами.  Упражнять  в  установлении  сходства  и  различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленький кубик). Побуждать  детей  называть  свойства  



предметов:  большой,  маленький,  мягкий, пушистый и др. Способствовать  

появлению  в  словаре  детей  обобщающих  понятий (игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель и пр.). 

 

Ознакомление с социальным миром. 

Напоминать детям название города, в котором они живут. Вызвать интерес к труду 

близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца и т.д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы.  

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и 

их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи 

(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям 

замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к 

животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 

осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать  представления  о  зимних  природных  явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на 

санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  
 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения и  культуры;  

обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического  слуха;  знакомство  с  

книжной  культурой,  детской  литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование  звуковой  аналитико-синтетической  

активности  как  предпосылки обучения грамоте. 

 

Развитие речи 

Развивающая  речевая  среда. Способствовать  развитию  речи  как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто 

пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...»,  «Предупреди  Митю...  Что  ты  

сказал  Мите?  И  что  он  тебе  ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего 

года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 



Предлагать  для  самостоятельного  рассматривания  картинки,  книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, 

о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в  ближайшем  

окружении  развивать  понимание  речи  и  активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, 

размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок 

на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными,  обозначающими  названия  игрушек,  предметов личной  

гигиены  (полотенце,  зубная  щетка,  расческа,  носовой  платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

• глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (стирать,  лечить, поливать),  

действия,  противоположные  по  значению  (открывать  —  закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие  взаимоотношения  людей  

(помочь,  пожалеть,  подарить,  обнять),  их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов  

(красный,  синий,  сладкий,  кислый,  большой,  маленький,  холодный, горячий); 

• наречиями  (близко,  далеко,  высоко,  быстро,  темно,  тихо,  холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать  употреблению  усвоенных  слов  в  самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих  и  

сонорных),  в  правильном  воспроизведении  звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4 слов).Способствовать развитию артикуляционного и голосового 

аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический  строй  речи. Учить  согласовывать  существительные  и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная  речь. Помогать  детям  отвечать  на  простейшие  («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 

месяцев по собственной инициативе  или  по  просьбе  воспитателя  рассказывать  об  

изображенном  на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного 



опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе. Читать детям художественные 

произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение 

небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять  детям  

возможность  договаривать  слова,  фразы  при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо 

знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в 

книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
 

 «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок  

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений искусства  

(словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы; становление  

эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных  

представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки,  

художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модель-ной, 

музыкальной и др. 

Приобщение к искусству 

Развивать  художественное  восприятие,  воспитывать  отзывчивость  на  музыку  и  

пение,  доступные  пониманию  детей  произведения изобразительного искусства, 

литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать  

внимание  детей  на  характер  игрушек  (веселая,  забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то од ной, 

то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. Обращать  внимание  детей  на  то,  что  карандаш  

(кисть,  фломастер) оставляет  след  на  бумаге,  если  провести  по  ней  отточенным  



концом карандаша  (фломастером,  ворсом  кисти).  Учить  следить  за  движением 

карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм. Развивать  эстетическое  восприятие  окружающих  предметов.  Учить детей  

различать  цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно  называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные,  наклонные),  

пересекать  их,  уподобляя  предметам:  ленточкам,  

платочкам,  дорожкам,  ручейкам,  сосулькам,  заборчику  и  др.  Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную позу при 

рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка 

и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать  детей  

класть  глину  и  вылепленные  предметы  на  дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку.  

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма,  пластина,  

цилиндр),  с  вариантами  расположения  строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить  пользоваться  

дополнительными  сюжетными  игрушками,  соразмерными  масштабам  построек  

(маленькие  машинки  для  маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать 

убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 



способствовать строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

Музыкальная  деятельность. Воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить  детей  внимательно  слушать  спокойные  и  бодрые песни,  

музыкальные  пьесы  разного  характера,  понимать,  о  чем  (о  ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению. 

Музыкально-ритмические  движения. Развивать  эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать  способность  

воспринимать  и  воспроизводить  движения,  показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

 

 «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной  

системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба  

организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами  и  правилами  (в  

питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных 

привычек и др.). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.                              

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  

жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, 

язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — 

стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 



придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и 

бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами.                                                                    

  Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

        РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи  

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у  детей  интереса  к  

различным  видам  игр.  Всестороннее  воспитание  и гармоничное  развитие  детей  

в  игре (эмоционально-нравственное,  умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие самостоятельности, 

инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения  взаимодействовать,  

договариваться,  самостоятельно  разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание психолого-педагогической работы  

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учить выполнять 

несколько действий с одним предметом и переносить знакомые  действия  с  одного  

объекта  на  другой;  выполнять  с  помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать 

предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм 

небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные  игры. Пробуждать  интерес  к  театрализованной игре путем 

первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт),  

расширения  контактов  со  взрослым  (бабушка  приглашает  на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 



(в произведениях малых фольклорных форм). Способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.  

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические  игры. Обогащать  в  играх  с  дидактическим  материалом  

чувственный  опыт  детей.  Закреплять  знания  о  величине,  форме, цвете  

предметов.  Учить  собирать  пирамидку  (башенку)  из  5–8  колец разной  

величины;  ориентироваться  в  соотношении  плоскостных  фигур «Геометрической 

мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять  целое  из  

четырех  частей  (разрезных  картинок,  складных  кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и  различие  однородных  предметов  по  

одному  из  сенсорных  признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего  не  стало?»  

и  т. п.);  слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  т. п.); тактильных  

ощущений,  температурных  различий  («Чудесный  мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

2.2.     Формы, способы, методы и средства реализации программы. 

 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-

ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера; 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

 создание педагогических ситуаций, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 

украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 

предметов для личного пользования; 

 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование, макетирование, моделирование 

 оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений 

живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), 

выставок детского творчества, уголков природы; 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера; 



 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений 

искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной 

графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

 продуктивная деятельность (рисование, лепка, конструктивно-модельная 

деятельность); 

 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

 подпевание и пение,  

 показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, повторение ребенком плясовых движений, совместные действия детей, 

хороводы; 

 физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные 

занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры 

и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений. 

 

2.3. Взаимодействие детского сада с семьей 

Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития компетентности  

родителей  (способности  разрешать  разные  типы  социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть  субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 

научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных 

партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного 

возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. 

Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в 

своих силах.   



Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома.  

Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире.  

Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений 

ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.  

 
Формы взаимодействия с родителями. 

 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников:  

 информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; 

справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для 

жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные 

корзины, ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная 

психолого- педагогическая пропаганда и др.)  

 организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 

общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием 

родителей; брифинги и др.). 

 просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; 

консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок 

литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  

 организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско- родительские проекты; выставки 

работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в 

мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество 

детей, родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе 

природного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в 

ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для 

родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.).  

 участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; 

театральные представления с участием родителей; сопровождение детей во время 

прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья 

и др.)  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально - техническое обеспечение 

Книжный уголок Стол, полка с книгами.  Книги в твердой обложке, ярко 

иллюстрированные, сказки, потешки, альбом с предметными картинками;   

альбом «Расскажи сказку».    

Уголок ряженья Зеркало, одежда:    юбки, косынки,  фартучки, сарафанчики, бусы, 

веночки.  Одежда  на резинке, с легко завязывающимися завязками. 

Одежда на вешалках.   

Сенсорный 

уголок 

Матрешки трехместные, пирамиды из 4-5 разных по размеру колес и 

шаров;   игрушки – вкладыши разных форм ( конус, цилиндр, куб – 

средние и мелкие); сюжетно – дидактические игрушки, шнуровки; сумка 

со шнуровкой или молнией, с кнопками. Мозаика (разная). кинетический 

песок;  

Конструктор и 

строительные 

наборы 

Кубики, кирпичики среднего и мелкого размеров; пластмассовые и 

деревянные с устойчивым соединением деталей на темы быта (дом, улица 

и др.). Технические игрушки: игрушки – орудия (лопатки, совочки, 

грабли, молотки);   грузовые, легковые автомобили среднего размера; 

транспорт ( автобус,   самолет, пароход, лодка); конструктор «Лего».       

Уголок природы Календарь природы с изображением времени года; Цветы: герань, фикус, 

огонек;  лейка; пластмассовые игрушки для игр с водой; сосуды для 

воды; картинки с изображением времени года; альбомы «Птицы», 

«Животные», «Овощи», «Фрукты»; муляжи овощей и фруктов; фигурки 

домашних животных и их детеныши, 

физкультурный 

уголок.     

Стойка, где помещаются:   флажки, мешочки с песком, матерчатые мячи, 

мячи резиновые и надувные,  ленточки,    шапочки – маски для 

проведения подвижных игр: медведь, заяц, собака, птицы и т.д.    кегли; 

игрушки-каталки, нетрадиционное оборудование «Следы», «Массажный 

коврик» 

игровой уголок: Набор комнатной мебели (стулья, стол, диван, кровать, шкаф для 

хранения одежды) – крупногабаритный; набор кухонной мебели и 

оборудования (плита, мойка,     полка для посуды) – крупногабаритный; 

кроватки, кроватки – люльки среднего размера и крупногабаритные. 

Посуда: кухонная, чайная, столовая. Элементы костюмов для с/р игр:     

косынки, фартуки, белые халаты. Комплекты постельных 

принадлежностей. Комплекты одежды для кукол.      Предметы 

домашнего обихода: разные корзинки, сумки, щетки, совочки, гладильная 

доска, утюг, телефон, часы. Предметы для стирки:   тазик, стиральная 

доска, шнур.   Коляски для кукол. Набор «Маленький доктор». Набор 

объемных и плоскостных игрушек, изображающих овощи и фрукты. 

Сюжетно – 

образные 

игрушки: 

 Куклы –  мальчики и девочки;  наборы игрушек, изображающих 

животных с детенышами, птиц, рыб     мелких  и средних размеров.  

Фигурки людей (мальчики, девочки, взрослые, в т.ч. дедушка, бабаушка)   

Игрушки для  игр с водой.   

Театрализованная 

зона 

Настольный плоскостной театр «Репка», «Колобок», «Курочка ряба». 

Театр игрушек – фигурок с персонажами (петрушка, собака, кошка, 

медведь, заяц, лиса, бабушка, дедушка, внучка, лягушка, мышка). 

Пальчиковый театр «Репка», «Теремок». 

Музыкальная 

зона 

Детские музыкальные инструменты. Музыкальные открытки. 

Погремушки,  барабан, бубен, металлофон. 

Игры и игровые 

наборы с 

правилами 

Лото,  разрезные картинки из 2 – 4 частей с изображением знакомых 

предметов: овощи, фрукты, игрушки. Складные кубики с картинками, 

изображающие хорошо знакомые  детям предметы (из 4 кубиков); лото 

«Кому что нужно для работы» – с изображением людей знакомых 

профессий (врач, повар, шофер, дворник и предметов для их 



труда);цветное лото; цветные коврики; лото «Малышам»; геометрическое 

лото; лото «Животные с детенышами». мягкие пазлы, «сухой бассейн» 

(самодельный). 

 

3.2. Организация режима  пребывания  детей первой младшей группы. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с 

учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей первой младшей группы  

и способствует их гармоничному развитию. Организация  жизни и деятельности 

детей спланирована согласно  СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28 
 

Организация жизнедеятельности в первой младшей группе  

(холодный период) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, термометрия 7.00.-8.00. 

Утренняя  гимнастика  

Подготовка к завтраку,  завтрак, дежурство 8.00-8.30 

Утренний круг  

Организованная  образовательная деятельность  

(самостоятельная деятельность/занятия по подгруппам, младший возраст) 

8.30 - 9.40 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 

подготовка к прогулке, прогулка 9.50 -11:20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  11. 20-11.45 

Обед 11.45- 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:20-15:00 

Постепенный подъём, одевание 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:25 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15:25-16:15 

Вечерний круг  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15- 17:30 

Возвращение с прогулки, игры,  подготовка к ужину  

 Ужин,  уход детей домой 

17.30-19.00 



 

3.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса. Расписание 

организованной образовательной деятельности  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

Согласно СанПин 2.4.3648-20 не регламентируется количество занятий с детьми в 

дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной 

нагрузки. Для детей первой младшей группы длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

(по 8-10 мин), а так же на игровой площадке во время прогулки. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Вид деятельности периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно, групповая 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно, групповая 

КГН Ежедневно, индивидуально, 

групповая 

Ситуативные  беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно, в малых группах, 

индивидуально. 

Чтение художественной литературы Ежедневно, групповая 

                                     Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Количество занятий  

длительн

ость 
в  неделю в месяц в год 

Физическое развитие  

(в помещении) 

2 раза  8 раз 72 10 мин 

Физическое развитие  

( на прогулке) 

1 раз  4 раза 36 10 мин 

Познавательное развитие   

( ознакомление с окружающим миром) 

1 раз  4 раза 36 10 мин 

Коммуникативное  развитие   

(Развитие речи) 

2 раза  8 раз 72 10 мин 

 Рисование 1 раз  4 раза 36 10 мин 

 Лепка 1 раз  4 раза 36 10 мин 

Музыкальная деятельность 2 раза  8 раз 72 10 мин 

Итого:    10 занятий в неделю  по 10 мин, по подгруппам,  с перерывом  5 мин. 



Прогулки Ежедневно, групповая 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность Ежедневно, индивидуально, в 

малых группах, групповая 

Совместная  и  самостоятельная деятельность 

детей  в центрах( уголках) развития 

Ежедневно, индивидуально, в 

малых группах, 

 

Расписание организованной образовательной деятельности  

в первой младшей группе  

День недели Наименование ООД Время 

Понедельник 
1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Развитие движений 

 

9.00 – 9.10 

15.40 – 15.50 

Вторник 
1. Сенсорное развитие 

2. Худ.- эстетическое развитие (музыка )  

9.00 – 9.10 

15.40 – 15.50 

Среда 
1. Речевое развитие 

2. Худ.- эстетическое развитие (лепка) 

9.00 -9.10 

15.40 – 15.50 

Четверг 
1. Худ.- эстетическое развитие (рисование) 

2. Худ.- эстетическое развитие (музыка)  

9.00 – 9.10 

15.40 – 15.50 

Пятница 
1. Игры с дидактическим материалом 

2. Развитие движений 

9.00 – 9.10 

15.40 – 15.50 

 

 

 

 

 



3.4. Перспективно - тематическое планирование в первой младшей группе 

 
Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Памятные даты, события Варианты итоговых 

мероприятий 

Детский сад 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением  (помещением  и  

оборудованием  группы: личный  шкафчик,  кроватка,  

игрушки  и  пр.).  Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к детскому 

саду, воспитателю, детям.  

 1 - 14 сентября 1 сентября – День знаний 

9 сентября – 

Международный день 

красоты 

 

Осень Формировать элементарные представления об осени  

(сезонные  изменения  в  природе,  одежде  людей, на 

участке детского сада). Дать первичные 

представления о сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на 

прогулках разноцветные листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме  и  величине.  Расширять  знания  

о  домашних животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью.  

15  сентября – 

15 октября 

14 сентября Осенины – 

первая встреча осени 

27 сентября – День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

1 октября – 

Международный день 

музыки 

4 октября – Всемирный 

день животных 

Праздник «Осень». 

Выставка  детского творчества. 

Сбор осенних листьев и 

создание коллектив-ной  

работы — плаката с  самыми  

красивыми из собранных 

листьев. 

Мониторинг  16 октября -  

31 октября 

 Заполнение тетрадей 

диагностики 

Я в мире  

человек 

 

 

Формировать представления о себе как о человеке; об 

основных частях тела человека, их назначении.  

Закреплять  знание  своего  имени,  имен  членов  

семьи.  Формировать  навык  называть воспитателя  

по  имени  и  отчеству.  Формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо и что такое  плохо;  

начальные  представления  о  здоровом образе жизни.  

1 ноября -  

14 ноября  

  Совместное с родителями 

чаепитие. Создание  

коллективного  плаката  с  

фотографиями детей. 

Игра «Кто у нас хороший?». 



Мой дом 

 

Знакомить  детей  с  родным  городом  (поселком): 

его  названием,  объектами  (улица,  дом,  магазин, 

поликлиника);  с  транспортом,  «городскими»  

профессиями (врач, продавец, милиционер).  

15 ноября —   

7 декабря 

20 ноября – Всемирный 

день ребенка 

Последнее воскресенье 

ноября – День матерей 

России 

30 ноября – 

Международный день 

домашних животных 

Тематическое  развлечение  

«Мои  любимые игрушки». 

Выставка детского творчества. 

 

Новогодний 

праздник 

Организовывать  все  виды  детской  деятельности 

(игровой,  коммуникативной,  трудовой,  

познавательно-исследовательской,  продуктивной,  

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

8 декабря —  

31 декабря 

1 декабря – начало зимы 

 В начале декабря - День 

заказов подарков Деду 

Морозу 

Новогодний утренник 

Выставка детского творчества. 

Зима Формировать элементарные представления о зиме 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке  детского  сада).  Расширять  знания  о  

домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми  особенностями  поведения  лесных  

зверей  и птиц зимой. 

 

10-31 января 7 января – Рождество 

Христово 

11 января – Всемирный 

день спасибо 

21 января – День объятий 

(обмен душевным теплом 

Прощание с елкой.  

Выставка детского творчества 

«Зимние забавы» 

 

8 марта Организовывать  все  виды  детской  деятельности 

(игровой,  коммуникативной,  трудовой,  

познавательно-исследовательской,  продуктивной,  

музыкально-художественной,  чтения)  вокруг  темы  

семьи, любви к маме, бабушке. 

24  февраля   — 

8 марта 

1 марта – начало весны 

7 марта – День 

бабушек 

Праздник "8 Марта", 

Выставка детского творчества. 

Народная 

игрушка 

Знакомить  с  народным  творчеством  на  примере 

народных игрушек. Знакомить  с  устным  народным  

творчеством  (песенки, потешки и др.). Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

9 марта –  

31 марта 

12 марта – День 

освобождения Вязьмы от 

немецко- фашисткой 

оккупации 

Игры-забавы. Праздник 

народной игрушки. Выставка 

детского творчества 

Посещение спектакля  



деятельности. 

Весна 

 

Формировать элементарные представления о вес-не 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о 

домашних животных и птицах. Знакомить  с  

некоторыми  особенностями  поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

1-20 апреля 1 апреля – День смеха, 

Международный день птиц 

2 апреля – Международный 

день детской книги. 

7 апреля – Всемирный День 

здоровья 

 

Праздник «Весна-красна».  

Выставка детского творчества 

«Пришла весна» 

       

 

Мониторинг  10  -20 мая  Заполнение тетрадей 

диагностики  

Лето  Формировать элементарные представления о лете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада).Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить  с  некоторыми  особенностями  поведения 

лесных зверей и птиц летом. Познакомить с 

некоторыми животными жарких стран. 

21-31 мая 15 мая – День семьи 

 

Праздник «День защиты детей» 

В   летний   период   детский   сад   работает в каникулярном режиме 

1 июня — 31 августа 
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Приложение 1 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников. 

 
№ Название мероприятия ответственные 

 с
ен

тя
б

р
ь
 

1. Оформление родительского уголка « Возрастные 

особенности детей 2-3 лет» 

2. Консультации на темы: «Режим дня - это важно», 

«Адаптация ребенка к детскому саду» ,«Что должно быть 

в шкафчике?» ,«Алгоритм одевания и раздевания»  

3. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

4. Выставка поделок из природного материала «Осень 

бывает разная» 

5. Родительское собрание «Давайте познакомимся. 

Безопасный дом» 

6.  Заполнение социального паспорта семей 

Воспитатели 

о
к
тя

б
р
ь
 

1. Консультация «Воспитание культурно – гигиенических 

навыков», «Развитие сенсорных способностей детей 

младшего возраста по средствам дидактической игры» 

2. Папка-передвижка «Режим дня - залог здоровья и 

развития дошкольника»  

Воспитатели 

 

 н
о
я
б
р
ь 1. Консультации на темы: «Профилактики простудных 

заболеваний детей», «Развиваем речь в игре 

 

Воспитатели 

 

д
ек

а
б
р
ь
  

1. Консультации на темы: «Прогулка с ребѐнком зимой», 

«Неаккуратный едок»; 

2.  Социальная акция «Щедрый вторник» 

3. Конкурс рисунков и поделок «Новогодняя сказка»  

4. Конкурс семейных рецептов «Пальчики оближешь»  

5. Родительское собрание «Справочное бюро здоровья» 

Воспитатели,  

 

я
н

в
ар

ь 

1. Консультации на темы: «Роль пальчиковых игр в развитии 

мелкой моторики у детей 2-3 лет»;   

2. Участие родителей в жизни группы: Привлечение родителей 

к расчистке снега на участке и создании построек из снега.  

3. Конкурс поделок «Рождество.Христово» 

Воспитатели 

ф
ев

р
ал

ь
 1. Консультации на темы: «Сенсорное развитие детей раннего 

возраста через восприятие цвета»  

2. Привлечение родителей к изготовлению дидактических игр 

по сенсорике  

3. Выставка рисунков «Наши защитники» 

Воспитатели 

 

м
ар

т 

  

1. Консультации на темы: «»;  

2. Мастер-класс «Мы игрушку смастерили» 

3. Выставка игр и игрушек самоделок 

4. Родительское собрание «Без игр прожить ребенку никак 

нельзя»  

 Воспитатели  



ап
р
ел

ь
 

1. Консультации на темы:   «Подвижные игры на свежем 

воздухе», «Зачем ребенку кукольный театр?», «Малыши и 

музыка»   

2. Индивидуальные беседы «Проблема мокрых штанишек» 

3. Выставка рисунков «На космической орбите» 

4. Выставка рисунков и поделок «Светлая Пасха» 

Воспитатели  

м
ай

 

1. Родительское собрание: «Наши дети повзраслели»  

2. Консультации на темы: «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!» «Витамины на тарелке»  

3. Памятка «Профилактика детского травматизма в летний 

оздоровительный период» 

Воспитатели 

 

 

 

Приложение 2 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

второй группы раннего возраста № 1                                  
Месяц Темы мероприятий по направлениям воспитания: 

Патриотическое, Социальное, Познавательное, Физическое и оздоровительное, 

Трудовое, Этико-эстетическое. 

Сентябрь Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Развлечение «Детский сад очень рад, 

вновь встречает он ребят!» 

Развлечение «День знаний»  

 

Праздник-поздравление «День дошкольного работника 

Месячник безопасности «Безопасное детство» 

Выставка рисунков и поделок «Безопасность глазами детей» 
Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим людям. 

(дид.игра «Мостик дружбы»),русская  народная сказка «Теремок»,потешка «Что за шум 
,что за рев….» 

Проведение серии мероприятий из цикла «Как живет мое тело»(Физ.минутка «Где же 

наши ручки», «Здравствуйте ,ручки-хлоп ,хлоп),пальчиковая игра «Сорока», 

«Ладушки,ладушки». 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность.(Русская  народ.сказка «Репка»,А.Барто «Девочка чумазя»,потешка 

«Водичка,водичка» 
Выставки поздравительных газет: «Наши любимые воспитатели» 

Спортивное 

развлечение 

 «В гости к 
мишке» 

Спортивное 

развлечение 

«Айболит в гостях у 
ребят» 

 

Спортивное 

развлечение «Если 

с другом вышел в 
путь» 

Спортивное развлечение 

«Ярмарка игр» 

 Международный конкурс детского творчества 

«Красота Божьего мира», епархиальный - 
региональный этапы 

Всероссийский детский творческий конкурс «Планета знаний» 

Всероссийский детский конкурс рисунков и декоративно-прикладного творчества 
«Осенние чудеса» 

Октябрь 

 

 
 

 

 
 

Осеннее 

развлечение 

«Золотая осень» 

Осенний праздник 

«Встреча с Осенью» 

Осенний праздник 

«У Осени в 

гостях» 
 

Осенний праздник 

«Осень золотая» 

 

Спортивное 

развлечение «Наш 
веселый звонкий 

Спортивное 

развлечение 
«Здравствуй, 

Спортивное 

развлечение 
«Мама, папа, я – 

Спортивное развлечение 

«Неболейка» 



мяч» 

 

картошка»    спортивная семья» 

Экологическая акция «Чистые дорожки»  

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей 
эмоционально-ценностных представлений о своей семье, родном доме, любви к животным 

. Пальчиковая игра «Я и моя семья», дид.игра «Найди меня», «У кого  какая мама» 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим людям . 
Пальчиковая игра «Семья»,чтение стих.А.Барто «Мишка», «Мама спит она устала…»   

Проведение серии мероприятий по правам ребенка .Русская народная сказка Теремок», 

дид.игра «Кто где живет» 
Проведение серии мероприятий по ЗОЖ, Потешка «Водичка ,водичка»,дид.игра «Найди 

свое полотенце».дид.игра «Да здравствует мыло душистое».  

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность,.Потешка «Тра-та та,тра то то,пожалуйте решето ……»,потешка «Мы с 
игрушками играем,их на место убираем…»  

Участие во всероссийских конкурсах детского творчества на портале «Высшая школа 

делового администрирования» 
 

 Тематическое мероприятие «День пожилого человека» 

Фольклорный досуг «Игры наших бабушек» 

Фестиваль «Музеи России» (виртуальные экскурсии по музеям 
российских городов) 

Выставка поделки из природного материала "Осень бывает разная" 

Ноябрь  Праздник «День Народного Единства» 

Фольклорное 
развлечение 

«Ладушки-

ладушки» 

Фольклорное 
развлечение 

«Карусель» 

Развлечение 
«День матери» 

Развлечение 
«День матери» 

Спортивное 
развлечение «В 

гостях у 

матрешки» 

Спортивное 
развлечение 

«Сказки осеннего 

леса» 
 

Спортивное 
развлечение 

«Мы веселые 

ребята любим 
прыгать и играть» 

Спортивное развлечение 
«Веселые старты». 

 

  Тематическое мероприятие «День Наума - 

Грамотника» 

Разработка проектов по ранней 
профориентации детей. 

Международный игровой конкурс «Человек и 

природа» ЧИП 
Участие во всероссийских конкурсах 

детского творчества на портале «Высшая 

школа делового администрирования» 

Конкурс онлайн-поздравлений «Открытка для мамы» 
Выставка рисунков «Народный костюм» 

Тематическое мероприятие «Всемирный день ребенка» 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей 

эмоционально-ценностных представлений о своей семье, родном доме, своей малой 
Родине, любви к животным. Дид.игра «Чей малыш», чтение худ.лит. «Курочка 

ряба».потешка «Как мяучит кисонька….» 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 
взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим людям.  

Русская народ.сказка «Заюшкина избушка» ,подвижная игра «Поезд»,потешка «Хватит 

нам уже сердиться…» 
Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность. Игровая ситуация «Научим мишку держать правильно ложку», «Почему 

игрушки испугались». 

Декабрь Праздник «Новогодняя сказка» 

Спортивное 
развлечение 

Спортивное 
развлечение «В 

Спортивное 
развлечение 

Спортивное развлечение 
«Зимняя олимпиада» 



«Проказы белой 

вороны» 
 

гостях у бабушки 

Метелицы» 
 

«Зимняя 

олимпиада» 
 

 

 Час мужества «Живая Память», посвящённый 

Дню Неизвестного Солдата 

Совместное изготовление в «Мастерской» 
атрибутов и костюмов для новогоднего 

праздника 

Виртуальная экскурсия «Музей Деда Мороза» 

Акция «Новогодние окна»  

Смотр – конкурс «Лучшее  новогоднее оформление групп» 

Благотворительная акция «Щедрый вторник» 

Игры духовно-нравственной направленности .Игра «Плакать не надо», пальчиковая игра 
«Дружные пальчики» 

Проведение серии мероприятий «Уроки доброты». Сюжетно –ролевая игра «Семья», 

«Дочки матери». 
Проведение серии мероприятий из цикла «Как живет мое тело». Потешка «Умывание», 

«Зайка начал умываться» 

Проведение серии образовательных мероприятий по обогащению представлений о труде, 
о значении труда для общества.Наблюдение за трудом няни».дид.игра «Разложим 

игрушки на свои места»,потеша «Зайчик в туалет ходил.потом с мылом лапки мыл….» 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность. Потешка «Трудолюбивый  грузовик», «Нужно трудться» 
Выставка поделок «Зимняя сказка» 

Конкурс рисунка – изобразительного сотворчества взрослых и детей 

«Рождественские традиции» 

Участие во всероссийских конкурсах детского творчества на портале «Высшая школа 

делового администрирования»  

Январь Музыкальное развлечение «Прощание с елочкой» 

  Фольклорный 
праздник «Коляда, 

коляда, отворяй 

ворота» 

Фольклорный 
праздник «Коляда, 

коляда, отворяй 

ворота» 

Досуг «Зимние 
забавы» 

Спортивный досуг 
 «День рождения 

Снеговика» 

Спортивный досуг 

«День рождения 

Снеговика» 

Спортивный досуг  
«День рождения 

Снеговика» 

 Литературно -музыкальная гостиная 

«Несовместимы дети и война» (о блокадном 
Ленинграде) 

Акция  «Давайте обнимемся» к 

Международному дню объятий 
Изготовление атрибутов к играм, лэпбукам, 

элементов костюмов в «Мастерской 

профессий» 

 Образовательные мероприятия на тему «Рождественские традиции моей семьи» 
День Милосердия. Беседы и моделирование жизненных ситуаций о милосердии, добре, 

любви к ближним ,.к животным.Беседа «Зимующие птицы»,рассматривание сюжетных 

картинок «Забота», 
Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «В природе все 

взаимосвязано»-наблюдение за деревьями зимой.,Дид.игра  «Чудесный мешочек» 

Экологическая акция «Покормите птиц зимой» 
Проведение серии мероприятий по ЗОЖ.Сюжетно-ролевая игра «Больница»,игровая 

ситуация «Засучи рукава». 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность.Р,н.с  «Репка».наблюдение за трудом дворника. 
Создание мини – музеев во всех возрастных группах  

Выставка семейного творчества «Семейный герб» 

Февраль Фольклорный праздник «Масленица - кривошейка» 
Музыкально-спортивный праздник «Лучше папы друга нет» 



Развлечение 

"Умные потешки" 

Развлечение  

"В гостях у сказки» 

Развлечение “День 

родного языка” 

Развлечение  

“День родного языка” 

Всероссийский конкурс  детского творчества на портале «Высшая школа делового 
администрирования» 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим людям.  
Потешка «Давай с тобой мириться», «Поделись с игрушками» 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность.И.С «Оденем куклу на прогулку»,р.нс. «Репка»  

Мероприятия по организации и проведение профориентационных игр  
(сюжетно-ролевых, настольных, дидактических, подвижных, игр - квестов,  

игр-драматизаций).Сюжетно –ролевая игра  «Я –шофер», дид.игра «Кому  что нужно?» 

Фестиваль «Музеи России» (виртуальные экскурсии по музеям российских городов) 
Акция «Бережем электроэнергию». 

Конкурс онлайн-поздравлений «Папу поздравить с праздником хочу» 

Март Музыкальные праздники, посвященные дню 8 марта 

Фольклорные развлечения «Птицы летите весну принесите» 

Спортивный 

досуг 

«Солнышко 

встречаем» 

Спортивный досуг 
«Мой веселый 
звонкий мяч» 

Спортивный 

досуг «Ребята, 

давайте жить 

дружно» 

Спортивный досуг 

«Мы с моею 

мамочкой лучшие 

друзья» 

 Всероссийская онлайн-олимпиада 
«Всезнайкино», номинация «Стихи Корнея 

Чуковского»  

Международный конкурс для одаренных 

детей «Весна талантов – 2021» 
Патриотические экскурсии к памятным 

местам Вязьмы, посвященные 12 марта – Дню 

освобождения Вязьмы от фашистов 
Всероссийская неделя музыки и театра для 

детей.  

Неделя книги «Читайгород». Неделя православной книги 

Месячннк безопасности «Весенний лед и его опасности» 
Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и 

ценностями, принятыми в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности.дид.игра «Береги книгу» 
Проведение серии образовательных мероприятий по формированию бережного 

отношения к окружающему природному миру «В гости к деревьям»,. Беседа «Весна 

пришла» 
Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим 

людям.,Потешка «Заботливый мишутка»,  Беседа с детьми «Доброта живет повсюду 

Проведение серии мероприятий из цикла «Как живет мое тело»,Потешка 
«Причесывание». «Медвежонок Федя» 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность.Л.Дьяконов «Помогать я буду всем»,потешка «пирожки». 
Конкурс чтецов «О тебе любимая Вязьма» 

Творческие мастерские «Подарок для мамочки» 

Виртуальная экскурсия по музеям  

Создание мини – музеев во всех возрастных группах, конкурс «Лучший мини-музей» 
Выставки детского творчества «Мама, мамочка моя» 

Выставки детского творчества: «Весна идет, весне дорогу!» 

Апрель Музыкальный 
досуг «Игрушки в 

избушке»  

«Делу время – потехе час» (День смеха, развлечение). 

Досуг 
«Космическое 
путешествие» 

Досуг 
«Космическое 

путешествие» 

Спортивный праздник «Космическое 
путешествие» 



Православный мультзал «Пасхальная история» 

Благотворительная акция «Белый цветок», Добрая суббота» 
Семейная акция «День здоровья» 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ Подвижная игра «Догони мяч», «Пройди по 

мостику» ,потешка «Ты мне ручки подавай…» 
Неделя экспериментирования.   Знакомство со свойствами  песка,воды .Игры с мыльными 

пузырями. 

Семейный фотоконкурс «Пасхальные традиции моей семьи» 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 
взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим людям. 

С,Р.игра «Дочки –матери», «Семья» .потешка «Чтобы солнце улыбалось…..» 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 
деятельность. Потешка «Сорока». 

Проведение серии образовательных мероприятий по обогащению представлений о труде, 

о значении труда для общества. И,С  «Соберем игрушки в корзинку»,С,Р,игра «Магазин» 
Экологическая акция «Чистые дорожки» 

Выставки детского творчества: «Этот загадочный космос» 

Интерактивная экскурсия «Космическое путешествие» 

Май Спортивное 
развлечение  

«Мы растём 

здоровыми» 

Спортивное 
развлечение 

«Дружим со 

спортом» 
 

Спортивное 
развлечение 

“Олимпийские 

надежды” 
 

Спортивное 
развлечение «Весёлые 

старты» 

 Выпускной утренник  

«Скоро в школу» 

Праздник «День Победы – самый лучший день в году» 

 Беседа-диспут «Хорошие и плохие поступки» 

- моделирование жизненных ситуаций, 

требующих нравственного выбора. 
Фотовыставка «Наши выпускники» 

Патриотическая акция: «Окна Победы» 

Социальная акция «Открытка для ветерана» 

Социальная акция «Бессмертный полк» 
Экологическая акция «Сам посажу цветок» (озеленение территории детского сада, 

разбивка клумб, посадка огорода) 

Целевые экскурсии по местам воинской славы, к памятникам, монументам г. Вязьмы с 
родителями и педагогами 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и 

ценностями, принятыми в обществе, включая моральные и нравственные ценности 

.Беседа с детьми «Береги игрушки»,А Барто «Лошадка» 
Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим людям. 

Дид.игра «Пожалей меня» ,потешка «Кошкин дом»,потешка «Чем ругаться и 
дразниться…..» 

Проведение серии мероприятий по правам ребенка.Р.н.с «Заюшкина избушка», «Теремок» 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность.Потешка «Ладушки.ладушки ,Испекли оладушки ….»потешка «Как –то с 
куклой Машей вместе…» 

Выставка детского творчества: «Мы помним, мы гордимся!» 

Июнь Музыкально – спортивное развлечение «День защиты детей» 
Мероприятия, посвященные великому русскому поэту А. С. Пушкину 

День России 12 июня 

Патриотическая акция «День РОССИИ» 

Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению с героической 
историей и государственными символами России. 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим 
людям.дид.игра «Хорошо-плохо».потешка «Кисонька-мурысонька…..»,потешка 

«Ссориься не будем…» 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ..Потешка «Ай.лады .Ай лады .лады лады.Не 



боимся мы воды….» 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 
деятельность.Потешка «Бери ложку ,бери хлеб…» 

 Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «В природе все 

взаимосвязано»-наблюдение за окр миром, посадка и полив цветов на клумбе.  
Создание фотоальбома «Край, в котором я живу». 

Выставка детского творчества: «Пусть всегда будет солнце» 

Конкурс рисунков на асфальте «За мир без войны» 

Июль Православный мультзал в День семьи, любви и верности «Я люблю свою семью» 
Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и 

ценностями, принятыми в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

Физ.минута «Кто  живет у нас в квартире?»,беседа с детьми «Наш детский сад»  
Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «Подметем ка мы 

дорожки»,наблюдение за насекомыми(бабочки .жучки) 

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность. Потешка « Как у нашей бабушки вкусные оладушки» 
Проведение серии мероприятий по ЗОЖ И.С «Научим куклу Таню мыть правильно руки», 

потешка «Расти коса до пояса…» 

Август День строителя. Строительные игры «Я бы строить дом пошел, пусть меня научат» 
Музыкальное развлечение «Краски лета». 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к окружающим людям. 

Дид.игра «Где моя мама ?» ,потешка «Хватит нам уже сердиться» 
 Проведение серии мероприятий по экологическому воспитанию «В природе все 

взаимосвязано», дид.игра «Чьи детки ?» 

Проведение серии мероприятий по ЗОЖ.И.С «Котята умываются», дид.игра «Да 
здравствует мыло душистое».  

Чтение художественной литературы и фольклора отображающие людей труда и трудовую 

деятельность. Потешки «Трушки ту-тушки! Пекла бабушка ватрушки….», 
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