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Что такое праздник?                                                                                                                       

Это  радостное событие, веселье, общение взрослых и детей в праздничной 

обстановке. Какой праздник можно назвать семейным? 

Это важный день для семьи, торжественный день, посвященный семейному 

счастью и благополучию. 

Чему бы ни был посвящен праздник, главное, что он объединяет всех членов 

семьи и становится важным, запоминающимся событием для каждого. 

Давайте разберемся, какие из праздников семейные, а какие 

государственные.  

Свадьба,  8 марта, новоселье, именины, Новый год, 9 мая, день рождения. 

 Какие семейные праздники любят отмечать в вашей семье?  

Давайте подумаем, каким должен быть праздник, чтобы он запомнился и 

оставил в нашей душе только приятные воспоминания. 

Конечно, добрым, веселым, радостным, душевным. 

 С чего же начинается праздник? Конечно, с  угощенья! 

Родные и друзья готовят виновнику торжества подарки! 

Праздники любят в каждой семье, с праздником поздравляют и дарят 

пожелания, добрые, светлые слова, которые несут радость. 

Для чего нужны семейные праздники? 

На празднике человек отдыхает, забывает о грусти и печали. Чем больше 

люди собираются вместе, общаются и веселятся, тем добрее и дружнее 

становятся. 

Пусть каждый день в вашей семье будет похож на маленький праздник! 

Не секрет, что нам приходится заново учиться праздновать наши 

традиционные праздники. Когда-то традиции передавались в семье из 

поколения в поколение - «из уст в уста», «от сердца к сердцу». Народные 

праздники знакомят детей с существующими традициями и обычаями 

русского народа, помогают донести до ребёнка высокие нравственные 

идеалы. Мы, взрослые должны познакомить детей с историей нашей Родины, 

научить пользоваться богатством культурных традиций. 

Народные праздники всегда включают в единое праздничное действие и 

детей, и взрослых. 

Традиция живет в старом и новом.                                                                                                

Мало кто любит, когда ему навязывают что-то новое, но при этом, уважает и 

принимает традиции. Если Вы хотите что бы в семье был порядок, 

устанавливайте  традиции для своей семьи.  

Всем известно, что на Руси у всех семей были свои традиции, которые 

объединяли, делая их сильными и крепкими. Традиции - это основа уклада 

семьи, семьи дружной крепкой, у которой есть будущее. Поэтому то и нужно 

возрождать традиции, семейные традиции. Хорошо, если они будут по нраву 
всем членам семьи, ведь они способны сближать, укреплять любовь, вселять 

в души взаимоуважение и взаимопонимание, то, чего так сильно не хватает 

большинству современных семей. 

Развитию и сохранению семейных традиций способствуют так же и 



народные праздники. Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые 

царят в семье между родителями. В сознании детей откладываются 

привычки, подобные взрослым, вкусы, пристрастия, предпочтения задолго до 

того, как начинается процесс осознания происходящего. Ведь построение 

поведения детей идёт по примеру копирования. 

Приобщить к семейным традициям можно на личном примере самих 

родителей. 

Неплохой традицией является обсуждение вопросов семейной жизни. К 

примеру, когда за вечернем чаем, все члены семьи рассказывают о том, что 

сегодня с ними произошло интересного, помимо этого, обсуждают планы на 

будущие выходные, главное, чтобы и дети также высказывали свои мнения. 

Полезный обычай - разбирать собственные ошибки вслух, это даёт 

возможность проводить беспристрастный анализ поступков и делать 

правильные выводы на будущее. 

 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют: 

распорядок дня, уклад жизни, обычаи, а также привычки обитателей. 

 

Формирование традиций нужно начинать ещё в самом начале создания 

семьи, когда дети пока не появились или ещё маленькие. Традиции должны 

быть простыми, но никак не надуманными. 

Чем счастливее были традиции и интереснее познание мира в родительской 

семье, тем больше радости будет у малыша и в дальнейшей жизни. 

            

Роль семейных традиций в жизни малышей 

* Дают возможность оптимистично смотреть на жизнь, ведь "каждый день - 

праздник" 

* Дети гордятся своей семьёй 

* Малыш ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не потому, 

что так надо, а потому, что так хочется всем членам семьи, так принято 

* Детские воспоминания, которые передаются в следующее поколение. 

 

Правила, которых нужно придерживаться, если Вы решили создать новые 

традиции. 

* Традиция повторяется всегда, ведь она – традиция. 

* Событие должно быть ярким, интересным для родных, позитивным. 

* Она может задействовать запахи, звуки, зрительные образы, что-то, 

влияющее на чувства и восприятие. 

Хорошей традицией является празднование дней рождений, причём 

отмечание должно сводиться не только к поеданию чего- то вкусного, а 

именно проделыванию чего- то особенного и весёлого. Для детей все 

праздники - необычные и сказочные, поэтому задача взрослых сделать так, 

чтобы ребёнок вспоминал о детстве как можно чаще потом, когда вырастет и 

будет воспитывать своего малыша. 



 

Вместе с ребёнком можно начать составлять древо генеалогии, на котором 

будут присутствовать все предки семьи. Главное, чтобы Ваши традиции 

приносили счастье и интерес всей семье, и не были ей в тягость. 

Народные традиции. 
Одним из средств передачи традиции являются песни. Ребенок счастлив, 

когда поет. Главное назначение песни - привить любовь к  прекрасному, 

выработать эстетические взгляды и вкусы.  

Каждому возрасту соответствуют свои песни. Мы должны знать различные 

песни, уметь убеждать родителей в необходимости разучивать их с детьми. 

Во всех праздниках очень важна совместность действий. Это выражается и в 

общем веселье, и в том, что каждый делает какой-то взнос в организацию 

праздника.  

Обязательно дарение подарков на Рождество. Чаще всего это символические 

подарки - фигурки из теста, их полагается тут же съесть на счастье. 

Поскольку этот праздник тихий, домашний, где за столом собираются только 

члены семьи и самые близкие, то можно подарить парфюмерию, косметику, 

немудреные самоделки - вышивку, плетение, рисунки. В последнее время 

самым распространенным подарком стали изделия художественного 

промысла, произведения народного искусства. Они возвращают человека к 

его корням, напоминают о связи поколений, о том, что он не первый на этой 

земле, и не последний, и что поэтому ответственен перед прошлым и 

будущем своей Родины. 

 

Наша задача сегодня: 

- помочь ребенку вспомнить свою национальную и родовую память; 

- уважительно относиться к своим древним корням; 

- чтить и уважать память предков; 

- систематическое и целенаправленное приобщение детей к истокам 

народной культуры 

 


