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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа по развитию детей  старшей группы №6  (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с примерной основной общеобразовательной 

программой   дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой  в соответствии с введенными в 

действие ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса старшей группы №6 муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  детского сада №  2 г. Вязьмы 

Смоленской области. 

Данная программа разработана в соответствии  со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 2012 

года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении 

Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении  

Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 

Образования»  (ФГОС  ДО).  

 Устав  МБДОУ. 

 Образовательная программа  МБДОУ 

 Ведущими целями  Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования являются: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства;  формирование основ 

базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

подготовка к жизни в современном обществе; к обучению в школе; обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном    

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 



 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - 

образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии 

игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 



Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 

том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления 

о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д.  Кроме того,  продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 



активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

 Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА  ПРЕБЫВАНИЯ  ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с 

учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной 

реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей   группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

  Организация  жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 

2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций"    от 15 мая 2013 г. N 26. 



Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие) 

 

Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил,  что в старшей группе  воспитываются 

дети из полных -84% из неполных  - 12% и многодетных  - 4% семей. Основной 

состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (48%) и средне-специальным  

профессиональным ( 52%) ,  

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы -  большинство детей  из русскоязычных 

семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями Смоленской области. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты.  

Климатические особенности: 
При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона:  время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика . В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим 

дня и расписание организованной образовательной деятельности; 

2. теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим). 

 

Организация жизнедеятельности в старшей группе №6 «Непоседы»                                          

на 2016-2017 учебный год (холодный период) 

Режимные моменты. Время  

Прием детей 7.00 - 8.00 

Утренняя  гимнастика  8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Организованная - образовательная деятельность  9.00-10.35 

Завтрак 2 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.35-12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду Обед  12.10-13.00 



Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика  15.00 - 15.25 

Полдник 15.25 - 15.40 

Кружковая и индивидуальная работа, чтение 

худ.литературы 
15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30- 17.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.40 – 18.05 

Прогулка, уход детей домой 18.10 – 19.00 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-

тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

 
Организованная образовательная деятельность  Количест

во в 

неделю  

Количество в 

месяц  
Количество в 

год  Базовый вид 

деятельности  

Периодичность   

Физическая культура в 

помещении  

2 раза в неделю  2  8  60  

Физическая культура на 

прогулке  

1 раз в неделю  1  4  31  

Познавательное  развити

е  

3 раза в неделю  3  14  87  

Развитие речи  2 раза в неделю  2  8  64  

Рисование  2 раза в неделю  2  8  61  

Лепка  1 раз в 2 недели  0.5  2  15  

Аппликация  1 раз в 2 недели  0.5  2  16  

Музыка  2 раза в неделю  2  8  61  

ИТОГО  13 занятий в неделю  13  54  395  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  

Базовый вид деятельности  Периодичность  

Гигиенические процедуры  ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов  

ежедневно  

Чтение художественной литературы  ежедневно  

Дежурства  ежедневно  



Прогулки  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития  

ежедневно  

Сочетание видов детской деятельности и форм работы 

Детская деятельность Примеры форм работы 

 

Двигательная 

Подвижные дидактические игры; подвижные игры с 

правилами; игровые упражнения; соревнования; игровые 

ситуации; досуг; спортивные игры и упражнения; 

аттракционы; спортивные праздники; гимнастика 

(утренняя и пробуждение. 

Игровая 

Сюжетные игры; игры с правилами; создание игровой 

ситуации по режимным моментам, с использованием 

литературного произведения; игры с речевым 

сопровождением; пальчиковые игры; театрализованные 

игры. 

Продуктивная 
Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества; создание творческой группы; выставки 

Коммуникативная 

Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; 

составление, отгадывание загадок; игры (сюжетные, с 

правилами, театрализованные); игровые ситуации. 

Трудовая 
Совместные действия; дежурство; поручение; задание; 

самообслуживание. 

 

Познавательно-исследовательская 

Наблюдение; решение проблемных ситуаций; 

экспериментирование;  игры (сюжетные, с правилами); 

исследование; интеллектуальные игры (задачи-шутки); 

конструирование; увлечения. 

Музыкально-художественная 
Слушание; исполнение; импровизация; 

экспериментирование; музыкально-дидактические игры. 

Чтение художественной литературы 

Чтение; обсуждение; разучивание; заучивание, 

рассказывание; беседа; театрализованная деятельность; 

самостоятельная художественная речевая деятельность. 

Вопросы и ответы; выставки в книжном уголке. 

Расписание организованной образовательной деятельности старшей группы 

№6     на 2016  - 2017 г. 

День недели Наименование ООД Время 

Понедельник 

1 Логопедия 

2 Окружающий мир 

3 Физкультура на улице 

4 II пол. дня  Художественная литература 

9
00

   -   9
25 

                          

9
35     

-   9
50 

                   

10
00 

-   10
25 

Вторник 

1 Математика 

2 Логопедия 

3 Музыка 

9
00

   -   9
25 

                

9
35     

-   9
50 

               

10
00 

-   10
25 



4 II пол. дня  ТО «Умелые ручки» 

Среда 

1 Развитие речи 

2 Рисование 

3 Физкультура 

4 II пол. дня  Логопедия  

9
00

   -   9
25 

                

9
35     

-   9
50 

               

10
00 

-   10
25

 

 

Четверг 

1 Аппликация/ Лепка 

2 Развитие речи 

3 Музыка 

4 II пол. дня  ТО «Бумажный мир» 

9
00

   -   9
25 

                

9
35     

-   9
50 

               

10
00 

-   10
25

 

Пятница 

1 Логопедия 

2 Познавательно - исследовательская  

конструктивная  деятельность 

3 Физкультура  

4 II пол. дня : Художественная литература 

9
00

   -   9
25 

                

9
35     

-   9
50 

               

10
00 

-   10
25

 

РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА                       

СТАРШЕЙ ГРУППЫ. 

 Развивающая предметно-пространственная среда  в группе создана    для  развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности 

и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Она обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Развивающая предметно-

пространственная среда в группе  содержательно - насыщенная, трансформируемая,  

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Центр развития Оборудование и материалы 

Физкультурно-

оздоровительный 

центр 

коврик,  дорожки массажные; мячи;  корзина для метания мячей; 

обручи;  скакалка;  кегли; кольцеброс; маски для подвижных игр; 

ленты, флажки, султанчики; рефлекторная дорожка. 

Центр познания песочные часы, микроскоп, термометры; пластмассовые тазики; 

воронки, сито, ложки, лопатки; природный материал; 

математические наборы; набор объёмных геометрических тел 

(разного цвета и величины); набор цифр, числовые карточки; 

набор плоскостных геометрических фигур; мозаика (разных форм 

и цвета, мелкая) с графическими образцами; набор кубиков с 

цифрами и знаками; математическое лото; набор карточек с 

изображением количества («много» и «один»); развивающие 

дидактические игры. 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 



 наглядно-дидактические пособия по темам; 

 набор парных картинок на соотнесение; 

 наборы предметных картинок для сравнения по разным 

признакам  последовательно или одновременно (назначение, 

цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для  установления 

последовательности событий (сказки); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого  формата; 

 разрезные (складные) кубики с  сюжетными картинками (6 - 8 

частей) 

 календарь природы; 

 плакаты «Режим дня», «Основы безопасности»; 

 карточки с условными обозначениями; 

 модель частей суток; 

 макет хоздвора и жарких стран, перекрёстка и улицы; 

 схемы для моделирования; 

 разрезные сюжетные картинки (6-8частей). 

 Краеведческие материалы: фотографии родного края, 

гербарии. 

Центр речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 Иллюстрации к художественным произведениям; 

 предметные и сюжетные картинки ; 

 книжные уголки с соответствующей 

возрасту  литературой; 

 различные виды театра; 

 костюмы и маски, атрибуты для разыгрывания сказок; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Центр творчества  строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие;  

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с 

просверленными дырками; природные материалы (шишки,  

скорлупа орехов, др.); 

 мольберт ; 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки 

для промывания ворса кисти от краски, ватные палочки и 

зубочистки для нетрадиционной техники рисования; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, мелки; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 



 разносы для форм и обрезков бумаги; 
 Технологические карты 

Центр природы  комнатные растения; 

 ящики для посадки, вазы; 

 леечки, инструменты для ухаживания за комнатными 

растениями; 

 календарь погоды;  
 муляжи овощей и фруктов; 
 зимний огород (луковицы, семена); 
 наборы картинок «Животные», «Растения», «Природные 

зоны»; 
 энциклопедии; 
 дидактические игры;  

Игровой центр  Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, 

наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и 

др.); 

 куклы; 

 фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, 

гладильная доска,  и др. 

 кукольные коляски; 

 тематические наборы «Ферма», «Парикмахерская», 

«Строитель» и т.д; 

 настольные игры. 

Центр 

безопасности 

 Дидактические игры по ОБЖ и ПДД; 

 Макеты улиц; 

 Безопасные маршруты движения детей в сад; 

Музыкальный 

центр 

 Музыкальные инструменты (бубен, барабан,  маракасы,   

ложки др); 

 Набор шумовых коробочек; 

 Дидактические игры; 

 Фонотека. 
 Музыкальный центр 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСВОЕНИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 



общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Основные цели и задачи:   

  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.                                                                                                             Развити

е общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим.                                                                                                            Форми

рование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.                                                                                                                       

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности.                                                                                                                  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

 Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего 

мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  



Образовательная область «Познавательное   развитие»   

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира     

Основные цели и задачи:  

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с предметным 

окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой 

мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; 

о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание 



любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь.    

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

     

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.   

Основные цели и задачи:  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература.  Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия.    

 

Образовательная область «Физическое развитие»    

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 



видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.  

Основные цели и задачи:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.    

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование 

потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к 

участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

  

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»    

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др   

 Основные цели и задачи:  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественной творческой 

деятельности.   Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей.   Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 



окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении.        

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Образовательная область «Речевое развитие»:  

Может участвовать в беседе; 

Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине; набору картинок; 

последовательно без существенных пропусков пересказывать небольшие 

литературные произведения;  

Определять место звука в слове;  

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением.  

Знать 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки; 

Называть жанр произведения;  



Драматизировать небольшие сказки, читать по ролям небольшие стихотворения;  

Называть любимого писателя, любимые сказки и рассказы.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»:   

Окружающий мир 

Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту; 

Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны 

называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта,, связи, 

швейной промышленности;  

Знает и называет своих родственников, домашний адрес;  

Различает некоторые рода войск;  

Знает название родного города (поселка), страны, ее главного города;  

Анализирует результаты наблюдений и делает выводы о некоторых 

закономерностях и взаимосвязях в природе;  

Знает несколько видов травянистых растений, иметь представления о способах 

вегетативного размножения растений;  

Знает и называет диких и домашних животных, птиц, насекомых, земноводных;  

Знает, что нужно делать, для того чтобы поддерживать свое здоровье и здоровье 

окружающих людей.  

Конструктивная деятельность.  

Умеет преобразовывать образец по условиям, по схемам, по собственному замыслу;  

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения;  

Взаимодействует со сверстниками при создании коллективной конструкции, умеет 

договариваться и организовывать совместную деятельность;  

Формирование элементарных математических представлений  

Считать (отсчитывать) в пределах 10;  

Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными ( в 

пределах10), отвечать на вопросы: « Сколько?», « Который по счету?»;  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах10 ( опираясь на наглядность), 

устанавливать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать неравные группы 

предметов двумя способами ( удаление добавление единицы);.  

Сравнивать предметы по длине ( ширине ,высоте, толщине) с помощью наложения, 

приложения, на глаз;  

Умеет выделять составные части группы предметов их признаки различия и 

сходства сравнивать части на основе счета предметов 

и составления пар; понимает что целая группа предметов больше каждой своей 

части (часть меньше целого);  

Размещать предметы различной величины ( до7- 10 ) в пределах возрастания 

убывания их длины ( ширины высоты), толщины; понимать относительность 

признака величины предметов;  



Определять свое местонахождение среди предметов и людей, а также положение 

одного предмета по отношению к другому;  

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур          

(количество углов ,сторон, равенство, неравенство сторон);  

Различать форму предметов: круглую, треугольную, четырех угольную;  

Знает, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность частей 

суток; называть текущий день недели.  

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»:  

Продуктивная деятельность. 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура) 

Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция);  

Знает особенности выразительных материалов;  

Рисование. 

Создает изображение предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.  

Умеет взаимодействовать со сверстниками при создании коллективной работы;  

Лепка.  

Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы  

Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы, и 

движения фигур;  

Создает изображения по мотивам народных игрушек;  

Аппликация 

изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Социализация.  

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры.   

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей.   

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш.   

Объясняет правила игры сверстникам.   

Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 

подручный материал, поделки).      



Труд                                                                                        

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью.   

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.   

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.  

Безопасность   

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в детском саду.   

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение.   

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки .  

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра».   

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе).  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Здоровье  

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдает порядок в своем 

шкафу.   

Сформированы навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых).   

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).   

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой.   

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дни. 

Имеет начальные представления о составляющих здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Физическая культура. 

Умеет ходить и бегать легко, сохраняя правильную осанку, направление, темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2.5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100см), 

прыгать через короткую и длинную скакалку. 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3 – 4 м, бросать мяч вверх, о землю и ловить 

его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе. Владеет школой 

мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 



Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км, ухаживать за 

лыжами. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Цель: объединение усилий родителей и педагогов ДОУ для успешного развития 

дошкольников и эффективной реализации образовательной программы; 

формирование у родителей желания и умения общаться со своим ребенком, 

помогать ему в преодолении проблем в развитии; умение правильно реагировать на 

проблемы и достижения своего ребенка. 

Задачи: психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения 

уровня общей и педагогической культуры; гуманизация детско-родительских 

отношений; включение семьи в содержательную деятельность в системе «родители 

– ребенок – педагог»; выбор форм и методов взаимодействия с родителями. 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников. 

№ 

п/п 
Мероприятие  Дата  Ответственный  

 1. Родительское собрание «План на 

новый учебный год.  Возрастные 

особенности детей 5 - 6 лет» 

2. Консультация «Как 

заинтересовать ребенка занятиями 

физкультурой» 

3. Папка-передвижка «Правила 

пожарной безопасности» 

4. Творческий конкурс «Осенняя 

сказка» 

сентябрь воспитатели 

Калугина О.Д. 

 1. Консультация «Опытно-

экспериментальная деятельность 

как способ познания мира» 

2. Консультация «Всё о развитии 

детской речи» 

3. Папка-передвижка «Мамины 

помощники» 

Октябрь воспитатели   



 1. Творческий проект «Моя семья» 

2. Фотовыставка «Загляните в 

мамины глаза» 

3. Консультация «Влияние 

народного фольклора на связную 

речь дошкольников» 

4. Консультация «Профилактика 

гриппа и ОРВИ»  

Ноябрь воспитатели 

Куропаткина Л.И. 

Подскребышева Н.Н.                             

 

 1. Творческий проект «Новогодние 

традиции нашей семьи» 

2. Фотоконкурс «Семейный 

альбом», «Любители природы» 

3. Консультация «Профилактика и 

коррекция плоскостопия» 

4. Творческий конкурс «Ёлочка-

красавица, всем нам очень 

нравится»  

5. Оформление информационного 

стенда «Творческая мастерская: 

развиваем творческие 

способности детей. Идеи для 

праздника» 

Декабрь Воспитатели  

 

 

Калугина О.Д. 

 

 1. Родительское собрание 

«Здоровый  образ жизни. Советы 

доброго доктора" 

2. Консультация «Воспитание ЗОЖ» 

3. Консультация «Зимние травмы» 

4. Оформление информационного 

стенда «Простудные заболевания 

и их лечения» 

Январь Воспитатели  

 

 

 1. Консультация «Отцы и дети. Роль 

отца в воспитании ребенка» 

2. Консультация «Как провести 

выходной день с ребенком» 

3. Творческий конкурс «Папы 

всякие нужны, папы всякие 

важны» 

4. Спортивное развлечение, 

посвященное 23 февраля (с 

участием родителей) 

5. Мастер-класс для родителей 

«Айрис-фолдинг в работе с 

Февраль Воспитатели  

 

 

 

Калугина О.Д. 

Кёльн С.В. 



детьми» 

6. Оформление информационного 

стенда  

 1. Родительское собрание «Роль 

семьи в нравственно-

патриотическом воспитании 

детей» 

2. Консультация «Как привить 

детям хорошие манеры» 

3. Творческий конкурс «Мамочка 

милая, мама моя» 

4. Спортивный досуг «Мама, папа, я 

– спортивная семья» 

Март Воспитатели 

                               

 

 

Калугина О.Д.    

 1. Консультация «Ребенок один 

дома» 

2. Творческий конкурс «Дорога в 

космос» 

3. Семейный марафон «С чего 

начинается Родина»  

4. Конкурс поделок «Пасхальный 

перезвон» 

5. Оформление информационного 

стенда «В свете торжества. 

Пасха» 

Апрель Воспитатели 

 

Анищенко И.В.  

 1. Творческий проект «Мой город» 

2. Фотоконкурс «По родным 

просторам» 

3. Консультация «Легко ли научить 

ребенка правильно вести себя на 

дороге» 

4. Родительское собрание 

«Подводим итоги» 

Май Воспитатели  

 1. Спортивный праздник «Наше 

солнечное лето» 

2. Консультация «Как провести 

летний отдых с ребенком» 

3. Консультация «Ребенок на даче» 

4. Оформление информационного 

стенда «Вот и лето наступило» 

Июнь Калугина О.Д.     

Воспитатели 

 1. Семейный праздник «День семьи» Июль Воспитатели, 



2. Консультация «Летние травмы» 

3. Оформление информационного 

стенда «Безопасность в летний 

период» 

музыкальный 

руководитель  

 1. Консультация «Ядовитые 

растения и грибы» 

Август  Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Комплексно - тематическое планирование в старшей группе 

Тема Развернутое содержание работы Временной период Памятные даты, события Варианты итоговых мероприятий 

День 

знаний  

 

Воспомина

ния о лете. 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношений между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменении:       

покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и 

др.) 

 1 - 14 

сентября 

1 сентября – День знаний 

9 сентября – 

Международный день 

красоты 

Праздник "День знаний», 

организованный 

сотрудниками детского сада с 

участием родителей. Дети 

праздник не готовят, но 

активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Выставка детского 

творчества «Воспоминания о 

лете» 



Осень Расширять представления детей об осени. 

Развивать умение устанааливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. 

д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 

представ- ления о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. Расширять 

знания об овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. 

Формировать основы безопасности собственной 

жизнедеятельности: в быту, на улице, на природе 

15  сентября – 

15 октября 

14 сентября Осенины – 

первая встреча осени 

27 сентября – День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

1 октября – 

Международный день 

музыки 

4 октября – Всемирный 

день животных 

Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества. 

 

Месячник безопасности 

Монитори

нг 

 16 октября -  

21 октября 

 Заполнение тетрадей 

диагностики 

Я в 

мире 

человек 

Расширять представления об окружающем 

мире. Знакомить с признаками предметов, 

материалами, свойствами  и качеством, предметами 

домашнего обихода.  

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Дать представления о 

функциональном назначении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека. Воспитывать 

потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов. Дать  представление о 

необходимых телу человека витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

22 октября -  

14 ноября  

  

 

 

Развлечение «Здоровячки»   



Познакомить с понятиями «здоровье», «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и состоянием организма и 

состоянием организма, самочуствием «Я чищу зубы, 

значит они будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк». 

Продолжать воспитывать опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. 

     Расширять представления детей о своей 

семье. Формировать первоначальные представления 

о родственных отношениях в семье (сын, дочь, 

мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего 

имени, фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 

Мой 

город, моя 

страна 

Знакомить с родным городом. Формировать 

начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к родному 

краю. Расширять представления о видах транспорта 

и его назначении. Расширять представления о 

правилах поведения в городе, элементарных 

правилах до рожного движения. Расширять 

представления о профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию, 

15 ноября —   

7 декабря 

20 ноября – Всемирный 

день ребенка 

Последнее воскресенье 

ноября – День матерей 

России 

30 ноября – 

Международный день 

домашних животных 

Развлечение «Мой 

любимый город» 

Сюжетно- ролевая игра 

по правилам дорожного 

движения, 

 по основам безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

Новогодни

й праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

8 декабря —  

31 декабря 

1 декабря – начало зимы 

 В начале декабря - День 

заказов подарков Деду 

Морозу 

Новогодний утренник 

Выставка детского творчества. 



Зима Расширять представления детей о зиме.          

Развивать умение устанавливать    простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы.  

Развивать  умение вести сезонные    наблюдения, 

замечать красоту зимней природы, Знакомить с 

зимними         видами спорта. Формировать     

представления о безопасном поведении людей 

зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный   интерес   в ходе 

экспериментирования   с   водой и льдом,     

Закреплять     знания о свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда зима,    

о    животных    Арктики и Антарктики. 

1-31 января 7 января – Рождество 

Христово 

11 января – Всемирный 

день спасибо 

21 января – День объятий 

(обмен душевным теплом 

Прощание с елкой.  

Колядки.  

Выставка детского творчества 

«Зимние забавы» 

 

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военными" про фессиями 

(солдат, танкист, летчик, моряк,    пограничник);    с 

военной техникой   (танк,   самолет, военный 

крейсер);     с     флагом России, Воспитывать 

любовь к Родине. Осуществлять тендерное 

воспитание (формировать       у мальчиков 

стремление       быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины).    Приобщать    к русской истории     через     

знакомство с былинами о богатырях. 

1-23 февраля 17 февраля - День 

доброты 

Тематическое 

развлечение «Наша армия 

сильна»  

Выставка детского 

творчества. 

Зимний спортивный 

праздник 



8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг темы  

семьи,   любви   к   маме, бабушке. Воспитывать         

уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей к изготовлению 

подарков         маме, бабушке, воспитателям, 

24  февраля   

— 8 марта 

1 марта – начало весны 

7 марта – День 

бабушек 

Праздник "8 Марта", 

Выставка детского творчества. 

Мой город 

Вязьма 

Продолжать знакомить с родным городом, его 

названием, основными достопримечательностями, 

знаменательными датами. Приобщать к духовным 

ценностям, участию в патриотических праздниках 

малой Родины. 

9 марта –  

16 марта 

12 марта – День 

освобождения Вязьмы от 

немецко- фашисткой 

оккупации 

Участие в тематической 

выставке детского творчества 

«Любимый город» 

Творческая 

мастерская 

«Знакомств

о народной 

культурой 

и 

традициям

и» 

Расширять      представления о народной     

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др 

.3накомить с народными промыслами, творчеством 

вяземских мастеров. Продолжать знакомить    с    

устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

17.31 марта 21 марта – Всемирный 

день поэзии,  

26 марта – День рождения 

открытки 

 

 

 

 

 

27 марта – 

Международный день 

театра 

Фольклорный праздник 

«Масленица».  

Создание мини-музея 

народной игрушки.  

Экскурсия в мини-музей 

«Русская изба».  

Выставка детского 

творчества 

Посещение спектакля 

музыкально-театральной 

студии д/с «Золотой ключик» 



Весна 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения, Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

1-20 апреля 1 апреля – День смеха, 

Международный день 

птиц 

2 апреля – 

Международный день 

детской книги. 

 8 апреля - День рождения 

детского сада  

7 апреля – Всемирный 

День здоровья 

 

Праздник «Весна -

красна».  

Выставка детского творчества 

«Пришла весна» 

       

Выставка детского творчества 

«С днем рожденья, детский 

сад!»  

 

День 

Победы 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

21 апреля — 

9 мая 

22 апреля - день Земли 

29 апреля – 

Международный день 

танца 

30 апреля – День 

пожарной охраны 

9 мая - День Победы 

 

 

Тематическая неделя «Детям 

о пожаре» (фотовитрина в 

фойе, просмотр видеофильма, 

тренинг «Как вести себя при 

пожаре» 

Праздник, посвященный 

Дню Победы.  

Выставка детского 

творчества. 

Я и мир 

вокруг 

Формировать элементарные представления об 

изменении видов человеческого труда и быта на 

примере истории игрушки и предметов домашнего 

обихода.  

10  -20 мая 15 мая – День семьи 

 

 

Привлечение родителей и 

детей к созданию 

фотоколлажей «Я и моя 



Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего 

имени, фамилии и возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любит). 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей, формирование 

уважительного, заботливого отношения к пожилым 

родственникам. 

семья»,  

Выставка детского творчества 

«Мой  дом»  

Монитори

нг  

 

Лето 

Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами 

спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении в лесу. 

21-31 

мая 

 Заполнение тетрадей 

диагностики  

Развлечение к Дню защиты 

детей. 

В   летний   период   детский   сад   работает в каникулярном 

режиме 

1 июня 

— 31 августа 
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