APTUTKYJIAALIUOHHAS TUNMHACTHKA
CEMUHAP —ITPAKTUKYM JJIA POAUTEJIEN
(B paMKax paObOThI KOHCYJbTAIIMOHHOTO IICHTPA)

CeromHsi Mbl OCTAHOBMMCSI Ha 3HAYECHUM U OPTaHU3ALMU apTUKYISIIUOHHON
TUMHACTUKA B CTAQHOBJIICHHMM W  KOPPEKIMU 3BYKONPOU3HOIICHUS Y
JOLIKOJBHUKOB. JlaHHas wH(popmanus OyJeT Mnoje3Ha Kak g poauTenei
JeTel paHHero BO3pacTa, Tak M I JIETeH CTapiiero MOIIKOJILHOIO BO3pacTa.

beiTyer MHEHHME, UTO apTUKYJISLMOHHAs THUMHACTHKa — 3TO HE CTOJIb

BXXHOE, HECEPhE3HOE 3aHATHE, KOTOPHIM MOXXHO M HE 3aHuUMarthbcs. OJIHAKO,

3T0 He Tak. CUCTeMaTUYHOE BBIMOJHEHUE APTUKYJSLMOHHBIX YIPaKHEHUI

MO3BOJISIET:

1. IloAroToBUTH  ApTUKYJSIMMOHHBIM  ammapaT K  CaMOCTOATEIbHOMY
CTAQHOBJICHUIO TPOU3HOLICHUS 3BYKOB (T.€., YEM paHbIIEC POJIUTEIU C
peOEHKOM HAYMHAIOT 3aHUMAThCS APTHKYJISIIMOHHONW THMHACTHKOH, TeM
obicTpee y peOeHKa TMOSBISIOTCS 3BYKH POJHOTO S3bIKA, XK€ TaKUX
TpyAHbIX Kak P, JI).

2. ApPTUKYISIMOHHBIE YOPaXXHEHUS T[OMOTalT JIETSIM CO  CIIOXKHBIMU
pEUYEBBIMU HAPYIIEHUSIMU OBICTPEE MPEO0JIETh peueBbie Ne(DEKTHI.

3. ApTUKYJISIMOHHAs THMHACTHKA OYEHb IMOJE3HAa JIETSIM, MPO KOTOPBIX
TOBOPSIT «Kallla BO PTy» (T.€. Y TaKUX JIETeH CHUXKEH TOHYC MBIIII] IEK, TY0
U S3bIKA).

Kak npaBiIbHO TPOBOAUTH APTUKYJISAIIMOHHYIO TAMHACTUKY JoMa?

o 3aHUMATBCS CIEAYET €XKEIHEBHO 7 — 10 MUHYT.

o Bce ynmpakHeHus MpoBOJSATCS Mepen 3epKajoM (JIy4IIHi BapuaHT —
00JIBIIIOE 3epKalio, Tie peOCHOK BUIUT ¢€0s U B3POCIIOro, HO MOYKHO U
MaJICHBbKOE 3€pPKaJIbIIC).

o Bce ynpaxxHeHusi npoBOASTCS B BUJIE UTPHL. 3aMPEIICHO TPUHYXKIATh
pebeHKa 3acTaBisATh 3aHUMaThCA. HeoO0XoaumMo 3amHTEpecOBaTh:
«JlaBail mourpaeM ¢ sI3bI9KOM. ..»

o CHauana yIpaXHEHHE NIPOBOJMUTCS MEIJIEHHO, He cnema, 4 — 5
yIOpaKHEHUW B JICHb, 3aT€M KaXJIbId JIeHb MPUOABIISIEM IO OJAHOMY
HOBOMY YIPaKHEHUIO.

Teneppr ocCTaHOBHMMCSI Ha TOM, Kakue AapTUKYJISIUOHHBIC YHPAKHEHUS
ObIBAlOT. APTHUKYJSIMOHHBIE YIpaXXHEHUsI JCJSTCS Ha CTaTUYECKUE U
JTMHAMUYECKHUE.

Cmamuueckue ynpa)xcHeHus — 3T0 YIPAKHCHHS, T PEOCHOK BBITIOJHSICT
OTIPE/ICIICHHBIN YKIIaJI, TT03Y IIEK, T'y0, S3bIKa. DTO TaKWe yIIPaKHEHUS:

o «3abopuuky,

o «Oxomeykoy,

o «Tpyboukay,

o «Yameukay,

o «bmuHUuKY,

o «MHromnoukay,

o «MocTuk»,



o «lIapyc»

DTO HEKOTOpbIE OCHOBHBIEC YIPAXXHEHUs, UX HaMHOTo OoJibliIe. 37ech Hall0
CKa3aTb, 4TO OCOOEHHO Ba)XKHBIE 3TO MEpPBBIC JABA YHPAKHEHUS — «3a00pUUK»,
«Oxomieuko», Tak Kak WMEHHO OT JTHX YNPa)XHEHUN OyAyT BBITIOTHATHCS U
npyrue. Hampumep, 4ToOBI BBIMOMHUTH yrhpaxkHeHue «llapyc», MbI ToBOpuUM
pedenky: «Cpnenait «3abopunk» - «Oxomeuko» - «llapyc». M Ttak mroboe
yOpakHEeHHE Oy/1eT HAYMHATHCS UMEHHO C 3THX ABYX.

Crarnueckue yrnpaxHeHUE JOJKHBI YIEPKUBATHCS PEOCHKOM B T€UEHUE 7 —
10 cexkyHn, TO ecTb MaJI0 MOKa3aTh, TJIABHOE YMETh yAepKaTh 1mo3y. Hampumep,
TOBOPUM PEOCHKY: «Thl OyeIIb BHITOIHATH YIIPAXKHEHUE, a sl OyAy CUUTATh

Jlunamuyeckue ynpaj)xcHenus — 35TO YIOPaXHEHUs, TIJae HE0OX0IUMO
PaBUJILHOE JBUXKEHUS IIEK, T'y0, S3bIKa. DTO TaKHe YIPAKHEHUS, KaK:

o «Hacukmny;

o «Kauenmy;

o «Jlomankay;

o «Huctum 3y0Kn»;

o «BxkycHoe BapeHbey;

o «bapabaHmuKy;

o  «XyHABIIIKU — TOJCTAKU» U IPYTHE.

OTH ynpaXHEHUs TOXKE MPOBOJATCS IOJ CUET, TOJBKO MPH KaXJAOM CUETe
pebeHKy HeOOXOAMMO OMEHSTh MOJO0KEHUE 1IEK, TY0 Uiu s3bika. B ynpakHenue
«Kauenm» MOKHO CUMTATh, TAKUM 00pa3oM, peOCHOK MOTHUMAET — OIMYCKAET SI3bIK
BBEPX — BHU3, @ B3POCIIbII CUUTAET «Kay — Kau.

Ecnu s3bik y pebGeHka [pOKUT, CIMIIKOM HAamNpsHKEH, OTKJIOHSAETCS B
CTOpPOHY, p€OCHOK HE MOKET yJIepKaTh 103y Jake KOPOTKOE BpeMsi, 00s3aTeIbHO
oOparurech K Jjoroneny. Bo3MoKHO MOHaZOOUTCS MOMOIL Bpaya — JOronena u
CIICIMAJIbHBIA MaCCaX.

Pexomenoyeman numepamypa:

[ToxxwieHKko  «ApPTUKYJISLMOHHAs  ruMHactuka», 1.  KyinukoBckas
«ApPTUKYJISILIMOHHAsT THMHAcCTUKAa B KapTUHKaXx W ctuxax», 1. byneHnas
«Jloroneguueckass rumMHactuka», E. C. AHMIIEHKOBA «ApPUTKYJIALUOHHASA
TUMMHACTUKa  JUIsl  pa3BUTHS ~ pedyd  JomkojgbHUKOB», E.  KocuHoBa
«ApTUKYJSIUMOHHAs TUMHAcTHKA. CKa3KW, WUIpbl, YHOPAKHEHUS JUIsl Pa3BUTHS
peun». OcobeHHo 51 xotena oTMeTuTh KHUrY T. A. BopoObeBoii, O. 1. Kpynenuyk
«Jloroneauueckne ynpaxHeHus. ApPTUKYJALUMOHHAS THUMHAcTUKa». [laHHOe
1noco0ue COCTaBJIEHO TaK, YTO KAXKIbIM pPOAUTENH MOXKET 0€3 mpobiieM MPOBOIUTh
ApPTUKYJIAIMOHHYI0O TUMHACTUKY CO CBOMM peOeHKOM. B kHuUrM Ha Kaxaou
CTpaHMIIE — OJIHO YIPAKHEHHE, €ro Iejb, MOAPOOHOE OIMCaHue, CTHUIIOK,
po0IeMbl, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb, M KOHEYHO, KapTUHKA C MPAaBHIbHBIM
BBITIOJTHEHUEM.



