


 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №3 

г. Вязьмы Смоленской области 
Принято                                                                                                                                                                                                                                      Утверждаю 

на педагогическом совете №1                                                                                                                                                   заведующий МБДОУ д/с №3 

28.08.2017г                                                                                                                                                                              г. Вязьма Смоленской области 

                                                                                                                                                                                                      _____________ М.А. Фляжникова   

Режим дня в холодный период 

В дошкольном учреждении Группа раннего 

возраста 

2-3 года 

2 мл группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

6-7 лет 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя  

гимнастика, дежурство 

07.00-08.00 07.00-08.10 07.00-08.15 07.00-08.20 07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.45 08.10-08.50 08.15-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность 08.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность ООД 08.50-09.00 

09.00-09.10 

(по подгруппам) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.10-10.35 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 09.50-10.00. 09.50-10.00 09.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30-11.20 10.00-11.50 10.00-12.10 10.35-12.20 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20-11.45 11.50-12.20 12.10-12.25 12.20-12.40 12.30-12.45 

Обед 11.45-12.20 12.20-12.50 12.25-12.50 12.40-13.00 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.25-15.45 15.20-15.50 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение худ. литер. 15.30-16.00 15.45-16.00 15.50-16.10 15.30-15.55 15.30-16.00 

Организованная образовательная деятельность 

 ( по подгруппам) ООД 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

- - - - 

Игры, трудовая деятельность детей 15.50-16.00 - - 15.55-16.15 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.15 16.00-17.20 16.10-17.25 16.15-17.50 16.15-17.55 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.15-17.30 17.20-17.35 17.25-17.40 17.50-18.05 17.55-18.10 

Ужин 17.30-18.00 17.35-18.00 17.40-18.10 18.05-18.20 18.10-18.25 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.10-19.00 18.20-19.00 18.25-19.00 

 

 


