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РЕЖИМ  ДНЯ  В  ПЕРВОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ  №1 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 

 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика. 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

- 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Перерыв. 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

2 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

Самостоятельная  деятельность 

детей. 

- - - - - 

Второй  завтрак. 9.30-9.31 9.30-9.31 9.30-9.31 9.30-9.31 9.30-9.31 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.30-11.15 9.30-11.15 9.30-11.15 9.30-11.15 9.30-11.15 

Возвращение  с прогулки, игры, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

11.15-11.30 11.15-

11.30 

11.15-11.30 11.15-11.30 11.00-11.21 

Подготовка  к  обеду,  обед. 11.30-12.00 11.30-

12.00 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 12.00-15.00 12.00-

15.00 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-

15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность  

взрослого  и  детей,  

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-

16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность 

детей, уход домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.15-

17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 
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заведующий МБДОУ «Детский сад № 30»  

                                                                                                           _____________/Зотова О. В.               
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РЕЖИМ  ДНЯ  В  ПЕРВОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ  № 4 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018   УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика. 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.09 9.00-9.09 9.00-9.09 9.00-9.09 9.00-9.09 

Перерыв. 9.09-9.20 9.09-9.20 9.09-9.20 9.09-9.20 9.09-9.20 

2 9.20-9.29 9.20-9.29 9.20-9.29 9.20-9.29 9.20-9.29 

Второй  завтрак. 9.29-9.30 9.29-9.30 9.29-9.30 9.29-9.30 9.29-9.30 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.30-11.15 9.09-11.00 9.30-11.15 9.30-11.15 9.30-11.15 

Возвращение  с прогулки, игры, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

11.15-11.30 11.00-

11.21 

11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 

Подготовка  к  обеду,  обед. 11.30-12.00 11.30-

12.00 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 12.00-15.00 12.00-

15.00 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-

15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность  

взрослого  и  детей,  

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-

16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность 

детей, уход домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.15-

17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 
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   РЕЖИМ  ДНЯ  ВО ВТОРОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ  № 5 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018  УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

Артикуляционная  гимнастика. 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

Утренняя  гимнастика. 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности. 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 8.55-9.10 9.00-9.15 8.55-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 

Перерыв. 9.10-9.20 - 9.10-9.25 9.15-9.25 9.15-9.25 

2 9.20-9.35  9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

Второй  завтрак. 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 

Возвращение  с прогулки, игры, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

11.45-12.00 11.45-

12.00 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.00-12.35 12.00-

12.35 

12.00-12.35 12.00-12.35 12.00-12.35 

Подготовка  ко  сну, сон. 12.35-15.00 12.30-

15.00 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-

15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность  взрослого  

и  детей,  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-

16.25 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Непосредственно  

образовательная  деятельность   

- 16.25-

16.40 

- - - 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность 

детей, уход домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.40-

17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 
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заведующий МБДОУ «Детский сад № 30»  
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                                                                                        «30» августа 2017 г 

РЕЖИМ  ДНЯ  ВО ВТОРОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ  № 6 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

Артикуляционная  гимнастика. 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

Утренняя  гимнастика. 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 8.55-9.10 9.00-9.15 8.55-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 

Перерыв. 9.10-9.20 9.15-9.25 9.10-9.20 9.15-9.25 - 

2 9.20-9.35 9.25-9.40 9.20-9.35 9.25-9.40 - 

Второй  завтрак. 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 

Возвращение  с прогулки, игры, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

11.45-12.00 11.45-

12.00 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.00-12.35 12.00-

12.35 

12.00-12.35 12.00-12.35 12.00-12.35 

Подготовка  ко  сну, сон. 12.35-15.00 12.30-

15.00 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-

15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность  

взрослого  и  детей,  

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-

16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Непосредственно  образовательная  

деятельность   

- - - - 16.00-16.15 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность 

детей, уход домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.15-

17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 
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заведующий МБДОУ «Детский сад № 30»  

                                                                                                           _____________/Зотова О. В.               
                                                                                        «30» августа 2017 г 

РЕЖИМ  ДНЯ  В  СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ  № 7 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием детей, осмотр, игры детей, 

совместная и самостоятельная 

деятельность детей. 

 

 7.00-7.45 

 

 

 7.00-7.45 

 

7.00-7.45 

 

 7.00-7.45 

 

 

 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика. 7.45-7.55  7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 

Артикуляционная гимнастика. 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно 

образовательной деятельности. 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

1 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20    9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30    9.20-9.50 

2 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50    9.50-10.10 

Второй завтрак. 9.50-9.51 9.50-9.51 9.50-9.51 9.50-9.51 9.50-9.51 

Подготовка к прогулке, 

прогулка(наблюдение, труд, игры), 

самостоятельная деятельность 

детей. 

9.51-11.55 9.51-11.55 9.51-11.55 9.51-11.55 9.51-11.55 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей. 

11.55-12.15 11.55-12.15 11.55-12.15 11.55-12.15 11.55-12.15 

Подготовка к обеду.Обед. 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Сон. 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, воздушные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная деятельность взрослого 

и детей, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, уход домой. 

16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 

 



Утверждаю 

заведующий МБДОУ «Детский сад № 30»  

                                                                                                           _____________/Зотова О. В.               
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РЕЖИМ  ДНЯ  В  СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ  № 10 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017– 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-7.35 

 

7.00-7.35 

 

7.00-7.35 

 

7.00-7.35 

 

7.00-7.35 

Утренняя  гимнастика. 7.35-7.45 7.35-7.45 7.35-7.45 7.35-7.45 7.35-7.45 

Артикуляционная    гимнастика. 7.45-7.50 7.45-7.50 7.45-7.50 7.45-7.50 7.45-7.50 

Самостоятельная  деятельность 

детей. 

7.50-8.10 7.50-8.10 7.50-8.10 7.50-8.10 7.50-8.10 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности. 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Перерыв. 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 

2 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 

Второй  завтрак. 9.50-9.51 9.50-9.51 9.50-9.51 9.50-9.51 9.50-9.51 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.51-11.55 9.51-11.55 9.51-11.55 9.51-11.55 9.51-11.55 

Возвращение  с прогулки, игры, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

11.55-12.15 11.55-

12.15 

11.55-12.15 11.55-12.15 11.55-12.15 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.15-12.45 12.15-

12.45 

12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 

Подготовка  ко  сну, сон. 12.45-15.00 12.45-

15.00 

12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-

15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность  взрослого  

и  детей,  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-

16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность 

детей, уход домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.15-

17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 
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РЕЖИМ  ДНЯ  В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  № 8 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  

детей, совместная  и  

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

7.00-8.00 

 

7.00-7.45 

 

7.00-8.00 

 

7.00-7.45 

 

7.00-7.45 

Утренняя  гимнастика. 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 

Артикуляционная    гимнастика. 8.12-8.20 7.55-8.03 8.12-8.20 7.55-8.03 7.55-8.03 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

- 8.03-8.20 - 8.03-8.20 8.03-8.20 

Подготовка  к  завтраку,  

завтрак. 

8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно 

образовательной деятельности. 

 

 

8.45-9.00 

 

 

8.45-9.00 

 

 

 

8.45-9.00 

 

 

8.45-9.00 

 

 

8.45-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.20 

Перерыв. 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 - 9.20-9.35 

2 9.40-10.05 9.35-9.55 9.35-10.00 11.45.12.10 9.35-9.55 

Второй  завтрак. 9.55-9.56 9.55-9.56 10.00-10.01 9.50-9.51 9.55-9.56 

Подготовка  к  прогулке, 

прогулка (наблюдение,  труд,  

игры), самостоятельная  

деятельность  детей. 

9.56-12.25 9.56-12.25 10.01-12.25 9.55-11.30 9.56-12.25 

Возвращение  с прогулки. 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 11.35-11.45 12.25-12.35 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный  подъём,  

гимнастика  после  сна,  

воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, 

полдник. 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность  

взрослого  и  детей,  

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Непосредственно  

образовательная  деятельность   

16.15- 16.40 - - 16.15-16.40 - 

Подготовка  к  прогулке.  

Прогулка, самостоятельная  

деятельность детей, уход домой. 

 

16.40-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.40-17.30 

 

16.15-17.30 
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РЕЖИМ  ДНЯ  В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ ОНР № 12 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

коррекционная  работа  с  детьми, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

- 8.10-8.20 - - - 

Артикуляционная    гимнастика. 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Перерыв. - 9.25-9.35 9.25-9.35 9.20-9.35 9.25-9.35 

2 11.45-12.10 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 

Второй  завтрак. 10.20-10.21 10.00-10.01 10.00-10.01 10.00-10.01 10.00-10.01 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.55-11.30 10.01-12.25 10.01-12.25 10.01-12.25 10.01-12.25 

Возвращение  с прогулки. 11.35-11.45 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

- 12.20-12.35 - 12.15-12.35 - 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.15 15.50-16.15 

Непосредственно  образовательная 

деятельность(3) 

16.00-16.25 16.00-16.25 - - - 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность 

детей, уход домой. 

16.25-17.30 16.25-17.30 16.25-17.30 16.15-17.30 16.15-17.30 
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РЕЖИМ  ДНЯ   

В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ ОНР № 3 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

коррекционная  работа  с  детьми, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Артикуляционная    гимнастика. 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.15-8.27 

Утренняя  гимнастика. 8.15-8.27 8.15-8.27 8.15-8.27 8.15-8.27 8.00-8.15 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.27-8.50 8.27-8.50 8.27-8.50 8.27-8.50 8.27-8.50 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Перерыв. 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

2 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 

Перерыв. 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

3 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 

Второй  завтрак. 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 

Возвращение  с прогулки. 11.35-11.45 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 

Совместная  деятельность, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Непосредственно  образовательная  

деятельность (3) 

- - - - - 

Подготовка  к  прогулке.  

Прогулка, самостоятельная  

деятельность детей, уход домой 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.45-17.30 

 

16.15-17.30 
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РЕЖИМ  ДНЯ   

В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К  ШКОЛЕ  ГРУППЕ № 11 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  

детей, коррекционная  работа  с  

детьми, совместная  и  

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.05 

Артикуляционная    гимнастика. 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.05-8.27 

Утренняя  гимнастика. 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.27 

Подготовка  к  завтраку,  

завтрак. 

8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.27-8.50 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно 

образовательной деятельности. 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Перерыв. 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

2 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 

Перерыв. 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 - 10.10-10.20 

3 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 11.45-12.15 10.20-10.50 

Второй  завтрак. 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 

Подготовка  к  прогулке, 

прогулка (наблюдение,  труд,  

игры), самостоятельная  

деятельность  детей. 

10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.11-11.35 10.50-12.30 

Возвращение  с прогулки. 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 11.35-11.45 12.30-12.40 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный  подъём,  

гимнастика  после  сна,  

воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Подготовка  к  полднику, 

полдник. 

15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 

Совместная  деятельность, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Подготовка  к  прогулке.  

Прогулка, самостоятельная  

деятельность детей, уход домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 
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РЕЖИМ  ДНЯ   

В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ ОНР № 9 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

коррекционная  работа  с  детьми, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Артикуляционная    гимнастика. 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.15-8.27 

Утренняя  гимнастика. 8.15-8.27 8.15-8.27 8.15-8.27 8.15-8.27 8.00-8.15 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.27-8.50 8.27-8.50 8.27-8.50 8.27-8.50 8.27-8.50 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

 

8.50-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Перерыв. - 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

2 - 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 

Перерыв. - - 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

3 11.45-12.15 11.45-12.15 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 

Второй  завтрак. 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 10.10-10.11 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.30-11.35 10.11-11.35 9.30-11.35 10.50-12.30 10.50-12.30 

Возвращение  с прогулки. 11.35-11.45 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 

Совместная  деятельность, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Непосредственно  образовательная  

деятельность (3) 

16.15 – 

16.45 

- - - - 

Подготовка  к  прогулке.  

Прогулка, самостоятельная  

деятельность детей, уход домой 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.45-17.30 

 

16.15-17.30 
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РЕЖИМ  ДНЯ   

В  СТАРШЕЙ К  ШКОЛЕ  ГРУППЕ ОНР № 3 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2016 – 2017 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

коррекционная  работа  с  детьми, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Самостоятельная  деятельность  детей. - 8.10-8.20 - - - 

Артикуляционная    гимнастика. 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 

Самостоятельная  деятельность детей, 

подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности. 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.20 9.00-9.25 

Перерыв. - 9.25-9.35 9.25-9.35 - 9.25-9.35 

2 11.45-12.10 9.35-10.00 9.35-10.00 10.01-10.40 11.45-12.10 

Второй  завтрак. 10.20-10.21 10.00-10.01 10.00-10.01 10.00-10.01 10.00-10.01 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  детей. 

9.55-11.35 10.01-12.25 10.01-12.25 10.01-12.25 9.55-11.30 

Возвращение  с прогулки. 11.35-11.45 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-12.35 11.35-11.45 

Самостоятельная  деятельность  детей. - 12.20-12.35 - 12.15-12.35 - 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Самостоятельная  деятельность  детей. 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность, 

самостоятельная  деятельность  детей. 

15.50-17.05 

(по 

подгруппам) 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Непосредственно  образовательная  

деятельность (3). 

16.05-17.05 

(по 

подгруппам) 

6.15-16.40 16.15-16.40 - - 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность детей, 

уход домой. 

 

17.05-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.40-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.40-17.30 

 
 

 



 

 

 

 

 

РЕЖИМ  ДНЯ  В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ ОНР № 9 

ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 2012 – 2013 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  

детей, коррекционная  работа  с  

детьми, совместная  и  

самостоятельная  деятельность  

детей. 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика. 8.10-8.20 8.10-8.20 8.00-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

- - 8.15-8.20 - - 

Артикуляционная    

гимнастика. 

8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 

Подготовка  к  завтраку,  

завтрак. 

8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к 

непосредственно 

образовательной деятельности. 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

 

8.55-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Перерыв. 9.20-9.35 9.25-9.35 9.20-9.35 - 9.20-9.35 

2 9.35-10.00 9.35-9.55 9.35-10.00 9.50-10-15 9.35-10.00 

Второй  завтрак. 10.00-10.01 9.55-9.56 10.00-

10.01 

10.20-

10.21 

10.00-

10.01 

Подготовка  к  прогулке, 

прогулка (наблюдение,  труд,  

игры), самостоятельная  

деятельность  детей. 

10.01-12.25 9.56-12.25 10.01-

12.25 

9.20-12.25 9.56-12.25 

Возвращение  с прогулки. 12.25-12.35 12.25-12.35 12.25-

12.35 

12.25-

12.35 

12.25-

12.35 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-

13.00 

12.35-

13.00 

12.35-

13.00 

Подготовка  ко  сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00-

15.00 

Постепенный  подъём,  

гимнастика  после  сна,  

воздушные  процедуры 

(закаливающие мероприятия). 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-

15.15 

 

15.00-

15.15 

 

15.00-

15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

15.15-

15.30 

Подготовка  к  полднику, 

полдник. 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

Совместная  деятельность, 15.50-16.15     



самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.50-16.15 15.50-

16.05 

15.50-

16.15 

15.50-

16.05 

Непосредственно  

образовательная  деятельность 

(3). 

- 16.15-16.40 16.05-

16.30 

- 16.05-

16.30 

Подготовка  к  прогулке.  

Прогулка, самостоятельная  

деятельность детей, уход 

домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.40-17.30 

 

16.30-

17.30 

 

16.15-

17.30 

 

16.30-

17.30 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ВО  ВТОРОЙ  МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  № 6 

НА  2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ   ГОД. 
 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1.Познавательное развитие/ 

Социально-коммуникативное 

развитие» 

8.55-9.10 

Перерыв 10 мин 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыкальное 

          

9.20 – 9.35 

Нагрузка  в  день: 30 минут. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1.Познавательное развитие: 

математическое и сенсорное  

9.00– 9.15 

Перерыв  10 мин 

2. Физическое развитие 

 

9.25 – 9.40 

 

Нагрузка  в  день: 30 минут. 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Речевое    развитие.  

 

 

8.55-9.10 

Перерыв 10 мин 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыкальное 

          

9.20 – 9.35 

Нагрузка  в  день: 30 минут. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. Художествен-но-эстетическое 

развитие: 

лепка/рисование 

 

9.00-9.15 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Физическое развитие 

 

 

 

9.25 – 9.40 

 

Нагрузка  в  день: 30 минут. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. Художествен-но-эстетическое 

развитие: 

аппликация/конструирование. 

9.00-9.15 

Перерыв 10 мин. 

2. Физическое развитие 

 

 

16.00 – 16.15 

Нагрузка  в  день: 30 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 2 часа  30  минут. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ ОНР № 9 

НА  2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ   ГОД. 
 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1. 1 Познавательное 

развитие:формирование  

целостной  картины  мира. 

9.00-9.30 

 

2. Физическое развитие  

 

11.45-12.15 

3. Речевое развитие 

(логопедическое) 

(вечер) 

16.15-16.45 

 

Нагрузка  в  день: 1 час 30 минут. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

 

 

9.00-9.30 

2. Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

 

11.45-12.15 

3.   Художественно -  

эстетическое развитие 

:  лепка  

 (вечер) 

16.15-16.45 

Нагрузка  в  день: 30 минут. 

С
Р

Е
Д

А
 

1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

9.00-9.30 

 

    Перерыв 10 мин. 

2.  Познавательное развитие: 

формирование  элементарных 

 математических 

представлений. 

 9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин. 

 

3. Физическое 

развитие 

 

  

10.20.-10.50 

 

 

Нагрузка  в  день: 1 час 30 минут. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин. 

2. Художественно -  

эстетическое развитие:   

рисование  

9.40-10.10 

Перерыв 10 мин. 

3. Физическое 

развитии 

(на  прогулке) 

10.20.-10.50 

Нагрузка  в  день: 1 час 30 минут. 

  
  
  
  

  
 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин. 

2 . Художественно -  

эстетическое развитие:  

конструирование  

9.40-10.10 

Перерыв 10 мин. 

3. Художественно -  

эстетическое 

развитие: музыка 

10.20 – 10.50 

 

Нагрузка  в  день: 1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 7 часов  30  минут. 
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РЕЖИМ  ДНЯ  ВО ВТОРОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ  № 5  ХОЛОДНЫЙ  

ПЕРИОД 2017 – 2018  УЧЕБНЫЙ  ГОД. 
 ПОН. ВТ. СР. ЧЕТ. ПЯТ. 

Приём детей,  осмотр, игры  детей, 

совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

Артикуляционная  гимнастика. 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

Утренняя  гимнастика. 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Подготовка  к  завтраку,  завтрак. 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Самостоятельная  деятельность 

детей, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности. 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

 

8.40-9.00 

 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность   

1 8.55-9.10 9.00-9.15 8.55-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 

Перерыв. 9.10-9.20 - 9.10-9.25 9.15-9.25 9.15-9.25 

2 9.20-9.35  9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

Второй  завтрак. 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 9.40-9.41 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 

(наблюдение,  труд,  игры), 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 9.41-11.45 

Возвращение  с прогулки, игры, 

самостоятельная  деятельность  

детей. 

11.45-12.00 11.45-

12.00 

11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка  к  обеду,  обед. 12.00-12.35 12.00-

12.35 

12.00-12.35 12.00-12.35 12.00-12.35 

Подготовка  ко  сну, сон. 12.35-15.00 12.30-

15.00 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный  подъём,  гимнастика  

после  сна,  воздушные  процедуры 

 

15.00-15.15 

 

15.00-

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 



(закаливающие мероприятия). 15.15 

Самостоятельная  деятельность  

детей. 

15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка  к  полднику, полдник. 15.30-15.50 15.30-

15.50 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Совместная  деятельность  взрослого  

и  детей,  самостоятельная  

деятельность  детей. 

 

15.50-16.15 

 

15.50-

16.25 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

 

15.50-16.15 

Непосредственно  

образовательная  деятельность   

- 16.25-

16.40 

- - - 

Подготовка  к  прогулке.  Прогулка, 

самостоятельная  деятельность 

детей, уход домой. 

 

16.15-17.30 

 

16.40-

17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

16.15-17.30 

 

 


