
            
 
1. «ЭХО» 
(игра малой подвижности) 

 Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, поднять 

настроение, развивать собранность, внимательность, умение управлять своими 

эмоциями и действиями, навыки коллективной и слаженной деятельности. 

Описание:  Играющие встают в круг. Первый игрок называет свое имя и 

показывает любое движение (поворот, хлопок в ладоши, прыжок и т.п.). Все 

дети хором три раза повторяют имя и движение, стараясь произносить с той же 

интонацией, что и первый игрок. Затем следующий ребенок называет свое имя 

и показывает движение, все повторяют, и т.д., пока все дети не назовут свои 

имена. 

2. «ЛЕТАЕТ – НЕ ЛЕТАЕТ» 
(игра малой подвижности) 

 Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, поднять 

настроение, развивать собранность, внимательность, умение управлять своими 

эмоциями и действиями, навыки коллективной и слаженной деятельности. 

 Описание: Дети стоят в кругу, в центре – водящий. Он называет одушевленные 

и неодушевленные предметы, которые летают или не летают. Называя предмет, 

водящий поднимает руки в стороны – вверх. Например, говорит: «Птица летает, 

стул летает, самолет летает» - и т.д. Игроки должны поднять руки в стороны – 

вверх, если назван летающий предмет. 

Вариант: игру можно проводить во время медленной ходьбы. 

 3. «БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН» 

(игра малой подвижности) 

 Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, поднять 

настроение, развивать собранность, внимательность, умение управлять своими 

эмоциями и действиями, навыки коллективной и слаженной деятельности. 

Описание: Водящий предлагает игрокам выполнить все движения, которые он 

называет, но сам при этом может показывать совершенно другие движения. 

Например, водящий говорит:  «Руки в стороны!», в сам поднимает руки вверх и 

т.д. Игра проводится 2-3 минуты. Ее можно проводить как в кругу, так и в 

любом другом построении. 

Вариант: дети выполняют то, что показывает водящий, а не то, что он говорит. 

4. «ЛОВКИЕ ПАЛЬЦЫ» 
(игра малой подвижности) 

Цель: развивать способность к двигательной импровизации, двигательной 

находчивости, способность координировать действия при совместном решении 

двигательных задач. 

Описание: По комнате рассыпаются мелкие предметы: платочки, карандаши, 

фломастеры, шарики, пластмассовые пробки и т.п. Играющие собирают их, 
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захватывая пальцами ног (один предмет – правой ногой, другой – левой ногой), 

и берут в руки. Когда все предметы собраны, играющие садятся на пол, и 

каждый раскладывает из того, что он собрал, какую-нибудь композицию (дома, 

цветы, корабли, лес и т.д.). Не разрешается брать предметы с пола руками. 

Усложнение: правой ногой собирать предметы в левую руку, левой ногой – в 

правую руку. 

5.«ПОМЕНЯЙСЯ МЕСТАМИ» 
(игра малой подвижности) 

 Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, поднять 

настроение, развивать собранность, внимательность, умение управлять своими 

эмоциями и действиями, навыки коллективной и слаженной деятельности. 

 Описание: Игроки становятся в круг. Водящий предлагает поменяться местами 

тем, у кого есть что-нибудь одинаковое: светлые волосы, белые футболки, 

домашние животные и т.п. Например, инструктор говорит: «Пусть поменяются 

местами те, у кого есть велосипед». Дети меняются местами и т.д. Игра 

проводится 3-4 минуты. 

6. «МЫШЕЛОВКА» 

 Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со 

словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе 

по кругу. 

Описание игры: играющие делятся на две неравные команды, большая образует 

круг – «мышеловку», остальные – мыши. Слова: 

Ах, как мыши надоели, 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот расставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу встают в круг и 

мышеловка увеличивается. 

7. «УГАДАЙ, ЧТО ДЕЛАЛИ» 

 Цель: развивать у детей выдержку, инициативу, воображение. 

Описание игры: выбирают одного игрока, который отходит на 8 – 10 шагов от 

остальных и поворачивается спиной. Остальные договариваются, какое 

действие они будут изображать. По слову «пора», отгадывающий участник 

поворачивается, подходит к играющим и говорит: 

Здравствуйте, дети! 

Где вы бывали? 

Что вы видали? 

Дети отвечают: 

Что мы видели – не скажем, 

А что делали – покажем. 

Все игроки изображают какое – нибудь действие (играют на гармошке, скачут 

на лошадях и т. д.) Водящий должен отгадать это действие. Продолжительность 

игры 4-6 минут. 



 


