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YGa)KaeMble podumenu!
Bcem uzsecmHo, ymo y demeli Hy)KHO pa3eugamb MeJIKY0 MOMOPUKY PYK.
Ob6nacmb Menikoli MOMOPUKU eK/ro4aem 60/1bwoe Kou4ecmeo pasHoob-
Pa3HbIx 08UXXeHULll: om MPoCcMbIX Xecmoe (3axeam u2pyuKu) 00 O4eHb
CJ/I0XHbIX 0suXeHull (nucamb u pucoeams). Mesikast MOMoOpPUKa cesi3aHa
C HepeHOU cucmemoll, 3peHuUeM, BHUMaHUeM, naMsimbto U eocrnpusimuem
pebeHka. [JokazaHo, Ymo pazeumue MeJIKOU MOMOPUKU U pazeumue pe4yu [
MeCHO c8si3aHbl, MaK Kak pe4eeoll U MOMOPHbIU UeHmpbl PacrosioXeHbl 8 20/106HOM MO32€ OYeHb
61u3ko opye k Opyeay. [ns pebeHka c HapyweHUeM 3PeHus pazsumue MeJsIKoli MOMOPUKU — 3mo crnocob
KOoMmeHcayuu Hedocmamka 3pumesibHbIX OWyWweHuU, 4mo noJsioKumeJsibHO esiusiem Ha e20 pazsumue.

3aHATUA, UTPLL U YNPAXHEHUA ANA PA3BUTUA MENTKOU MOTOPUKMU:

U BYCbl: demsim Hpasumcsi nepebupamb Mesnkue npedmemsbi. MoxHoO Hademb Ha cebsi 6ycbl C
6ycuHamu pa3siu4Ho20 pas3mepa u ¢hopmbl. Pe6eHok 6ydem ¢ uHmepecom nepebupamb ux nasb4uKamu.
U BKNAObILWLUX-MUACOYKHU: u3 Hux moxxHo cmpoums 6aweHKu, eknadbieamb ux dpy2 8 dpyea. dma uzpa
¢ghopmupyem y pebeHka noHsimue o pasmepe npedmemos.

U KPYIbl: e Mucky Hacbinbme nobyro kKpyny, Manbiw 6ydem mpo2amb Kpyrny pyKkamMu usiu npocbinamb
eé CcKeOo3b nasibdyuKu. AMmo Xopouwo pa3zoebEm MEeJIKYH0 MOMOPUKY U makmusibHble owyuwieHus. [Jaume
pebeHKy no oyepedu ornyckamb PyKy € 6aHKuU ¢ pa3sludHbIMU Kpynamu. YcioxHume 3adady. 3akonatime
KakoU-HUbyob menkuli npedmem 8 Kpyrny — nycmb nonpobyem Haumu amom npedmem.

U4 PUCOBAHUE HA TMNECKE: Hacbinbme Ha nMoOHOC MecoK, eo3bmMume nasibdyuk pebeHka e ceor pPyKy u
npoeedume UM o nNecKy, Hayepmume JIUHUU, MPSIMOY20JIbHUK, Kpy2, MOCMerneHHO yCJ/IOXHSIs 3a0aHue.

U 3ABUHYNMBAHUE KPbIWEK: 3aeuHYyusaHue u packpy4yueaHue Kpbiwek 6aHOK, 6ymbiioK u m.n.
/,A‘s-ﬁ pa3eusaem sioekocmsb nasnb4ukoe. Cocyobl pa3Ho20 pa3Mmepa u ¢hopmMbi coeslarom uzpy pasHoobpasHee.
it Y| U SACTETMBAHUE, PACCTETMBAHUE U LLIHYPOBKA: ekstodume pebeHka e npoyecc odeeaHusi, nycmo
% _»| cam 3acmezueaem u paccmeausaem cebe nyzosuybl U MOJSIHUU. IOmMO npuy4yum pebeHka K
camocmosimesnbHocmu. [Jalime pebeHKy HeHyXHbIli 60MUHOK CO WHYpPOBKOU, OH cmaHem npeKpacHbIM
mpeHaxepoMm. Cdeslalime WHYPOBKY Ha KapmOHHOM «bawmadke» UyeemHbIMU WHYypKaMu, Hapucyume
Kopabnuk, Apokoaume Qmee@gmusi 015 80J1H-UIH yRKOS.
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O JIEMNKA: dns nenku nodxo0ssm nnacmursiuH, 27iuHa, mecmo. Cobupaemecb 4Ymo-mo ucreyb — no3oeume
c cobol pebeHka, eMy MOHpasumcsi MsImMb U pacKkambieamb mecmo, oH 6ydem 20pd, Ymo nomMmoz2aem
mame. lMpednoxume pebeHKy HaHecmMu POBHbLIM C/I0€M MIaCMUJIUH Ha KapmOH, Usiu Ha KOHMyp pucyHka'|
(eaza, nmuua, depeeo), unu Ha Hacmosiwull npedmem. 3amemM nymem e0aesiueaHusl yKpacbme rnooesKy.
20POXOM, PUCOM, MWEHOM, 2peYykol. Imo Moxem 6bImb eslo¥Ka 8 CHeay u3 puca, unu eoswebHass nmuya c
nepbsiMuU U3 20poxa u ¢hacosiu, usiu KaMHU Ha IMeckKe - MWeHO U 2peYKa Ha XeJImoM fnjacmuiiuHe.

Q Urebl C MEJNMKUMU NPEOMETAMMW: nouegpalime e uepy ¢ 6enbeebiMu npuuwienkamu, npuaoeapueas.
: Kycaemcsi 60/1bHO KOMEHOK-Maslbiw, OH OyMaem - 3Mmo He nasb4yuK, @ Mbllb.
BeOb 51 ke uzparo ¢ moboro, manbiw! A 6ydewb Kycambcsi, ckaxy mebe: «Kbiw!».
Ha kaxdoe csi060 criecka «MoKycblealime» Kaxkobil nanb4yuk npuwenkol. lycmb pe6eHOK omkpy4ueaem u

Humkamu, 2nadkuli 6pycok, (CHa4Yana ucnonb3ylime ece nanbybi, 3amemM no dea), pacosb, nepebupae
nyzoeuybl, MOOHUMaem C noeepxHocmu cmoJsa ¢hacosib Mo O0OHOU wmy4Ke, Mompo2aem nasab4uKkam
Ha)xx0a4yHyro 6ymazy, pebpucmyro mnoeepxHocmb, MoOKamaem MeJsikue wapbi U m.o.

O NYroBUYHAA MNOJNIAHA: cobupasicb Ha npoaysnkKy, nouzpalme. KMo He nponycmum HU OOHO
nemesibKu U 3acmeaHem najbmo, mom u nobedun. Hawelime Ha cmapoe odesisiIo nyz2oeuubl /106020
pa3mepa, ebipexxbme U3 KyCO4YK08 KOXKu, chempa, ¢hnaHenu ysemnli, 2puboyqku, 6aboyku. Coenalime 8 Hu
Hebonbwue npopesu Ons1 npucmeausaHusi ny2oeuy,. lMy2oeuyHasi NosisiHa 20moea, a ykpacum ee pebeHOK.
npucmezHye K nyz2osuyam ee obumamenedu.

O NMAJNIbYUKOBBIE PUCYHKWU: nanbYyukoeble KpacKu — UMU MOXHO Hapucoeamb 4mo y200HO. yeemb
JIucmbsi, O0POXKKU, MyWUCMbIX XXUBOMHbIX U m. 0. A ec/iu pucosamsb JlaBowkKamMu, Mo MO)XXHO Hapucosamb
«Hydo-0epeeo». A ecnu pucosamsb... cmynHeu Ho2u, Ucrnosib3ysi 07511 amol uesiu 2yawb, U ocmasumsb
PUCYHOK Ha naMsimb nomomkam? ®aHmasupyume!

HabnrdeHueM 83pocC/ibiX, UHa4Ye pebeHOK Mo)xem rnpoasomumb MeJIKyr demarb usnu nodasumacs ell.
3aHumatimecb ¢ pebeHKOM KaxkObili OeHb U CKOPO 3aMemume, Ymo O8UXKEHUS 8awle2o MaJslbiwa ¢ KaXO0biM
pa3omM cmaHoesimcs ece 6osiee niasHbIMU, Y4eMKUMU U CKOOPOUHUPOB8aHHbIMU!

3axapoea EkamepuHa NeopauesHa,
y4yumenb-sio2oned rnepeoll kKamea2opuu
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