
 Задержка речевого развития у детей 

Признаки отставания в развитии речи – повод для безотлагательного 

обращения к специалистам, в том числе врачу (педиатру, детскому 

неврологу, лор-врачу, детскому психиатру, логопеду, психологу. Это тем 

более важно, потому что именно в первые годы жизни отклонения в развитии 

мозговых функций, в том числе речи, лучше всего поддаются коррекции. 

Задержка речевого развития у ребенка — это отставание от возрастной 

нормы речевого развития у детей в возрасте до 4 лет. Дети с задержкой 

речевого развития овладевают навыками речи также как и другие дети, 

однако возрастные рамки значительно сдвинуты. 

Логопеды, дефектологи, психологи и неврологи бьют тревогу по поводу 

задержки речевого развития речи, ориентируясь на то, что от нее зависит 

общее психологическое развитие ребенка и формирование сферы 

межличностного взаимодействия. Также от развития речи зависит и развитие 

познавательных процессов у ребенка: память, мышление, воображение, 

внимание. 

Причины задержки развития речи 

1. Невостребованность речи. Если с ребенком никто не разговаривает или 

наоборот, угадывает все его желания, и говорит с ним, не формируя 

потребность ребенка выражать свои требования и эмоции словами 

2. Замедленный темп созревания нервных клеток, отвечающих за речь (чаще 

всего обусловлено генетически) 

3. Заболевания и поражения головного мозга (гипоксия, травмы и 

инфекционные заболевания, перенесенные внутриутробно, в период родов и 

в первый год жизни) 

4. Нарушения слуха. Речь формируется на основе услышанного, если у 

ребенка есть проблемы со слухом, то возникают проблемы с 

воспроизведением слов, то есть с речью. 

Как родителям можно заподозрить задержку развития речи? 
- Ребенок до 3 месяцев не обращает внимания на звуковые сигналы, он не 

гулит, у него нет комплекса оживления (энергичные движения ручками и 

ножками в ответ на ваше обращение); 

- ребенок 3-8 месяцев не проявляет интереса к игрушкам со звуковыми 

сигналами, не лепечет, не агукает, единственной голосовой реакцией его 

является громкий плач; 



- ребенок 8-12 месяцев не понимает обращенной к нему речи, не показывает 

где у него носик, ротик, глазки; не реагирует на зов по имени, не может 

показать члена семь («где мама?», «где папа?»); не повторяет простейших 

слогов (ма-ма-ма, би-би-би); 

- ребенок 1-2 лет не может дать односложные ответы на вопрос («как твое 

имя?», «что ты хочешь?», в речи ребенка нет лепетных слов (би-би, ав-ав, 

ням и т. п.); ребенок не показывает на картинке знакомые персонажи («где 

мишка?», «покажи, где зайка?»); 

- ребенок 2-3 лет плохо идет на речевой контакт даже с близкими людьми, не 

может показать, где верх-низ, спереди-сзади и т. п. ; не воспроизводит 

звукоподражания (мяу, гав, ку-ку, путает основные цвета, не может 

выполнить многоступенчатую инструкцию взрослого (например, «пойди в 

комнату, и принеси собачку», если малыш 2,5 лет не может построить фразу 

из двух слов; 

- ребенок 3-4 лет искаженно произносит простые фразы («дем ять» — идем 

гулять, «ачу ока» — хочу молока и др.); путает цвета, не может пересказать 

простые сказки (например, «Курочка Ряба» и т. п.). 

Основными направлениями коррекции при нарушениях формирования 

речи у детей являются: логопедическая, психолого-педагогическая, 

психотерапевтическая помощь ребенку и его семье, а также медикаментозное 

лечение (в виде повторных курсов препаратов ноотропного ряда). Особое 

значение при организации помощи таким детям приобретают комплексность 

воздействия и преемственность работы с детьми специалистов различного 

профиля (врачей, логопедов, психологов, педагогов). Важно, чтобы 

совместные усилия специалистов были направлены на ранние выявление и 

коррекцию нарушений формирования устной и письменной речи у детей. 

Планирование и проведение коррекционных мероприятий, в том числе 

медикаментозной терапии, должно осуществляться по индивидуальным 

планам для каждого ребенка. 

При проведении комплексной коррекции в развития речи детей с алалией 

прослеживается положительная динамика, они последовательно переходят с 

одного уровня развития речи на другой, более высокий, приобретают новые 

речевые навыки и умения. Хорошо известно, что эффективна коррекционная 

помощь, оказываемая в сенситивный для формирования речи возрастной 

период от 2,5 до 5 лет, когда идет активное становление речевой функции. Но 

необходимо отметить, что чем раньше замечено неблагополучие в развитии 

речи ребенка и с ним начали работать специалисты, тем лучше будут 

достигнутые результаты, потому что резервные возможности мозга ребенка 

наиболее высоки в первые годы жизни. 

 


