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РАСПИСАНИЕ  НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В  ПЕРВОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ № 1 

НА  2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. «Познавательное 

развитие»: 

формирование  целостной  

картины  мира 

9.00 – 9.10 

 

Перерыв 15 мин. 

1. «Познавательное 

развитие»: 

математическое и  

сенсорное развитие 

 

9.00 - 9.10 

 

Перерыв 15 мин. 

 

1.«Речевое   развитие»  

 

 

 

 

9.00 – 9.10 

 

Перерыв 15 мин. 

 

1.«Художественно – 

эстетическое развитие»:   

лепка/рисование 

 

9.00 - 9.10 

 

Перерыв 15 мин. 

 

1. «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

музыка 

 

 

9.00 – 9.10 

 

Перерыв 15 мин. 

2. «Физическое развитие» 

 

9.25 – 9.35 

2. «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

музыка  

 

 

16.00 - 16.10 

 

2. «Физическое развитие» 

 

 

 

9.25-9.35 

 

2. «Физическое 

развитие» 

 

 

 

9.25-9.35 

 

2. «Познавательное 

развитие»: 

конструирование 

9.25 – 9.35 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  неделю: 1 час  40  минут. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В  ПЕРВОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЕ № 4 

НА  2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ  ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. «Художественно – 

эстетическое развитие»: 

музыка 

9.00 – 9.10 

 

Перерыв 10 мин. 

 

 

1. Познавательное 

развитие: математическое 

и  сенсорное  

9.00 - 9.10 

 

 

Перерыв 10 мин. 

 

1.Речевое развитие 

 

9.00  – 9.10 

 

 

 

Перерыв 10 мин. 

1.«Художественно – 

эстетическое 

развитие»: 

лепка/рисование 

 

9.00 - 9.10 

 

Перерыв 10 мин. 

1.«Познавательное 

развитие»: 

конструирование 

 

 

        9.00-9.10 

 

Перерыв 10 мин. 

2.Познавательное 

развитие: 

формирование  

целостной  картины  

мира 

 

9.20 – 9.30 

2. «Физическое развитие» 

 

 

 

 

9.20-9.30 

 

2. .«Художественно – 

эстетическое развитие»: 

музыка. 

 

 

 

16.00 - 16.10 

 

2. «Физическое 

развитие» 

 

 

 

9.20 – 9.30 

1«Физическое 

развитие» 

 

 

 

       9.20 – 9.30  

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  день: 20 

минут. 

Нагрузка  в  неделю: 1 час  40  минут. 
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Приказ № 62 от «30»августа  2018 г.  

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВО  ВТОРОЙ  МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  № 10 

НА  2018 – 2019   УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

 

 

8.55 – 9.10 

 

Перерыв 10 мин. 

1.Познавательное развитие: 

математическое и сенсорное  

9.00-9.15 

 

Перерыв 10 мин 

1. Речевое    развитие  

 

 

            9.00 -9.15 

 

Перерыв 10 мин 

1.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

 

 

9.00-9.15 

 

 Перерыв 10 мин 

1. Художественно-

эстетическое развитие: 

аппликация/ 

 конструирование 

9.00-9.15 

. 

2.Познавательное развитие/ 

Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

9.20-9.35 

2. Физическое развитие 

 

 

9.25 – 9.40 

 

 

2. Физическое развитие 

 

9.25 – 9.40 

 

2 Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование/лепка. 

9.25 – 9.40 

 

2. Физическое развитие 

 

 

16.25-16.40 

 

 

Нагрузка  в  день: 30 минут. Нагрузка  в  день: 

30 минут. 

Нагрузка  в  день: 30 минут. Нагрузка  в  день:  

30 минут. 

Нагрузка  в  день: 30 

минут. 

Нагрузка  в  неделю: 2 часа  30  минут. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю: 

                                                                                                                                     заведующий МБДОУ   

                                                                                                                                     «Детский  сад № 30»                                                                                                                                                                                                                                       

____________________О. В. Зотова   

Приказ № 62 от «30»августа  2018  

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ВО  ВТОРОЙ  МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  № 11 

НА  2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1.Познавательное развитие/ 

Социально-коммуникативное 

развитие» 

8.55-9.10 

 

Перерыв 10 мин. 

1.Познавательное развитие: 

математическое и сенсорное  

 

9.00– 9.15 

Перерыв  10 мин. 

1. Речевое    развитие.  

 

 

 

9.00 – 9.15 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Художествен-но-

эстетическое развитие: 

лепка/рисование 

 

9.00-9.15 

 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Художествен-но-

эстетическое развитие: 

аппликация/ 

 конструирование. 

 

9.00-9.15 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальное 

 

9.20 – 9.35 

 

 

2. Физическое развитие 

 

 

 

9.25 – 9.40 

 

2. Физическое развитие 

 

9.25 – 9.40 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальное 

 

 

9.25 – 9.40 

 

2. Физическое развитие 

 

 

 

16.00 – 16.15 

 

Нагрузка  в  день: 30 минут. Нагрузка  в  день:  

30 минут. 

Нагрузка  в  день: 30 минут. Нагрузка  в  день:  

30 минут. 

Нагрузка  в  день: 30 

минут. 

Нагрузка  в  неделю: 2 часа  30  минут. 
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 Приказ № 62 от «30»августа  2018  

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В  СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ  № 5 

НА  2018 – 2019  УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Физическое развитие 

 

9.00 – 9.20 

 

 

Перерыв 10 мин. 

1.Художественно-

эстетическое развитие: музыка 

9.00 – 9.20 

 

Перерыв 10 мин. 

1.Физическое развитие 

 

9.00-9.20 

 

 

Перерыв 10 мин. 

1.Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование/ лепка 

9.00 – 9.20 

 

Перерыв 10 мин. 

1.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

 

9.00-9.20 

 

Перерыв 10мин. 

2 Познавательное развитие: 

формирование  целостной  

картины  мира. 

 

 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 

 2.Познавательное развитие: 

формирование  элементарных  

математических 

представлений. 

 

9.30 – 9.50 

 

 

2. Речевое развитие 

.  

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

2.Физическое развитие 

 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

аппликация/ 

 конструирование 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

Нагрузка  в  день: 40 минут. Нагрузка  в  день:  

40 минут. 

Нагрузка  в  день: 40 минут. Нагрузка  в  день:  

40 минут. 

Нагрузка  в  день: 40 

минут. 

Нагрузка  в  неделю: 3 часа  20  минут. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В  СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ  № 6 

НА  2018– 2019 УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Познавательное развитие: 

формирование  целостной  

картины  мира. 

 

 

9.00 – 9.20 

 

Перерыв   10 мин. 

1. Познавательное развитие: 

формирование  элементарных  

математических 

представлений. 

 

9.00 – 9.20 

 

Перерыв 10 мин. 

1 Речевое    развитие. 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Физическое развитие 

 

 

9.00 – 9.20 

 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Художествен-но-

эстетическое развитие: 

аппликация/ 

конструирование. 

 

9.00-9.20 

 

Перерыв  10мин. 

2. Физическое развитие  

 

 

          9.30 – 9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие: музыка 

 

9.30-9.50 

2. Физическое развитие  

 

 

      9.30 – 9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование/ лепка  

 

9.30 – 9.50 

2.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

 

9.30 – 9.50 

 

Нагрузка  в  день: 40 минут. Нагрузка  в  день:  

40 минут. 

Нагрузка  в  день: 40 минут. Нагрузка  в  день:  

40 минут. 

Нагрузка  в  день: 40 

минут. 

Нагрузка  в  неделю: 3 часа  20  минут. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  № 7 

НА  2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Познавательное 

развитие:формирование  

целостной  картины  мира. 

           9.00-9.25 

 

 

1.Физическое  развитие 

 

 

 

9.00 - 9.25 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Речевое развитие 

подготовка  к  обучению 

грамоте 

 

9.00 – 9.25 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Речевое развитие 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Художественно -  

эстетическое развитие: 

чтение художественной 

литературы. 

9.00 – 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

 

 

11.45 – 12.10 

 

2.Познавательное развитие: 

формирование  

элементарных  

математических 

представлений. 

9.35 – 9.55 

 

2 .Социально – 

коммуникативное развитие. 

 

9.35– 10.00 

Перерыв 10 мин. 

2. Художественно -  

эстетическое развитие :  

рисование /лепка  

 

9.35– 10.00 

 

2.Художественно -  

эстетическое развитие:  

аппликация/ 

конструирование. 

9.35-10.00 

Перерыв 10 мин. 

 

 

 3. Физическое развитие 

 

           10.10 - 10.35 

 

3. . Физическое развитие 

(на прогулке) 

 

  

 

Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

 

10.10 -10.35 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 5 часов. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В  СТАРШЕЙ  ГРУППЕ  № 7 

НА  2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Познавательное 

развитие:формирование  

целостной  картины  мира. 

           9.00-9.25 

 

 

1.Физическое  развитие 

 

 

 

9.00 - 9.25 

Перерыв 10 мин. 

1. Речевое развитие 

подготовка  к  обучению 

грамоте 

 

9.00 – 9.25 

Перерыв 10 мин. 

1. Речевое развитие 

 

 

9.00 – 9.25 

 

Перерыв 10 мин. 

1. Художественно -  

эстетическое развитие: 

чтение художественной 

литературы. 

9.00 – 9.25 

Перерыв 10 мин. 

2. Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

 

11.45 – 12.10 

 

2.Познавательное развитие: 

формирование  

элементарных  

математических 

представлений. 

9.35 – 9.55 

2 .Социально – 

коммуникативное развитие. 

9.35– 10.00 

Перерыв 10 мин. 

2. Художественно -  

эстетическое развитие :  

рисование /лепка  

9.35– 10.00 

 

2. Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

11.45 – 12.10 

 

 

 

 3. Физическое развитие 

 

           10.10 - 10.35 

 

3.  Физическое развитие 

(на прогулке) 

 

  

 

3. Художественно -  

эстетическое развитие:  

аппликация/ 

конструирование. 

    16.00 – 16.25 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 5 часов. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  К  ШКОЛЕ   ГРУППЕ  № 8 НА  

2018 – 2019  УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Познавательное развитие: 

формирование  целостной  

картины  мира. 

 

9.00 – 9.30 

 

Перерыв10 мин. 

1. Речевое развитие: 

подготовка  к  обучению  

грамоте. 

 

 

9.00 - 9.30 

 

Перерыв 10 мин.  

 

1. Познавательное 

развитие: 

формирование  

элементарных  

математических 

представлений. 

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин.  

1. Речевое развитие 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

 

Перерыв 10 мин. 

1 Художественно -  

эстетическое развитие: 

чтение художественной 

литературы. 

       9.00-9.30 

 

Перерыв 10мин. 

2. Художественно -  

эстетическое развитие :  

лепка  

9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин. 

2 .Социально – 

коммуникативное развитие. 

9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин.  

2. Художественно -  

эстетическое развитие: 

рисование. 

9.40-10.10 

Перерыв 10 мин. 

2. Художественно -  

эстетическое развитие:  

аппликация. 

9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин. 

 

2 Физическое развитие 

 

9.40-10.10 

Перерыв 10 мин. 

 

3. Физическое развитие 

 

 

10.20-10.50 

3. Художественно -  

эстетическое развитие: музыка 

 

10.20 – 10.50 

3. Физическое развитие 

 (на  прогулке) 

 

10.20 – 10.50 

 

3. . Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка  

 

10.20 -10.50 

 

3 . Художественно -  

эстетическое развитие:   

конструирование 

10.20 – 10.50 

 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день: 

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день: 

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 7  часов  30  минут. 

 

 

 



 

 

Утверждаю: 

                                                                                                                                     заведующий МБДОУ   

                                                                                                                                     «Детский  сад № 30»                                                                                                                                                                                                                                       

 

____________________О. В. Зотова   

                                                                                                                                                                                                 Приказ № 62 от «30»августа  2018 г. 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  К  ШКОЛЕ   ГРУППЕ  ОНР  № 12 

(I  ПЕРИОД)  НА  2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ   ГОД 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

9.00-9.30 

      

Перерыв 10 мин. 

 

 

 

1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

9.00-9.30 

 

     Перерыв 10 мин. 

 

1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

 Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка  

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин. 

. 

 1. Художественно -  

эстетическое развитие : 

рисование  

9.00-9.30 

Перерыв 10 мин. 

 

1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

9.00-9.30 

 

     Перерыв 10 мин. 

 

2. Познавательное развитие: 

формирование  целостной  

картины  мира. 

9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин. 

 

2. Познавательное развитие: 

формирование  элементарных  

математических 

представлений  

9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин. 

2 Художественное  

творчество»:  

лепка/аппликация. 

9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин. 

 

 

 2. Физическое развитие 

(на  прогулке).  

9.40-10.10 

 

 

2. Художественно -  

эстетическое развитие:   

конструирование 

9.40-10.10 

Перерыв 10 мин. 

 

3 Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка  

10.20-10.50 

 3. Физическое развитие 

 

10.20-10.50 

 

3. Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка  

10.20 – 10.50 

 

3. Речевое развитие (вечер) 

(логопедическое) 

16.15 – 16.45 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 30 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 7  часов  30  минут. 

 

 



 

 

Утверждаю: 

                                                                                                                                     заведующий МБДОУ   

                                                                                                                                     «Детский  сад № 30»                                                                                                                                                                                                                                       

____________________О. В. Зотова   

                                                                                                                                                                                                 Приказ № 62 от «30»августа  2018 г. 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ ОНР  № 3 

(I  ПЕРИОД)  НА  2018– 2019 УЧЕБНЫЙ   ГОД. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 1. Познавательное развитие: 

формирование  целостной  

картины  мира. 

 

9.00-9.20 

 

 

1. Речевое развитие 

(логопедическое) 

9. 00 – 9.2 

 

 

Перерыв 10мин. 

 

1. Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

9. 00 – 9.25 

 

Перерыв 10 мин. 

 

1 . Речевое развитие 

(логопедическое) 

9.00 – 9.20 

 

Перерыв 10 мин. 

1 . Художествен-но-

эстетическое развитие: 

аппликация/ 

конструирование. 

 

9.00 – 9.20 

 

  2. Физическое развитие 

 

 

11.45-12.10 

 

2. Познавательное развитие: 

формирование  элементарных  

математических 

представлений. 

  

9.35 – 10.00 

 

2. Художественно -  

эстетическое развитие :  

лепка . 

 

9.35-10.00 

 

2. Физическое развитие 

 

 

11.45-12.10 

 

2.  Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

 

11.45-12.10 

 

 3. Физическое развитие 

 (на  прогулке) 

  3.Художественно -  

эстетическое развитие :  

рисование (вечер) 

16.15 – 16.40 

 

 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 5 часов 00 мин. 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю: 

                                                                                                                                     заведующий МБДОУ   

                                                                                                                                     «Детский  сад № 30»                                                                                                                                                                                                                                       

____________________О. В. Зотова   

                                                                                                                                                                                                 Приказ № 62 от «30»августа  2018 г. 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В СТАРШЕЙ ГРУППЕ  ОНР  № 9 

(I  ПЕРИОД)  НА  2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ   ГОД 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

 1. Познавательное развитие: 

формирование  целостной  

картины  мира. 

 

9.00-9.20 

Перерыв 20 мин. 

 

 

1. . Речевое развитие 

(логопедическое) 

 

1- я: 9. 00 – 9.20 

 2 – я: 10.10 – 10.30 

 

       Перерыв 15 мин. 

 

1 Познавательное развитие: 

формирование  

элементарных  

математических 

представлений 

   9.00 – 9.20 

Перерыв 15 мин. 

 

1 . Речевое развитие 

(логопедическое) 

        1- я: 9. 00 – 9.20 

 2 – я: 9.30 – 9.50 

 

 

1 . Физическое развитие  

9.00 – 9.25 

 

Перерыв 10 мин. 

 

 2. . Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

  

9.40– 10.05 

 

2.  Физическое развитие 

 

9.35 – 10.00 

 

2. Художественно -  

эстетическое развитие: 

музыка 

 

9.35-10.00 

 

   Физическое развитие 

 (на  прогулке) 

10.10-10.35 

2. Художественно -  

эстетическое развитие:   

аппликация/ 

конструирование 

 

         9.35-9.55 

 3 Художественно -  

эстетическое развитие: лепка  

(вечер) 

16.00-16.25 

 

3. Художественно -  

эстетическое развитие :  

рисование  

 

(вечер) 

16.00-16.25 

  

 

 

 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  день:  

1 час 10 минут. 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  день:  

45 минут. 

Нагрузка  в  неделю: 4 часов 35 мин. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


