
Памятка для медсестры

11 показаний  
для госпитализации детей 
с COVID-19 или подозрением 
на него

1. Внебольничная пневмония.

2. Лихорадка: выше 38,5 °C; ниже 36 °C; выше 38 °C более 5 дней.

3. Одышка в покое или при беспокойстве.

4. Тахипноэ, не связанное с лихорадкой, более 20 процентов
от возрастной нормы: до 1 года – более 50; от 1 до 5 лет –
более 40; старше 5 лет – более 30 в минуту.

5. Тахикардия, не связанная с лихорадкой, более 2 процентов
от возрастной нормы: до 1 года – более 140, от 1 до 5 лет –
более 130, старше 5 лет – более 120 в минуту.

6. SpO2:  95 процентов и ниже.

7. Сонливость или повышенное возбуждение, отказ от еды
и питья.

8. Судороги.

9. Отсутствие положительной динамики или нарастание кли-
нической симптоматики, несмотря на лечение, через пять
дней после начала заболевания.

10. Наличие тяжелых фоновых заболеваний: врожденные и при-
обретенные заболевания сердца, хронические заболевания
легких, первичный или вторичный иммунодефицит, аутоим-
мунные заболевания, иммуносупрессивная терапия, онко-
заболевания, химиотерапия, сахарный диабет, ожирение,
заболевания печени и почек.

11. Невозможность изолировать ребенка при проживании с ли-
цами из групп риска, отсутствие условий для лечения на до-
му или гарантий выполнения рекомендаций.


