
Блиц-занятие по ПДД с детьми старшего 

дошкольного возраста  

«Минутки безопасности»   

        Все мы – педагоги, родители – пытаемся ответить на вопрос:  « Как 

обеспечить безопасность и здоровый образ жизни нашим детям?» 

Ребенок каждый день попадает в различные жизненные ситуации, в которых 

он может просто растеряться. Тем более что в детях «сидит» целый «букет» 

опасных привычек, хотя и естественных в быту – «бытовых». Например: 

отступать назад; не глядя – пятиться; бросаться за мячом, собакой, бегущим 

приятелем, забыв посмотреть по сторонам; гладить собаку, кошку; брать 

незнакомые предметы или знакомые, но чужие; выбегать из-за кустов, углов 

домов; играть со спичками, электропроводами; разговаривать с незнакомыми 

людьми на улице и т.п. А если этот букет дополняет отрицательный пример 

взрослых – родителей, которые, например,  знают, как переходить улицу, но 

идут не по переходу, а как удобнее, быстрее, ведя за руку малыша. И не 

удивительно, что много детей погибает на улицах города или во время 

пожара, становятся жертвами преступников. 

 

 «Минутки» в детском саду должны дать не только детям, но и взрослым – 

родителям необходимую сумму знаний об общепринятых человеком нормах 

поведения; научить как правильно, осознанно действовать в той или иной 

ситуации. Помочь дошкольникам и объяснить родителям, как овладеть 

элементарными навыками поведения дома, на улице, в общественных местах; 

развить у детей самостоятельность, умение анализировать свое и чужое 

поведение. 

 

Одной из форм обучения детей и родителей в детском саду и стала 

«Минутка безопасности» в детском саду. Почему «минутка»? Потому что 

родитель может ознакомиться с её содержанием, в то время когда ребёнок 

одевается, и поговорить на данную тему по дороге домой. А так как тема 

«минутки»  совпадает с тем, о чём говорилось в группе, то данная 

информация закрепляется. В «минутках» обращается внимание ребенка на 

разные поучительные моменты бытовых или дорожных ситуаций. Родители 

совместно с детьми наблюдают за дорожным движением, поведением детей и 

взрослых на улице, дома, в гостях, учатся замечать и предвидеть скрытую 

опасность или ошибки в поведении. 

Таким образом, ребенок учиться правильно, поступать в той или иной 

ситуации, тренируя навык правильного поведения, доводя его до привычки. 

 

 



 

Тема: «Улица» 

Дорогу, которая проходит по городу или населенному пункту, 

называют улицей. Она имеет проезжую часть, по которой движутся 

автомобили. Иногда проезжая часть разделяется полосой зеленых 

насаждений – бульваром на две части, две полосы движения. 

По краям проезжей части тянуться полоски, покрытые асфальтом, - 

это тротуары. По ним движутся пешеходы. Тротуар немного возвышается 

над проезжей частью; делается это для того, чтобы четко определить границу 

между проезжей частью и тротуаром. 

На некоторых улицах, где особенно много пешеходов, тротуар отгораживают 

от проезжей части металлическими ограждениями – они предупреждают 

неожиданный выход пешеходов на проезжую часть, что очень опасно. Никто 

из пешеходов не имеет право перелезать через ограду. Улицы, по проезжей 

части которых машины идут в двух направлениях: по одной стороне в одном, 

а по другой – в обратном, называются улицами с двусторонним 

движением. Улицы, где движение происходит в одном направлении, 

называют улицами  с односторонним движением. Есть улицы, которые 

идут параллельно друг другу, а есть улицы, которые пересекаются. Место их 

пересечения называется перекрестком. Ответьте на вопросы: 

1. Что такое улица? 

2. Где должен идти пешеход? 

3. Можно ли перелазить через металлические ограждения тротуара, 

чтобы перейти улицу? 

4. В каком направлении движутся машины по улице с двусторонним 

движением? 

5. Как называется место пересечения улиц? 

Тема: « Мы – пешеходы» 

         Всех людей, которые передвигаются вдоль улицы пешком (к ним же 

приравниваются лица, ведущие велосипед), называют ПЕШЕХОДАМИ. 

          Больше всего по улицам и дорогам движется пешеходов. Даже 

водители, когда они выходят из машин, на какое-то время пополняют 

великую армию пешеходов. На протяжении многих веков пешеходы были 

предоставлены сами себе, о безопасности их на улицах и дорогах мало кто 

заботился. 

         Когда же на улицах и дорогах движение увеличилось, появилась 

необходимость заботиться о безопасности движения пешеходов, установить 

правила движения для них. Сейчас они введены во всех странах мира, 

каждый пешеход от мала до велика обязан их знать. 



                      Основные правила для пешеходов. 

1. Пешеходы должны двигаться вдоль проезжей части по тротуарам или 

пешеходным дорожкам. 

2. Идти только по правой стороне тротуара. 

3. Если вы встретили знакомого, то для того чтобы поговорить, отойдите 

с ним в сторону. 

4. Если вы идете со своими друзьями, то не загораживайте дорогу, 

выстроившись в шеренгу по 3-4 человека. 

5. Когда ждешь перехода, никогда не стой на краю тротуара. 

6. Переходить улицу нужно в местах, где есть пешеходная дорожка. 

7. Переходить проезжую часть улицы нужно на зеленый свет светофора, 

только после того, когда убедился, что машины успели затормозить и 

остановиться. 

8. Не переходить проезжую часть улицы наискосок, а только строго 

прямо. 

9. Перед тем как переходить дорогу, нужно посмотреть налево, направо и 

убедившись, что транспорт достаточно далеко переходить дорогу. 

10. Маленьких детей при переходе улицы держат за руку. 

11. Двигаться по переходу нужно внимательно, не останавливаясь, не 

мешая другим пешеходам, придерживаясь правой стороны. 

12. Ожидать маршрутный транспорт нужно на специально оборудованных 

местах – остановках. 

13. Не расталкивайте прохожих, спеша к автобусу. 

14. Нельзя играть рядом с проезжей частью или на ней. 

15. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящего транспорта или из-за кустов. 

16. Нельзя появляться внезапно перед близко идущим транспортом. 

17. Всегда помните, что от вашего поведения на улице зависит не только 

ваша жизнь, но и безопасность окружающих. 
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