
ООД по познавательному развитию ( ознакомление с окружающим 

миром) в группе детей младшего дошкольного возраста. 

Тема:  « Таблетки растут на грядке». 

Цель: формировать знания об овощах. 

Задачи: 

1. Познакомить с понятием витамины. 

2. Вырабатывать заботливое отношение к близким и желание им  

помочь. 

3. Учить правильно отвечать на вопросы, развивать активную речь. 

Материалы: игрушки Чебурашка и волк из мультфильма «Ну, погоди»! , 

корзина с овощами, иллюстрации с изображением овощей. 

Ход занятия: 

В начале занятия проводится инсценировка,  в группе появляются  

Чебурашка и волк из мультфильма «Ну, погоди»! У волка  

завязано горло, у Чебурашки - корзина с овощами. Герои здороваются: 

-Здравствуйте, ребята! Вы нас узнали? 

Чебурашка спрашивает волка, почему он грустный. Тот отвечает, 

что у него болит голова и ему очень плохо, хочется полежать. 

Чебурашка спрашивает волка, куда он идет. Волк отвечает – в аптеку, 

покупать лекарства и витамины, чтобы вылечиться. Чебурашка  

учит волка, как нужно правильно поступить: «Если ты заболел, то  

надо вызвать врача, только врач может вылечить больного. Но ты,  

скорее всего, просто неправильно питался в последнее время». 

Волк признается – мороженым, шоколадом, печеньем, вафлями. 

Воспитатель: 



-Ребята, объясните, что волк делал неправильно, почему он заболел? 

Какие продукты надо есть, чтобы быть крепкими, здоровыми и   

меньше болеть? 

Физкультминутка: 

Раз, два, три, четыре,  

Дети овощи учили. 

Лук, редиска, кабачок, 

Тут морковка, чесночок. 

Влево, вправо повернись, 

Наклонись и поднимись. 

Ручки вверх и ручки в бок. 

И на месте прыг да скок. 

Чебурашка показывает корзину, с которой пришел и говорит детям, что 

в ней «витамины». Дети рассматривают овощи, находят иллюстрации. 

Называют каждый овощ, его форму и цвет. 

Воспитатель: 

-Ребята, где растут овощи? Как за ними нужно ухаживать, чтобы они 

выросли крупными  и сладкими? Почему овощи – витамины? Чем  

они полезны и почему их надо есть круглый год. 

Гости просят детей сделать аппликацию «Овощи в корзине» для своего 

друга Чиполлино. Потом вместе дарят ее. 

Чебурашка: 

-Спасибо, ребята! Нам было очень интересно у вас. Не забывайте 

есть овощи, в них много витаминов. Будьте здоровы и не болейте! 

 



 

 

   

  

 

 


