Hpoexr B rpynne pannero sospacia no
(hopMHPOBAHKIO KYJILTYPBI 310POBbLA
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Moarorosnia: Bocnurarens IPYnibl paRnero Bo3pacra
Kamenxosa Enena Baaaumuposua




Tun npoexkma: 03m0pOBUTEILHBIN, TIO3HABATEIHHO-UTPOBOIA.

IpooonsicumenbHocmb nPoeKma: noarocpounslii (ceHtsops 2021 — maii
2022)

Bospacm yyacmnukog: 2-3 rona

Yuacmnurku npoexkma: netn, Bocnuraresnb TPyIIbl, POIUTEIIH.
«30pOBBIi 00pa3 )KU3HU — ITO TO, YTO 0OECIIEUNBAET 310POBBE U TIOCTABISET
pazocTb»

B Hacrosiniee Bpems 0JIHOM M3 HanboJiee BaKHBIX U TJI00ATIBHBIX IPOOIIEM
ABJIIETCS COCTOSIHUE 3/J0pOBbs peOeHKa. BoipacTuth 310poBoro pebeHka — BOT
camoe rjiaBHOE, YTO HEOOXOAMMO cJieJaTh HaM , TielaroraM JOIIKOJIHBIX
yupexaenuil. [lonHoueHHoe (pu3nueckoe pa3BUTHE U 3J0POBhE peOEHKA — 3TO
OCHOBa (POPMUPOBAHUS JIMYHOCTH.

AxkmyanvHocmo npoekma.

3110pOBbE — OECIIEHHBIN J1ap, KOTOPBINA MPEMOTHOCUT YEJIOBEKY MPUPOIA.
CTaHOBJIEHHE (DYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma, 3aKJIabIBAIOTCSI OCHOBHBIE
YepThl IMYHOCTH, OTHOILIIEHUE K ce0e U OKpykarouuM. BaxxHo Ha 3TOM 3Tarne
chopMHpOBaTh y JieTel 0a3y 3HAHUN U IPAKTUUECKUX HABBIKOB 3/J0POBOTO
o0Opasza KU3HH.

3110pOBbIN peOEHOK XapaKTEPU3yeTCs] TAPMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOIINM
BO3pacTy (pU3NYECKUM, HHTEIIEKTYaTbHBIM, YMOIIMOHATHLHO-BOJIEBHIM,
HPABCTBEHHBIM M COLIUATIBHBIM pa3BUTHEM. JlOMIKOIBHBIA BO3PACT SBISETCS
pemaromumM B GopMupoBaHUM PyHIaMEHTa (PU3NUECKOTr0 M ICUXHUIECKOTO
310pOBbsi. IMEHHO B 3TOT Meproa UIET MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB U
CTaHOBIJIEHHE (DYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM OPTraHu3Ma, 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBHBIC
4epThl INYHOCTH, OTHOIIIEHUE K ce0e U OKpyKaroluM. BaxHo Ha 3TOM 3Tarne
chopMHpOBaTh y eTel 6a3y 3HaHUN U IPAKTUIECKUX HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pasza
’KU3HU, OCHOB KYJbTYPBHI TUTAHUS, BOCITUTHIBATh Y PEOCHKA MPUBBIUKY K YUCTOTE,
aKKypaTHOCTH, TTOPSIIKY.

Y BHOBB NpHILIEANINX JETEN B IETCKUH caJl YacTO HAOJIIOAAeTCsl OTCYTCTBUE
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB CAMOOOCITY)KMBAHUS Y JTUMYHON TUTUEHBI: IETH HE YMEIOT
CaMOCTOSITETILHO YMBIBATHCSA, OJICBATHCS U Pa3I€BATHCS, MTOJIH30BATHCS TIIATKOM,
TOPIIKOM. A Takxe eimé He MOTYT OOBEKTUBHO OIEHUBATH COCTOSTHHE CBOETO
OpraHu3Ma U He UMEIOT MPEACTABICHUE O CIIOCO0aX COXPAaHCHUS W YKPETUICHUS
310poBbsi. OTHUM W3 CPEJICTB PEIICHHSI TIOCTABIICHHBIX 33]1a4 SIBISIOTCS 370POBbE-




cOeperaronue TeXHOJIOruU, 0€3 KOTOPHIX HE OOXOIUTCS HU OJIMH MeAaroru4eckuii
mpoIiecc.

IIpoonema: Henocratouno copMUPOBaHBI 3HAHUS O BATAMUHAX M 37I0POBOT
MUIIE, O 3I0POBOM 00pase KU3HU, POJUTEIN HEIOCTATOUHO YACISIOT BpEMEHH
1utst 0ecelT ¢ IETbMH U 3aHATHUSAMHU CIIOPTOM B CEMbE, U Pa3BUTHS TUTUCHUYCCKUX
HaBBIKOB. J[eTH He 3HAKOMBI C TTIOHATHEM «3JI0POBBIA 00pa3 KU3HW», OHU HE
OCO3HAIOT 3HAYUMOCTh 37J0POBbS U KaK €ro COXPaHUTh U YKPETIHTh.

Ilenv npoekma:
- HauanbHoe popMupoBanure 0OCHOB 310pOBOr0o 00pasa KU3HH Y JETeH paHHETro
JOUIKOJIbHOT'O BO3pacTa.

3aoauu:
- YKPCHHSITB U COXpaHSITB BHOPOBBC I[CTef/'I;

- opMHpOBaTH HABBIKK 37]0POBOT0 00pa3a KU3HU;

- opMHpoOBaTH IEPBOHAYAIHHBIC MPOCTEHUINNE TIPEICTABICHUS O ceOe, Kak
OTJICJILHOM 4eJoBeKe, 00 37eMEHTapHOM 3HAYEHUHU KaXKJ0T0 OpraHa Jijis
HOPMAaJIbHOW KU3HEAEATEIIbHOCTH YEJIOBEKA;

- IPpaBHJILHOC (I)I/ISI/I‘IGCKOG pPasBUTUC ACTCKOI'O OpraHru3Ma, IOBBINICHUC €TO
COIMPOTHUBJEICMOCTHU I/IH(bCKIII/UIM;

- BOCIIUTHIBATh Y J€TE€U NPUBBIUKY K aKKYPATHOCTH U YUCTOTE, IPUBUBATH
KyJIbTYPHO-TUTHEHHYECKUE HABBIKM U MIPOCTEUIIINE HABBIKU CaMOOOCTyKUBAHUS;

- TIOBBIIIIATh HHTEPEC JIETEH M POIUTENICH K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU Yepe3
pa3zHooOpazHbie (OpPMBI U METOIbI PU3KYIBTYPHO-037]0pPOBUTEIHLHON paOOTHI.

Ovsicudaemole pe3ynomamol:

1. ¥V pgereit chopMupoBaHbl NEepBOHAYAIBHBIC 3HAHUS O O3J0POBOM 00Opase
KU3ZHU.

2. ChopMupoBaHBI MPOCTEHININE HABBIKM CaMOOOCTY)KHBAaHUS, KYyJIbTYPHO-
TUTMEHUYECKHE HaBBIKH, 3HAIOT 3JIEMEHTapHbIEC MPaBUIA JIMYHOW TUTHUEHBI.

3. Jletu  camocCTOSATENHHO  TPOSIBISIOT  WHUIHMATHUBY:  PAcCMaTPUBAIOT
WUIIOCTpallMi, YYacTBYIOT B 0Oecelax, 3aJaloT BOMNPOCHI, MPOSBISIOT
JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCT.

4. BO3HUKHET MHTEpeC M MOTPeOHOCTb B €KEIHEBHBIX Oecefax O 30POBOM
o0pa3ze KU3HU U O 3HAYMMOCTH T0JIE3HOM MUIIK IS 3I0POBBS YEIOBEKA.

5. AKTHUBU3HPOBaH M 00OTaIIeH CIOBapHBIN 3amac JIeTeu 1Mo TeMe.




6. IloBblleHne MHTEpPECa W aKTUBHOCTH POJIUTENCH K BOMPOCAM BOCIIHUTAHUS
3I0pPOBOTO peOEHKAa U MOTHBAIIMH K 3JOPOBOMY 00pasy KU3HH.

7. TlomonHeHue 370pOBBbE-cOEperaroIieit cpeapl B rpymne, oOecrneynuBaronieit
koM(popTHOE npedbiBanue pedenka B JJOY.

Ilpodykm npoekmHoii oeameabHOCMU:

- OdopmiieHHE B TPYIINE YroJiKa 3/I0POBBS;

- CO3JaHHuC KapTOTCK pPa3jIMYHbIX TUMHACTHUK (I[BIXaTeJ'IBHaSI THUMHAaCTHKa,
APTUKYIIANMOHHAA THMHACTUKA, THMHACTHUKA IJIA TJ1a3, q)HBKyHBTMI/IHYTKI/I);

- HOABUKHBIC UI'PBI.

Peanm3anusa npoexra:

1 3Tan — NOAroTOBHTEIbHBIM.

- O3HaKOMJICHHE C HAyYHO-METOJMYCCKOW JIMTEPATypOr, UCCIICIOBAHNE 3HAHHM,
YMCHHE, HABBIKOB BOCITHTAHHUKOB.

- 3ydenue u co3gaHue YCIOBHUH B TpyMIE, TOCTAHOBKA MPOOJIEMBI, IICJIA U 33/1a4.
- Tlogbop HarISAHO-TUAAKTUYCCKUX MOCOOWH, JIEMOHCTPAIIMOHHOTO Marepuala,
METOJIMYECKOHN XY0’)KECTBCHHOW W HAYYHOU JTUTEPATYPHI 110 TEME TPOCKTA.

- Pa3paboTka KOMILIEKCHO-TEMATHYECKOTO IIaHa pabOThI, KOHCIICKTOB 3aHITHH,
KapTOTEK UT'P U YIPAKHCHHIH.

2 3tanm — OCHOBHOM.

- IlpuBUTH ACTAM KyJIbTypPHO-TUTHEHHYECKHE HaBBIKHA, CPOPMUPOBATH MHTEPEC K
©XKETHEBHOMY ITPUMEHEHUIO 3I0POBhE-COEPEraronnX TEXHOJIOTHA.

3 3Ttan — 3aK/I109YUTEIbHBI.

- [lonBenenre UTOroB PabOTHI.

- OOoraienue yroyika Gpu3ndeckon KyJabTypbl

- KapToTek pa3Iu4yHbIX THMHACTHK M MOJBHKHBIX HTP.

- 'toroBoe 3aHATHE 110 TEME IPOCKTA.

ITnan pabomst c 0oemovmu:

O310pOBUTEIBHBIE MEPONPUATHUS (€KETHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTHI):
- YTpeHHsIsl TUMHACTHKA (KapTOTEKA)

- pusmunyTKH ( KapTOTEKA)

- IbIXaTelIbHasi TMMHACTHUKA ( KApTOTEKA)

- MAJIbBYMKOBAsi TMMHACTHKA( KapTOTEKA)

- 3akanuBaHue ( €KETHEBHO):

Bo3zayiiHbie BAaHHBI, THTUEHUYECKUE TTPOLIEAYPHI;

XOXKJIeHHE OOCUKOM MO MacCa)KHbIM JIOPOKKAM;

caMOMacCax CTOIl U PYK.

Inan pabomut ¢ pooumenamu:
-Poautensckoe cobpanue;
~AHKCTHUPOBAHHUC,




-KOHCYJIbTalUU;
-(oTOBBICTABKA;
-QA1IMO0;
-aKIus;
-IaMSITKH. . .

Ha npomsasicenuu 6ceco npoekma:
- paCCManI/IBaTB C I€ThbMHU I/IJ'IJ'IIOCTpaI_II/II/I K HpOI/ISBCI[eHI/ISIM HGTCKOﬁ J'II/ITepaTypBI.

-Pa3BuBaTh yMEHHE OTBEYATh HA BOIPOCHI IO COAECPKAHUIO KApTUHOK. («/[emu
oenarom 3apsaoKky»,« Komsama ymviearomcs, moluiama ymul8aromcsy  1p.).

- BocniuThiBaTh KyJabTyphbl IOBEICHUS 32 CTOJIOM.

Junaxktudyeckas urpa «lIpasuia uuctronm».

Ilenb: 3akpemisATh KyJIbTyPHO-TUTHEHUUECKHE HAaBBbIKU (YMBIBAaHUE, OJICBAHMUE,
YUCTKA 3yOOB, MPUUECHIBAHUE), YUUTh MMOKA3BIBATh ATH ABMKEHUS TIPU TTOMOIIU
MHUMUKH U KECTA U OTTaIbIBaTh IO MOKa3y.

J/m «Y10KMM KYKJIYy CIATH.

[lenb: yTOUHUTH MOCIEI0BATEIbHOCTD Pa3I€BAHUS U PA3BEIIMBAHUS OJCHKIbI;
3aKpeNuTh MPEICTAaBICHUE O TOM, YTO COH TOJIE3E€H JJIsl 3[10POBbSI.

Jl/n «Ha30BHU 4acTH TeJiay».

[lenb: hopMHUpOBaTH MPEACTABICHUE O CBOEM TEJIE.

IHonBuxkHbIC UTPbI, PUKYJIbTMHUHYTKH, PU3KYJIbTYPHbIC 3aHATHA, YTPEHHAS
THMHACTHKA, TAMHACTHKA NPO0YyKACHUS.

[lenb: pa3BuBaTh U3MUECKHUE KAaUeCTBA; HAKAIUIMBATh U 00Oramnarh
JIBUTATEIBHBIN OTBIT IeTEH; (OPMUPOBATH Y IETEH MOTPEOHOCTH K JBUTATEILHON
AKTHUBHOCTH.

Becenwbl , cuTyaTuBHBIE PAa3rOBOPHI :

CutyaTuBHBIN pa3roBop «UTo HYXHO JenaTh epel ea0u?»

Ienb: popMHUpOBaTE NPUBBIYKY MBITh PYKH TIEPE] €0M.

CuTyaTuBHBIN Pa3roBOp O MOJb3€ YTPEHHEH TMMHACTHKH.

«be3onacHoCTh B rpymme» (Kak BECTH ce0sl B yMBIBAIbHONW KOMHATE U B TyaJleTe,)
«I'ne KUBYT BUTAMUHBI»,

«O BaXXHOCTH YMBIBaHUS,

«YTO HYKHO JeJ1aTh, YTOOLI HE O0JICThHY,

«BuTaMUHBI U 3I0POBBE

YUreHue Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:

A. bapto «/leBouka uymaszasi»

K. YUykoBckuii «MouaoapIp»,

«loxkTop AlOOIHTY,

C. MuxankoB «IIpo neBouky, KOTopas MI0X0 KyIlauay,

«DengopuHo rope»

CruxorBopenue «Hano, Hag0 HaM MOMBITHCS

C. Kanytuksan «Marta o6emaer

Horemkn:




«Boanuka, BoJU4YKa, yMOM MO€ JIMUUKO. ..», «KTO y Hac xopomuii...»
IpoaykTHBHASA AEATEJIBHOCTD

Jlenka - «KpacuBo, BKYCHO, OJIE3HO»

PucoBanme - «I 1€ )KUBYT BUTAMUHBD»

Anmaunkanuu — «Kop3una 310poBbsi», banka ¢ BUTaMuHamm . ..
JKcnepUMEeHTHPOBaHUE « MbuIbHBIE ITy3bIpU», « Bona-kakas ona? « CHer-
BOJIAY.

JKCKYpCcHUsl B MEIMIMHCKUA Ka0uHeT B 1eTckoM caay «KTo 3a60oTuTcs 0
HaIlIEM 310POBHE

OV «®Puznueckas KyJabTypay, MOABUKHBIE UTPhI, TAJTbYUKOBBIE UTPHI

J/m: «Onenem kykily Ha iporynky», «Kto OvicTpee oneHetcs», «lIpaBuna
YHUCTIOJINY, «Y HAC MOPANOK», «YTaaan Ha BKyc», «llosne3no — BpenHo», «Ilmoxo —
xoportoy», «4To oeHemM Ha poryiky», «CepBupyem CTod Jijist ooea u
yaenuTus», «YyJ1ecHbll Melo4Yek» (Ha3blBa€M MPEAMEThl TUTUEHBI)

II/m: «ITy3bipb», «PoBHEIM Kpyrom», «He omno3znaii», «CamoBapy», « Becennue
IIBETOUKN», «Masenbkue 3aitkuy», «CaMomneTb», «3aiika OCIICHbKUM CUIUT .
IManbuukoBas urpa «Kanycra», «Penkay, «[lanpuuk, rae Tel Obu1», «OBOITNY,
«MBI €U anenbCuny, «A010Km».

HUrpa — cutyanus «Kykia Maima ctupaer», «Kykiia Maia nipuiuia ¢ mporyiaku,
«YKIaaplBaeM KyKIy criaThy» , « KopMUM KyKiTy». ..

Cro:xeTHO poJsieBble Urpsbl : «llonmuknnHukay, «Anreka», «bobHULAY,

«Ckopas moMoup. ...

Henb: ITpogomkaTh 3HAKOMUTD JIeTEH ¢ MPO(ECCUIMUA KOTOPBIE TTIOMOTAIOT
NOJIEP’KUBATH HAIIE 3/I0POBBE B MOPSAIKE.

- BricTaBka geTckux paboT 1o Teme.

Pabvoma ¢ pooumenamu:

- Pogutennckoe coOpaHue u aHKETUPOBAHUE « 3I0POBBINA 00pa3 JKU3HU»Y

- becena ¢ poauTensamMu o 3aKaNMBaHUU JIeTeH IoMa « Eciii Xo4enrsb OBITh 30pOB»
- Axuus « B cTtpane 310poBbs»

- KoHcynpramus « bepexeM 310poBbe € 1E€TCTBa»

- ®OTOBBICTABKA « 3I0POBAsi CEMbSI — CYACTIUBBIN PeOCHOK»

- ITamsTka « Kak ogeTs peOeHKa Ha IPOTYJIKY 3UMOM»

- KOHCYJILTaL[I/IH « O 10J1b3¢ BUTAMHUHOB AJId ACTCKOro opranmu3mar»




- KOHCYHBT&HI/IH « Pa3Butne KYJbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB»

- ®memMo6 poauTeneit « JpykHO, ¢ ONTUMHU3MOM, 3a 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HU

AnKkemupoearue pooumeJien

OUO...

Kaxk wacto 6oneer Bam peGeHoK. ..

Kaxk BbI cunraere, B yem npuunHa 3a0oneBaeMocTH Baiero
pebeHka. ..

[IpoBoaute nu Bl nomMa yTpeHHIOO
3apsaaKy?.

Kak gacTo u kak nmpoonkuTensHo Bamn peOeHoK TynseT (6He demckoco
caoa)

Kaxk wacto Bam peGeHok ynoTpeOseT B MUIIy OBOIIU U
bpyKTHI?







