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Пальчиковая гимнастика решает 

множество задач в развитии ребёнка: 
- способствует овладению навыками 

мелкой моторики; 
- помогает развивать речь; 

- повышает работоспособность 
головного мозга; 

-развивает психические процессы: 
внимание, память, мышление, 

воображение; 
- развивает тактильную 

чувствительность; 
- снимает тревожность. 



Игры с прищепками 



Пальчиковые игры очень 

эмоциональны, увлекательны. 

Это инсценировка, каких – 

либо рифмованных историй, 

сказок при помощи рук. 

Дети с удовольствием 

принимают участие в играх - 

потешках. 



Работа с 

пластилином 
 

Такие игры 

способствуют развитию 

мелкой моторики, 

процессов ощущения, 

расслабляют ребенка, 

снимают эмоциональное 

напряжение. 

 


