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Цель: 
 Защита прав ребенка; 

 Оказание компетентной помощи детям, родителям; 

 Социальная адаптация личности ребенка в обществе; 

 Содействие социальному формированию ребенка в обществе. 

Основные задачи: 

 Содействовать формированию у детей понимания общечеловеческих 

ценностей, воспитанию гражданского и правового сознания. 

  

1. Организовать работу по положительной социальной адаптации к детскому 

саду. 

2. Формирование у воспитанников адекватного представления о здоровом 

образе жизни. 

3. Социально – педагогическое сопровождение воспитанников вновь 

поступивших в учреждение. 

 Социально - информационная помощь, направленная на обеспечение 

родителей, педагогов информацией по вопросам социальной защиты 

Основные приоритеты и направления в работе: 

 - создать систему социально - педагогической помощи семьям, детям, 

педагогам; 

 - развивать партнерские отношения между детским садом и семьями 

воспитанников; 

 - обеспечивать социальную защиту прав детей, создавать благоприятные 

условия для их развития. 

 Работа по защите прав ребенка; 

 - работа по социальному развитию личности ребенка; 

 - профилактика негативных явлений и оказания помощи тем, кто находится в 

сложной      жизненной ситуации; 

 - работа по активизации воспитательного потенциала семьи; 



 - работа с родителями, не выполняющими обязанности по отношению к 

детям; 

 - работа с родителями социально опасных семей; 

 - работа с социально незащищенными семьями; 

 

Для реализации поставленных задач на 2019 – 2020 учебный год 

предполагается выполнение следующих функций: 

 

аналитическая - изучение условий жизни ребенка, семьи, социального 

окружения; выявление влияния окружающей среды на развитие ребенка, а 

также различного рода проблем, установление причин; 

прогностическая - определение перспектив процесса развития и воспитания 

ребенка; 

коррекционная - коррекция влияний на ребенка, как со стороны семьи, так и 

социальной среды; 

профилактическая  - предупреждение отклоняющегося поведения у детей; 

организация мер социального оздоровления семьи; своевременное оказание 

правовой и другой помощи семьям и детям групп социального риска; 

охранно-защитная - защита прав и интересов личности. Содействие в 

привлечении к ответственности лиц, допускающих прямые или косвенные 

противоправные действия на подопечных социального педагога; 

взаимодействие с органами социальной защиты; 

психотерапевтическая  - забота о душевном равновесии ребенка; помощь в 

разрешении конфликтов; 

посредническая - осуществляет связи в интересах ребенка между семьей, 

образовательным учреждением, ближайшим окружением и органами 

социальной защиты. 

Формы работы: 

С педагогами: 

- консультации; 



- Анкетирование; 

- индивидуальные беседы; 

- семинары; 

- «круглые столы» с родителями. 

С родителями: 

- анкетирование; 

-индивидуальные беседы; 

- посещение на дому; 

- «круглые столы»; 

- родительские собрания; 

- родительская гостиная. 

С детьми: 

- интервьюирование; 

- занятия по правам ребенка; 

- театрализованные постановки по защите прав ребенка; 

- организация экскурсий по ознакомлению с социумом (библиотека, школа и 

т.д.) 

Взаимодействие с другими социальными общественными структурами: 

- комиссия по делам несовершеннолетних; 

- отдел по делам несовершеннолетних; 

- отдел опеки и попечительства; 

- детская поликлиника; 

 

 

 

 

 

 



Исходя из вышесказанного, намечен план: 

1.Социально – педагогическое исследование с целью выявления 

социальных и личностных проблем детей. 

Мероприятия. 

Сроки проведения. 

Ответственные. 

1.1 

Проведение социальной паспортизации семей, групп, ДОУ - сентябрь - 

октябрь 

 воспитатели, заведующий ДОУ. 

1.2 

Обследования ЖБУ детей, изучение семейного микроклимата – октябрь. 

воспитатели. 

1.3 

Определение и изучение центров социально – культурного влияния на детей 

в микрорайоне ДОУ – сентябрь. 

воспитатели. 

1.4 

Проведение паспортизации микрорайона ДОУ - сентябрь – октябрь. 

2. Социально – педагогическая защита прав ребенка. 

Мероприятия. 

Сроки проведения. 



Ответственные. 

2.1 

Составление банка данных детей, нуждающихся в социальной защите – 

октябрь. 

воспитатели. 

2.2 

Контрольное обследование семей, находящихся на учете - каждые полгода. 

воспитатели. 

2.3 

Оказание социально – психологической поддержки детям, оказавшимся в 

трудных ситуациях - по мере необходимости. 

2.4 

Проведение занятий познавательного цикла по изучению «Конвенции о 

правах ребенка» 

октябрь – май. 

воспитатели. 

3. Социально – педагогическое консультирование. 

Мероприятия 

Сроки проведения 

Ответственные 

3.1 

Создание банка данных по неполным, опекунским, многодетным, 

малообеспеченным семьям - октябрь. 



Воспитатели. 

3.2 

Консультирование воспитателей по работе с семьями, имеющими детей, 

находящихся под опекой; неблагополучными семьями – ноябрь. 

Воспитатели. 

3.3 

Семинар-практикум для педагогов и родителей «Правовая защита детей в 

семье и ДОУ». 

Ноябрь. 

воспитатели 

3.4 

Консультация для родителей по разрешению социально – педагогических 

проблем - декабрь, апрель. 

воспитатели 

4. Организация социально – ценной деятельности. 

Мероприятия 

Сроки проведения 

Ответственные 

4.1 

Создание картотеки игр, способствующих личностному самоопределению 

ребенка, приобщению его к общечеловеческим ценностям - в течение года. 

4.2 

Занятия познавательного цикла - в течение года. 



5. Работа в социуме. 

Мероприятия 

Сроки проведения 

5.1 

Участие в методических секциях, семинарах, практикумах, конференциях по 

социально – педагогическим проблемам - в течение года. 

5.2 

Установление контактов с различными социальными институтами - в 

течение года. 

5.3 

Привлечение общественности к участию в учебно-воспитательной работе в 

ДОУ. Совместная работа с представителями правоохранительных органов, 

мед. Учреждений, учреждений культуры - в течение года. 

1. Работа с детьми 

а/ проведение бесед: 

«Право на имя», «Право на жизнь», «Право ребенка на защиту», «Право 

знать своих родителей и право на их заботу», «Знаете ли вы о своих правах», 

«Нарушение прав человека» (по сказкам, «Добро побеждает зло» (по сказкам, 

«Знакомство с правилами поведения», «Ваши права дети», «Чтобы не 

попасть в беду». «Социально-правовые знания у детей старшего 

дошкольного возраста» 

Анкетирование 

«Нарисуй свою семью», «Твои права», «Ваш лучший друг», «Я ребенок, я 

имею право», 



«Я люблю свою мамочку», «Беседы об ответственности и правах ребенка», 

«Ознакомление дошкольников с конвенцией о правах ребенка». 

Родительские собрания 

«Как родители могут защитить права ребенка в детском саду?» 

«Маленьким детям – большие права» 

«Защищаем детей от жестокости» 

«Как строить отношения с воспитателями своего ребенка?» 

Работа с педагогическим коллективом 

Консультации 

«Роль Конвенции о правах ребенка в гуманизации образовательного 

процесса» 

«Подготовка методических рекомендаций, материалов по правам ребенка» 

«Роль педагога в нравственно – правовом воспитании дошкольника». 

«Чему педагоги и родители должны научить детей», «Учимся 

взаимодействовать с родителями» 

а/выявление несовершеннолетних без попечения родителей, детей с 

нарушением умственных способностей и нарушением физического развития; 

б/ обеспечение устройства на дальнейшее воспитание детей, оставшихся без 

попечения родителей, а также детей нуждающихся в помощи государства, в 

семьи граждан под опеку усыновление, в д/дома, вспомогательные школы; 

в/ принятие мер по защите и сохранности имущества; 

г/взаимодействие с правоохранительными органами, слушателями соц. 

защиты , медицины по вопросам защиты личных имущественных прав 

несовершеннолетних и распространенных на них льгот; 



д/осуществление наблюдения за условиями жизни и воспитания детей, 

состоянием здоровья; 

Работа с семьями 

Конкурс «Герб моей семьи» 

Консультации 

«Родители-это мама и папа…», 

«Семь причин для ссор», 

«Признаки насилия», 

Конкурс рисунков (совместно с детьми) 

«Мой мир на голубой планете» 

«Ситуация для родителей», 

Анкетирование 

«Знаете ли вы права ребенка?» 

«Тем, кто разводится…». 

Работа с педагогическим коллективом 
1. Семинар «Работа ДОУ с неблагополучными семьями» - Презентация 

декабрь Заведующий 

2. Диагностические исследования по установлению взаимоотношений в 

семье», «Типы семьи» январь. Заведующий. 

3. Консультации: 

-планирование работы с семьями 

-взаимодействие ДОУ с социальными службами района в помощь семье 

и детям декабрь-январь Заведующий 

4.Консультация: «Жестокое обращение с детьми. Первые 

признаки» февраль. Заведующий 



5. Обследование жилищно-бытовых условий жизни воспитанников 

декабрь 

Воспитатели. 

6. Контроль за ежедневным учетом посещаемости воспитанников во всех 

возрастных группах (Длительное отсутствие без уважительной 

причины) постоянно. Медсестра. 

7. Педсовет: 

«Пути совершенствования взаимодействия с родителями по вопросам 

укрепления здоровья и физического воспитания» март Заведующий 

воспитатели. 

8. Семинар-практикум: 

«Питание и воспитание» - совместная работа воспитателей и родителей 

май Воспитатели, мед.сестра. 

Работа с родителями 

1. Тематические родительские собрания: 

-«Игры для дома» - выставка, презентация; 

-«Семейные традиции»; 

-«Искусство хвалить»; 

-«Роль семьи в воспитании ребенка»; 

-«Зачем детям нужна мама?»; 

-«Куда можно обратиться при жестоком обращении в семье?» Каждый 

месяц.  

воспитатели 

2. Информационные материалы на сайте учреждения: 

-«Все о питании в ДОУ»; 

-«Права ребенка: соблюдайте их в семье»; 

-«Жестокое обращение с детьми: что это такое?» Каждый месяц. 



3. Анкетирование и тестирование родителей, раскрывающие основные 

взгляды родителей на семейное воспитание, март Воспитатели 

4. Оформление информационных стендов, папок-передвижек, 

информационных листков, памяток для родителей «Права 

ребенка», «ПДД», «Пожарная безопасность», «Безопасность ребенка» и др. 

декабрь.  

воспитатели 

5. Проведение праздников: «День матери» 

декабрь  

воспитатели 

6. Профилактическая акции: «Береги здоровье смолоду!» (в связи со 

Всемирным днем Здоровья) 

апрель 

7. Консультации: 

-«Формирование интереса у детей к деятельности в свободное время: 

спорт, рукоделие, разным видам искусства»; 

-«Знаем ли мы права детей?»; 

Подготовка буклетов: 

-«Нормативно-правовые документы, защищающие права детей» Декабрь-

февраль-май Воспитатели, 

соц. педагог 

8. Проведение праздника: «Горжусь своим отцом» 

февраль Воспитатели 

9. Общее родительское собрание: 

«Особенности семейного воспитания, условия и пути 

повышения педагогической культуры семьи» май Заведующий 



10. Смотр-конкурс: «Пасхальные поделки» апрель Воспитатели 

11. День открытых дверей май Заведующий, 

воспитатели, 

специалисты 

Работа с воспитанниками 

1. Наблюдения за процессом взаимоотношений детей из неблагополучных 

семей со сверстниками постоянно Воспитатели 

2. Тематическое занятие: «Электричество! Опасно!» апрель Воспитатели 

3. Тематический день: 

«Всемирный день ребенка» 

«День матери»  

4. Месячник пожарной безопасности январь 

5. Проведение мероприятий по профилактике безопасности дорожного 

движения. Каждый месяц. 

6. Подготовка к муниципальному конкурсу «В гостях у сказки» январь 

Воспитатели 

7. Профилактическое мероприятие по безопасности дорожного движения 

«Внимание – дети! март Воспитатели 

8. Физкультурно-спортивный праздник «День защиты детей!» июнь 

Воспитатели 

 

 

 

 



Картотека социально – ориентированных игр для дошкольного возраста 

Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай (авторы — О. Хухлаев, 

О.Хухлаева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового 

внимания. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество играющих: 2 или более человек. 

Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их 

и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или 

потопав ногами, если утверждение неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ». 

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

  Интервью (авторы — О. Хухлаев, О. Хухлаева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, активного словаря, умения 

вступать в диалог. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 3 и более человек. 

Необходимые приспособления: стул. 

Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — 

взрослые люди, по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, 

которые им будет задавать ведущий. Ведущий просит ребенка представиться 

по имени-отчеству, рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него 

дети, какие имеет увлечения и т. д. 



Комментарий: на первых этапах игры дети часто затрудняются подборе 

вопросов. В этом случае взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая 

детям образец диалога. Вопросы могут касаться чего угодно, но необходимо 

помнить, что разговор должен быть «взрослым». 

Эта игра помогает познакомиться с детьми, которые только что пришли в 

группу, а также вовлечь в общение стеснительных детей. Если же дети еще 

совсем плохо знакомы, правило можно немного изменить: ребенок, 

поймавший мяч, называет имя предыдущего игрока, затем свое, а далее (если 

знает) имя ребенка, которому будет кидать мяч. 

 На мостике 

Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: 2 команды. 

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через 

пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик — полоска 

шириной 30-40 см. По условию, по «мостику» должны с двух сторон 

навстречу друг другу идти одновременно два человека, иначе он 

перевернется. Также важно не переступать черту, иначе играющий считается 

свалившимся в пропасть и выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и 

второй игрок (потому что, когда он остался один, мостик перевернулся). 

Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за них активно «болеют». 

Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе 

движения, следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — 

аккуратно поменяться местами и дойти до конца. 

 Обзывалки (автор — Н. Кряжева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций. 



Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: не менее двух человек. 

Необходимые приспособления: мячик. 

Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать 

друг друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, 

при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, 

Лешка —картошка», «А ты, Иришка — редиска», «А ты, Вовка — морковка» 

и т. д. Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя 

обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: 

«А ты, Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д. 

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться. 

Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об 

обидных словах, о том, после чего люди обычно обижаются и начинают 

обзываться. 

 Охота на тигров (авторы — Е. Карпова. Е. Лютова) 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: не менее 4 человек. 

Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр). 

Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и 

громко считает до 10. Пока водящий считает, дети передают друг другу 

игрушку. Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась 

игрушка, закрывает тигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные 

дети делают точно так же. Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то 

водящим становится тот, у кого была игрушка. 



Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, 

потому им можно разрешить сначала присмотреться к тому, как играют 

другие дети. 

Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их 

внешне. Это достаточно трудно для детей-дошкольников. Но в игровой 

форме этому можно научить (игры, подобные «Море волнуется ...», « 

Царевна-Несмеяна »). 

 Сиамские близнецы (автор — К. Фопель) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, умения согласовывать свои 

действия, развитие графических навыков. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: кратное двум. 

Необходимые приспособления: перевязочный бинт, большой лист бумаги, 

восковые мелки. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень близко друг 

к другу, затем связывают правую руку одного ребенка и левую — другого от 

локтя до кисти. Каждому в руку дают мелок. Мелки должны быть разного 

цвета. До начала рисования дети могут договориться между собой, что они 

будут рисовать. Время на рисование — 5-6 минут. Чтобы усложнить задание, 

одному из игроков можно завязать глаза, тогда «зрячий» игрок должен 

руководить движениями «незрячего». 

Комментарий: на первых этапах игры временные ограничения можно снять, 

чтобы игроки могли получить опыт взаимодействия в паре без посторонних 

помех. В процессе игры взрослый может сопровождать действия участников 

комментариями по поводу необходимости договора в паре для достижения 

лучшего результата. После игры с детьми проводится беседа об их  



ощущениях, возникших в процессе рисования, было ли им комфортно, что 

им мешало, а что помогало. 

 Давай поговорим (автор — Е. Лютова) 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает 

игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, волком, 

маленьким). Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает 

предположение и завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы 

хотел стать ребенок, но нельзя давать оценок его желанию и нельзя 

настаивать на ответе, если он не хочет по каким-либо причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в 

игровой форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию 

необходимости вступления в контакт. 

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать 

в игру. Тогда инициативу на себя должен взять взрослый. 

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с 

ребенком, а в случае трудностей — ниже него. 

  Клубочек 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: от 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Необходимые приспособления: клубок ниток. 



Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, 

намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о 

чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит 

клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, 

передавая клубок следующему игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, 

он возвращает клубок ведущему. 

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а 

взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. 

Она будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в 

группах малознакомых участников. 

Ведущим может быть выбран и ребенок. 

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать 

их внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти 

достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья. 

  Зеркала 

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Описание игры: выбирается ведущий. Он становится в центре, дети 

обступают его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, 

играющие должны повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. 

Победивший ребенок становится ведущим. 

Комментарий: необходимо напомнить детям, что они — «зеркало» ведущего, 

т. е. должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он. 

 Поварята (автор — Н. Кряжева) 



Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к 

группе. 

Возраст: старше 4 лет. 

Количество играющих: группа детей. 

Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». 

Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и 

т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или 

чем-нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия 

ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за 

руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра 

заканчивается, можно приступить к приготовлению нового «блюда». 

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с 

«продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать 

закипание, перемешивание. 

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий 

имитационный массаж. 

Газета (автор — Н. Кряжева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных 

барьеров. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: четверо, или кратное четырем. 

Необходимые приспособления: газета. 

Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают 

четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова 

встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не 



сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для 

победы им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально 

сократится. 

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным 

контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. 

Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для детей, 

перенесших какие-то травмы. 

Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. 

Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, 

а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети 

станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать 

детям возможность почувствовать поддержку соседа. 

 Живая картина (авторы — Ю. Шевченко, М. Шевченко) 

Цель: развитие выразительности движений, произвольности, 

коммуникативных навыков. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: любое. 

Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу 

они могут лишь после того, как водящий угадает название «картины». 

Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — создание «живой 

картины», акцент в ней делается на развитие умения договариваться, 

находить общий язык. Эта игра будет особенно полезна детям, 

испытывающим трудности в общении (конфликтным, агрессивным, 

застенчивым, замкнутым). Взрослому лучше занимать позицию наблюдателя. 

Его вмешательство требуется только в случае ссоры детей. 

  Ладонь в ладонь (авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина) 



Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия 

в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, 

они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, 

стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного 

полотенца или детской железной дороги) и т. д. 

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. 

Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, 

на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони 

разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

 Сотворение чуда 

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпа-тийных способностей. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: любое четное. 

Необходимые приспособления: «волшебные палочки» — карандаши, веточки 

или любой другой предмет. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в 

руках«волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: 

«Чем я могут тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?» Тот отвечает: 



«Спой (станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай на скакалке)» или 

предлагает что-нибудь хорошее сделать позже (оговаривается время и 

место). 

Комментарий: эгоцентризм — одна из характерологических особенностей 

детей-дошкольников. Им несвойственно сильно переживать по поводу чувств 

другого. Поэтому развитие эмпатии и децентрации, умения понять чувства 

другого, посочувствовать ему — одна из основных задач в воспитании 

дошкольников. 

  Войди в круг — выйди из круга (автор — К. Фопель) 

Цель: развитие эмпатии, отработка способов поведения в одиночестве, 

совершенствование навыков межличностной коммуникации. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: не больше 10 человек. 

Описание игры: дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно 

прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг 

друга за талию. Водящий остается за кругом. Он всеми силами пытается 

пробраться в круг — уговаривает, толкается, старается разорвать цепь. Если 

водящему удается пробиться в центр круга, все его поздравляют, а 

пропустивший становится водящим. 

Комментарий: взрослый следит, чтобы дети не проявляли агрессию, помогает 

водящему, если ему приходится совсем туго. В такой игре ребенок получает 

бесценный опыт общения с разными людьми, когда нужно в одной ситуации 

проявить уступчивость, попытаться уговорить человека, а в другой, 

наоборот, проявить твердость и настоять на своем. 

  Зоопарк (автор — Н. Кряжева) 



Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык 

мимики и жестов, снятие телесных зажимов. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: две команды. 

Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает 

разных животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — 

зрители — они гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят 

их и угадывают название. Когда все животные будут угаданы, команды 

меняются ролями. 

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали 

повадки того или иного животного, а также по своему желанию наделяли его 

какими-либо чертами характера. 

 Старенькая бабушка (автор — Н. Кряжева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие 

моторной ловкости. 

Возраст: 5-6 лет. 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз. 

Описание игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и 

внуки (внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, 

поэтому ничего не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. 

Идти придется через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и 

дедушек должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила 

машина. 



Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая 

по «улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести «старичков» 

через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), и 

купить лекарство в аптеке, а затем привести домой. 

Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о 

необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. 

Нужно потренироваться в принятии характерной позы. 

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. 

«Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны 

соблюдать правила 

 Найди отличие (авторы — Е. Лютова, Г. Монина) 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество играющих: взрослый и ребенок (группа детей). 

Необходимые приспособления: лист бумаги, карандаши). 

Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает листок 

взрослому. Взрослый добавляет одну или несколько деталей и возвращает 

рисунок ребенку, который должен найти изменения. Затем взрослый рисует, 

а ребенок вносит изменения — они меняются ролями. 

Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно 

расположить по кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по 

кругу, пока листок не вернется к хозяину. 

В зависимости от особенностей детей игра может проходить как в быстром, 

так ив медленном темпе. 



После завершения игры рисунки раскладываются на столе или на полу. 

Взрослый предлагает поговорить о них. Важно спросить ребенка, нравится 

ли ему рисунок, что именно нравится (или не нравится), что бы он хотел 

убрать (добавить) и т. д. 

 Дотронься... 

Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов. 

Возраст: 4-5 лет. 

Количество играющих: 6-8 человек. 

Необходимые приспособления: игрушки. 

Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. 

Ведущий произносит: «Дотронься до ... (глаза, колес а, правой ноги, хвоста и 

т. д.)». Кто не нашел необходимого предмета, водит. 

Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей 

коммуникативные навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут 

развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении 

бесед и обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием с 

включением этой и подобных игр, дети научатся делиться, находить общий 

язык. 

 Ау! (авторы — О. Хухлаев. О. Хухлаева) 

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся 

в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен 

угадать, кто его звал. 



Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через 

игровое правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей 

друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче 

преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при знакомстве. 

 Тропинка 

Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: четное. 

Необходимые приспособления: аудиозапись с русской народной песней 

«Кума». 

Описание игры: дети делятся на две команды, число игроков в которых 

равно. Дети каждой команды берутся за руки, образуя круги, и под музыку 

идут вправо. Как только музыка смолкает, они останавливаются и 

выполняют задания, которые дает ведущий: 

«Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впереди-стоящему, приседают и 

наклоняют головы вниз; 

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга; 

«Кочки!» — все приседают, обхватив руками голову. 

Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. Команда, все 

игроки которой первыми справились с заданием, получает очко. Выигрывает 

команда, у которой наберется наибольшее количество очков. 

Комментарий: игра направлена на развитие у детей способности действовать 

совместно друг с другом, умения добиваться результата, согласовывая свои 

действия в соответствии с правилами. Она будет полезна как конфликтным 

детям, так и замкнутым. 



 Небоскреб (автор — К. Фопель) 

Цель: развитие умения договариваться, работать в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика 

(можно разного размера) на каждого ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо 

построить небоскреб. Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за 

ход). При этом они могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы 

небоскреб не упал. Если упадет хоть один кубик, строительство начинается 

сначала. Взрослый, наблюдающий за ходом строительства, периодически 

измеряет высоту постройки. 

Комментарий: взрослый в данной игре занимает место стороннего 

наблюдателя. Он может вмешаться в ход игры только в случае 

возникновения неконструктивного конфликта. Дети должны самостоятельно 

попытаться найти общий язык, преследуя игровую цель: построить как 

можно более высокую башню, более или менее устойчивую. 

В конце игры взрослый может провести аналогию между башней и 

командной работой, поясняя детям, что дружба и умение приходить к 

единому решению — это та основа, которая может удерживать башню от 

падения, а группу — от развала. 

Источник: «Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста». 

Г.А. Широкова 

 

 



 

Игры и упражнения направленные на развитие навыков общения, 

межличностных отношений и эмоциональной сферы. 

1. “До свидания – здравствуй” (2-3 года). 

Взрослый спрашивает, как можно попрощаться движением руки. Если 

ребёнок затрудняется ответить, взрослый показывает жест: подняв руку 

вверх, машет кистью (от себя). Затем со словом “до свидания” он удаляется 

от ребёнка, прощально помахивая рукой, а со словом “здравствуйте” 

приближается, протягивая к нему руки с повёрнутыми вверх раскрытыми 

ладонями. Пусть ребёнок включится в игру, повторяя движения (и слова) 

вместе со взрослым. 

2. “Ласка” (2-3 года). 

Взрослый просит малыша ласково погладить игрушку, выражая свою любовь 

к ней, приговаривая нежно: “Хорошая, хорошая”. Подсказывает “Загляни ей 

в глазки ласково, поглаживай мягко, неторопливо, чтоб ей было приятно”. 

Сам может показать движение, исполняя его выразительно, с участием. 

 3. “Проснись” (3-4 года). 

Ребёнок будит спящую игрушку нежными, мягкими прикосновениями руки и 

тихо, ласково приговаривает: “Проснись, моё солнышко!” и т.п. 

Взрослый. Давай поиграем. 

Я – как будто дочка (сынок) – и сплю. А – ты мама (папа) – меня будишь. 

Только постарайся будить ласковыми словами, нежным голосом и мягкими 

прикосновениями, чтобы меня со сна не испугать. 

Ситуация разыгрывается по ролям. При этом “просыпающийся” может 

потянуться, протереть глаза, улыбнуться утру и “маме”. При повторе 

участники игры меняются ролями. 



4. “Прошу – не надо” (3-4 года). 

Взрослый предлагает ребёнку сначала попросить жестом то, что ему 

нравится, а затем отказаться от того, что не нравится. В случае затруднения 

помогает найти нужные движения (с ласковым произнесением слова “прошу” 

рука выводится вперёд раскрытой ладонью вверх, с твёрдым “не надо” – 

кисть вытянутой руки становится вертикально вверх, ладонь повёрнута “от 

себя”). 

 5. “Давай дружить” (4 года). 

Взрослый. Встретились однажды зайчонок и бельчонок, и захотелось им 

подружиться. Бельчонок был посмелее и первым предложил дружить. 

Зайчонок согласился. 

Взрослый предлагает ребёнку быть бельчонком и попытаться найти жест, 

выражающий предложение дружить: рука с повёрнутой вверх раскрытой 

ладонью протягивается партнёру. Сам взрослый – “зайчонок” – отвечает на 

это жестом согласия: кладёт свою руку поверх руки партнёра, ладонь в 

ладонь. Друзья гуляют по лесу, взявшись за руки, а потом прощаются, 

помахав друг другу руками: “До свидания”. 

Участники игры меняются ролями и повторяют её, стараясь выразительно 

исполнять жесты и произносить слова: “Давай дружить” – “Давай” то с 

радостной, то с мягко – < 

 

 

 

 

 



Картотека игр: для социально-личностного развития дошкольников. 

1 «Поймай мышку»  

Цель: развивать слуховое восприятие. 

Детям предлагается поймать в группе воображаемую мышь, взять ее в руки, 

погладить, понаблюдать за ней, попрощаться и отпустить мышку. 

2 «Колокольчик» 

Цель: развивать внимание детей. 

 На первоначальном этапе воспитатель показывает детям колокольчик, 

предлагает послушать как он звучит. Затем постепенно вводит правило: если 

колокольчик зазвенит, нужно отложить все свои дела и направить внимание 

на воспитателя. 

3 «Руки – ноги» 

Цель: развивать внимание, сообразительность и находчивость. 

 Детям предлагается выполнять простые движения по сигналу воспитателя: 

по хлопку поднимают руки вверх, по двум хлопкам- встают. Если руки уже 

подняты, а звучит один хлопок, их нужно опустить, а если дети уже стоят, по 

двум хлопкам они должны сесть. Меняя последовательность и темп хлопков, 

воспитатель пытается сбить детей, тренируя их собранность. 

4 «Разведчики»  

Цель: развивать умение спокойно общаться друг с другом. 

Каждый ребенок по сигналу, не сходя с места, находит глазами того, кто 

смотрит именно на него и останавливает на нем свой взгляд. Некоторое 

время «разведчики» остаются неподвижными, смотря друг другу в глаза. Так 

складываются пары, которые потом могут выполнять определенное задание. 

5 «День наступает- все оживает, ночь наступает – все замирает»  



Цель: развивать умение сотрудничать, достигать желаемого результата. 

После слов «День наступает- все оживает! Участники игры движутся 

хаотично (бегают, прыгают и т.п.). Когда воспитатель произносит: «Ночь 

наступает – все замирает!» дети застывают в причудливых позах. Постепенно 

игра усложняется, когда задается «условие дня»: каждый участник должен 

совершать определенные движения в общей для всех ситуации, например: 

сбор урожая, зоопарк, железнодорожный вокзал и т.д. При этом дети могут 

объединятся в пары или небольшие группы. 

6. «Замри!» 

Цель: развить умение слушать, организованность. 

 Смысл игры в простой команде воспитателя «Замри!», которая может 

раздаться в разные моменты деятельности детей, в самых разных ситуациях. 

7. «Слухачи»  

Цель: развивать организованность, умение слушать и слышать. 

Выбирается водящий (или команда из трех самых активных, разыгравшихся 

детей), он (они) выходят из помещения. Остальные дети загадывают слово, 

например «бумага», делятся на три группы (по количеству слогов в слове), 

выбирают известный музыкальный мотив – один на всех. Когда водящий(ие) 

ходит(ят) между поющими и пытает(ют)ся догадаться, какое слово было 

задумано. 

8. «Клеевой ручеёк» 

Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять само- и 

взаимоконтроль за деятельностью; учить доверять и помогать тем, с кем 

общаешься. 

Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и взаимопомощи, о 

том, что сообща можно преодолеть любые препятствия. 



Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком 

положении они преодолевают различные препятствия. 

1. Подняться и сойти со стула. 

2. Проползти под столом. 

3. Обогнуть “широкое озеро”. 

4. Пробраться через “дремучий лес”. 

5. Спрятаться от диких животных. 

Непременное условие для ребят: на протяжении всей игры они не должны 

отцепляться друг от друга. 

9. «Соберемся вместе» 

Цель: координировать индивидуальные действия, развивать умение 

устанавливать партнерские отношения в коллективе. 

Участники разбиваются на небольшие группы по шесть человек. Ведущий 

предлагает самые разнообразные задания: 

- построится в ряд с определенной нумерацией цифр; в соответствии с 

предложенной цветовой гаммой или цветом на одежде; 

-построится в соответствии с номером дома; 

- найти свой способ построения группы. 

10. «Волшебная палочка» 

Цель: формирование представлений ребенка о возможностях своих и 

сверстников. 

Обычный предмет (ручка, карандаш, линейка и тд.) по общему согласию 

превращаются в волшебную палочку. Дети садятся или встают в круг и 

передают палочку друг другу в произвольном порядке или по часовой 



стрелке, при этом произносят фразы согласно ранее установленному 

правилу, например: передающий называет предмет, а принимающий – 

действие, которое можно совершить с ним (ковер – лежит), можно называть 

сказку и ее персонажей. 

11. «Кузовок» 

Цель: формирование представлений ребенка о возможностях своих и 

сверстников. 

Дети садятся вокруг стола, на котором стоит корзинка. Ведущий, обращается 

к конкретному участнику: «Вот тебе кузовок, клади в него все что на – ок. 

Обмолвишься – отдашь залог». Дети по очереди говорят слова, 

заканчивающиеся на – ок: «Я положу в кузовок клубок и тд.» 

Далее разыгрывают залоги: ведущий не глядя, достает из корзинки предмет и 

спрашивает: «Чей залог вынется, что тому делать?». Участники назначают 

каждому залогу выкуп, например: спеть песенку, попрыгать, изобразить 

кого- то и тд. 

12. «Туристы и магазин» 

Цель: формирование представлений ребенка о возможностях своих и 

сверстников. 

Дети делятся на две команды: первая сооружает из стульев «автобус», вторая 

делает «прилавок в магазине». Воспитатель предлагает детям выбрать, какой 

это будет магазин – «Галантерея», «Хозтовары», «Бытовая техника» и тд., 

подсказывая, если нужно , что в них продается. Участники второй команды 

решают кто будет продавцом. Затем «продавец» выставляет свой товар – 

показывает каждому члену команды, какой предмет нужно изобразить и как 

расположиться (например, коробочка для ниток – ребенок складывает перед 

собой руки, показывая, что там много разноцветных ниток).  



 Когда каждый участник команды займет свое место «на прилавке», 

воспитатель хлопает в ладоши и «товар» замирает, «магазину» подъезжает 

«автобус» - подходят дети первой команды. Чтобы «туристы» смогли купить 

«товар», они должны разгадать его: назвать, что изображает участник второй 

команды. Перед покупкой «турист» может попросить «продавца» показать, 

как тем или иным «товаром» пользоваться. Игра заканчивается, когда все 

«товары» раскуплены, «магазин» закрывается, «туристы» уезжают. 

Затем участники команд меняются ролями. 

13. «Магазин вежливых слов» 

Цель: развивать доброжелательность, умение налаживать контакт со 

сверстниками. 

Предварительно с детьми проводится беседа о «волшебных словах».  

Воспитатель: У меня в магазине на «полке» лежат вежливые слова: 

благодарности (спасибо, благодарю), просьбы (прошу тебя, пожалуйста), 

приветствия (здравствуйте, добрый день, доброе утро), извинения (извините, 

простите, очень жаль) ласковые обращения (дорогая мамочка, папочка, 

милая мамочка, бабуля и тд.). Я буду предлагать вам различные ситуации, а 

вы, чтобы правильно повести себя в них, по очереди подходите к «полке», 

покупайте у меня нужные слова. 

Ситуация1.Мама принесла из магазина вкусные яблоки. Тебе очень хочется 

их попробовать, но мама сказала, что нужно подождать до обеда. 

Как ты ее попросишь, чтобы она все – таки дала тебе кусочек вкусного 

яблока? 

Ситуация 2. Бабушка устала и лежит на диване. Тебе очень хочется, чтобы 

она дочитала тебе интересную книжку. Как ты поступишь? Как ты ее 

попросишь? 



Ситуация 3. Мама принесла из магазин твой любимый торт. Ты съел свою 

порцию, но тебе хочется еще. Что ты будешь делать? 

Ситуация 4. Утром вся семья собралась за завтраком. Ты встал, умылся, 

причесался, оделся и пришел на кухню. Как ты себя поведешь? Что скажешь? 

14. «Слепец и поводырь» 

Цель: развить умение доверять, помогать и поддерживать товарищей по 

общению. 

Дети разбиваются на пары: “слепец” и “поводырь”. Один закрывает глаза, а 

другой водит его по группе, даёт возможность коснуться различных 

предметов, помогает избежать различных столкновений с другими парами, 

даёт соответствующие пояснения относительно их передвижения. Команды 

следует отдавать стоя за спиной, на некотором отдалении. Затем участники 

меняются ролями. Каждый ребенок, таким образом, проходит определённую 

“школу доверия”. 

По окончанию игры воспитатель просит ребят ответить, кто чувствовал себя 

надёжно и уверенно, у кого было желание полностью довериться своему 

товарищу. Почему? 

15. «Волшебные водоросли» 

Цель: снятие телесных барьеров, развить умения добиваться цели 

приемлемыми способами общения. 

Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в круг, образованного 

детьми. Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют 

прикосновения и могут расслабиться и пропустить в круг, а могут и не 

пропустить его, если их плохо попросят. 

16. «Вежливые слова» 



Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми 

словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя 

вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый 

день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности 

(спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, 

простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойной 

ночи). 

17. «Цветик – семицветик». 

Цель: знакомить с различными эмоциональными состояниями; развить 

умение дружить, делать правильный выбор, сотрудничать со сверстниками, 

чувства коллектива. 

Детям даётся задание: “Если бы ты был волшебником и мог творить чудеса, 

то что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?” или “Если бы у тебя был 

Цветик - Семицветик, какое бы желание ты загадал?”. Каждый ребёнок 

загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один лепесток, 

произнося заветные слова с разной эмоциональной окраской. 

Лети, лети лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснёшься ты земли, быть, по-моему, вели. 

Вели, чтобы… 

В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех. 

18. «Волшебный букет цветов» 



Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, устанавливать 

доброжелательные отношения, замечать положительные качества других и 

выражать это словами, делать комплименты. 

Оборудование: Зеленая ткань или картон, вырезанные лепесточки для 

каждого ребенка. 

Воспитатель (показывает на лежащий, на полу кусок ткани). Это зеленая 

полянка. Какое у вас настроение, когда вы смотрите на эту полянку? 

Дети. Грустное, печальное, скучное. 

Воспитатель. Как вы думаете, чего на ней не хватает? 

Дети. Цветов. 

Воспитатель. Не веселая жизнь на такой полянке. Вот так и между людьми: 

жизнь без уважения и внимания получается мрачной, серой и печальной. А 

хотели бы сейчас порадовать друг друга?  Давайте поиграем в 

«Комплименты». 

Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят комплименты любому 

ровеснику и выкладывают его на полянке. Добрые слова должны быть 

сказаны каждому ребенку. 

Воспитатель. Посмотрите ребята, какие красивые цветы выросли от ваших 

слов на этой полянке. А сейчас какое у вас настроение? 

Дети. Веселое, счастливое. 

Воспитатель, таким образом, подводит к мысли, что нужно внимательней 

относится друг к другу и говорить хорошие слова. 

19. «Игры-ситуации» 



Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, 

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, 

используя мимику и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят 

твоей группы – попроси его. 

3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, 

помириться с ним. 

5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они 

ее. 

7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у 

библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. 

Что ты будешь делать, если они тебя не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним. 

10. Ребёнок плачет – успокой его. 

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища 

помочь тебе. 

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату 

и свои игрушки. 



13. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или 

бабушке. 

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик. 

Оглядевшись, чтобы никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя 

схватился за глаз и вскрикнул. – Что вы скажите о поведении Вити? Как 

нужно обращаться с хлебом? Можно ли сказать, что Витя пошутил. 

20. «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 

Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 

человека. 

Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг 

друга на расстоянии вытянутой руки. Воспитатель даёт задания 

Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, 

постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки; снова вытяните 

руки вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите руки; ваши 

руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, они 

просят прощения, вы расстаётесь друзьями. 

21. «Коврик примирения» 

Цель: Развивать коммуникативные навыки и умение разрешать конфликты. 

Придя с прогулки, воспитатель сообщает детям, что два мальчика сегодня 

поссорились на улице. Приглашает противников присесть друг против друга 

на «Коврик примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь 

мирного решения проблемы. Эта игра используется и при обсуждении «Как 

поделить игрушку». 

22. «Изобрази пословицу» 

Цель: развить умение использовать невербальные средства общения. 



Детям предлагается изобразить с помощью жестов, мимики какую-либо 

пословицу: 

“Слово не воробей – вылетит, не поймаешь” 

“Скажи, кто твой друг и я скажу кто ты” 

“Нет друга – ищи, а найдёшь – береги” 

“Как аукнется, так и откликнется” 

23. «Разговор через стекло» 

Цель: развить умение мимику и жесты. 

Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение 

“Через стекло”. Им нужно представить, что между ними толстое стекло, оно 

не пропускает звука. Одной группе детей нужно будет показать (например, 

“Ты забыл надеть шапку”, “Мне холодно”, “Я хочу пить…”), а другой группе 

отгадывать то, что они увидели. 

24. «Закорючка» 

 Цель: Развивать уважение в общении. Учитывать интересы других детей. 

Воспитатель предлагает детям волшебный фломастер, который превращает 

простые закорючки в разные предметы, животных, растения. Первый игрок 

берет фломастер и рисует на листе небольшую закорючку. Затем предлагает 

этот лист следующему игроку, который дополнит закорючку так, чтобы 

получился какой-нибудь предмет, или животное, или растение. Потом второй 

игрок рисует для следующего игрока новую закорючку и т.д. В конце 

определяют победителя игры 

25. «Пресс-конференция» 

Цель: развить умение вежливо отвечать на вопросы собеседников, кратко и 

корректно формулировать ответ; формировать речевые умения. 



Все дети группы участвуют в пресс-конференции на любую тему (например: 

“Твой выходной день”, “Экскурсия в зоопарк”, “День рождения друга”, “В 

цирке” и др.). Один из участников пресс-конференции “гость” (тот, кому 

будут заданы все вопросы) – садится в центр и отвечает на любые вопросы 

детей. 

26. «Пойми меня» 

Цель: развить умение ориентироваться в ролевых позициях людей и 

коммуникативных ситуациях. 

Ребёнок выходит вперёд и придумывает речь из 4-5предложений, Дети 

должны догадаться, кто говорит (экскурсовод, журналист, воспитатель, 

литературный герой) и в какой ситуации возможны подобные слова. 

Например, “И вот все вышли на старт. 5,4,3,2,1 – старт! (Ситуация – 

соревнование спортсменов, говорит спортивный комментатор). 

27. «Без маски» 

Цель: развить умения делиться своими чувствами, переживаниями, 

настроением с товарищами. 

Перед началом игры воспитатель говорит ребятам о том, как важно быть 

честным, открытым и откровенным по отношению к своим близким, 

товарищам. 

Все участники садятся в круг. Дети без подготовки продолжают 

высказывание, начатое воспитателем. Вот примерное содержание 

незаконченных предложений: 

“Чего мне по-настоящему хочется, так это…”; 

“Особенно мне не нравится, когда…”; 

“Однажды меня очень напугало то, что…”; 



“Помню случай, когда мне стало невыносимо стыдно. Я. 

28. «Имя»  

Можно предложить ребенку придумать себе имя, которое он хотел бы иметь, 

или оставить свое. Спросите, почему ему не нравится или нравится его имя, 

почему бы он хотел, чтобы его называли по-другому. Эта игра может дать 

дополнительную информацию о самооценку малыша. Ведь часто отказ от 

своего имени означает, что ребенок недоволен собой или хочет быть лучше, 

чем он есть сейчас. 

29. «Проигрывание ситуаций» 

Ребенку предлагаются ситуации, в которых он должен изображать самого 

себя. Ситуации могут быть разными, придуманными или взятыми из жизни 

ребенка. Прочие роли при разыгрывании выполняет один из родителей или 

другие дети. Иногда полезно меняться ролями. Примеры ситуаций: 

- Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был почти 

последним. Он очень расстроился, помоги ему успокоиться. 

- Мама принесла 3 апельсина, тебе и сестре (брату), как ты поделишь их? 

Почему? 

- Ребята из твоей группы в детском саду играют в интересную игру, а ты 

опоздал, игра уже началась. Попроси, чтобы тебя приняли в игру. Что 

будешь делать, если дети не захотят принять тебя? 

(Эта игра поможет ребенку освоить эффективные способы поведения и 

использовать их в реальной жизни.) 

30. «Жмурки» 

Эта старая, всем известная игра очень полезна: она поможет ребенку 

почувствовать себя в роли лидера, что может, в случае успеха, значительно 

воздействовать на самооценку. Можно играть в классические «Жмурки» (с 



завязанными глазами «жмурка» ищет детей по голосу и отгадывает на ощупь, 

кто это); можно дать в руки детям колокольчик и т.д. 

31. «Зеркало» 

В эту игру можно играть вдвоем с ребенком или с несколькими детьми. 

Ребенок смотрится в «зеркало», которое повторяет все его движения, жесты, 

мимику. «Зеркалом» может быть родитель или другой ребенок. Можно 

изображать не себя, а кого-нибудь другого, «Зеркало» должно отгадать, 

потом поменяйтесь ролями. Игра помогает ребенку открыться, почувствовать 

себя более свободно, раскованно. 

32. «Комплименты»  

Материал: мяч.  

Ход игры: Дети сидят в кругу. Ведущий бросает мячик одному из участников 

и говорит ему комплимент. Получивший мяч, бросает его тому, кому хочет 

сказать свой комплимент и так далее, пока каждый не получит свой 

комплимент. В игру включаются все члены семьи.  

33. «Помоги мне».  

Материал: стулья, платок.  

Ход игры: Дети и родители делятся на пары (или пару образует родитель с 

ребенком). На полу между двумя стульями раскладываются крупные 

игрушки. Одному из пары завязываются глаза, а другой должен провести 

партнера от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка не была 

сбита.  

При организации сюжетно-ролевых игр приемным родителям важно знать, 

что своеобразие социального развития детей-сирот определяет бедность 

содержания игр, в которые они обычно играют. В воображаемой ситуации 

они могут хорошо замещать только предметы (предметное замещение). До 



конца дошкольного возраста у них доминирует предметный план игры. 

Часто, взяв на себя роль, ребёнок быстро её теряет либо обнаруживает 

серьёзные трудности в построении ролевого поведения. Особое внимание 

следует уделить тому, как обыгрывать новые игрушки, показать разные 

способы действия с ними; овладеть планом воображаемых действий 

(пантомима), включить воображение в создание игровой ситуации 

(всевозможные превращения, придумывание хода игры и пр.), постоянно 

разнообразить сюжет. 

34. «Прогулка с компасом» 

Материал: Повязки на глаза. 

Дети делятся на пары - «турист» (ведомый) и «компас» (ведущий). 

«Туристам» завязывают глаза, они становятся впереди, «компасы» - сзади, 

кладя «туристам» руки на плечи. 

Задача игровой пары, пройти всё игровое поле вперёд и назад. При этом 

«турист» не может разговаривать с «компасом». «Компасы» только 

движением рук помогают «туристам» держать направление и избегать 

препятствий. 

35. «Гусеница» 

Материалы: воздушные шары (большие). 

Участники выстраиваются цепочкой, кладя руки на плечи впередистоящего. 

Воздушные шары зажимаются между животом одного играющего и спиной 

другого. Первый участник в цепочке держит свой шар на вытянутых руках.  

Таким образом, не разрывая цепочку, не теряя шары, не придерживая их 

руками и никак не поправляя, все участники проходят препятствия: 

натянутые верёвки, перевёрнутые стулья, развороты в самых неожиданных 

местах. Задача игроков - пройти маршрут с минимальными потерями шаров 

и вернуться в исходную позицию.   



36. «Вот какая мама!» 

Детям предлагается сесть на ковёр в кружочек, затем принять «позу 

мечтателя» - лечь на живот, опираясь на ковёр локтями и поговорить о 

мамах. 

Каждый ребёнок по очереди рассказывает, как зовут его маму, как можно её 

ласково назвать. Затем с помощью вопросов воспитателя дети вспоминают, 

как мама заботится о них, какие действия она совершает ежедневно, что бы 

им было хорошо: играет, кормит, купает, укладывает спать, гуляет и т. д. 

Затем каждый ребёнок называет самые лучшие качества своей мамы,: какая 

она добрая, ласковая, внимательная и т. д. 

37. «Слушать за окном, за дверью» 

По заданию воспитателя все дети сосредотачивают своё внимание на звуках 

и шорохах улицы, коридора, верхнего этажа и т. д. Затем по очереди 

перечисляют и объясняют, что они услышали. Из рассказов детей выясняется 

кто больше и подробнее услышал, что делается в помещении и на улице. 

38. «Чудесный мешочек» 

(Для детей от 3-х лет) 

Цели: Расширение объема словаря, развитие тактильного восприятия, 

уточнение представлений о признаках предметов. 

Оборудование: Нарядно оформленный мешочек, мелкие игрушки, названия 

которых относятся к одной лексической группе («Посуда», «Овощи» или др.) 

Содержание. Предварительно дети знакомятся с игрушками, названия 

которых относятся к одной лексической группе: рассматривают, называют, 

выделяют их качества. Первый игрок опускает руку в мешочек, нащупывает 

одну игрушку, узнает ее и называет: «У меня чашка». Только после этих слов 

ребенок может вытащить игрушку из мешочка, рассмотреть ее и показать 



всем детям. Если ответ верный, ребенок берет предмет себе. Игроки 

поочередно узнают на ощупь, называют и вынимают из мешочка предметы. 

Выигрывает тот, кто соберет большее количество игрушек. 

Усложненный вариант (для старших дошкольников): требуется, прежде чем 

достать предмет из мешочка, определить его форму (круглый, 

продолговатый), материал, из которого изготовлен предмет (резиновый, 

металлический, тряпичный, деревянный, пластмассовый), качество 

поверхности (гладкий, шероховатый, скользкий, холодный). 

39. «Посылка» 

(Для детей от четырех лет) 

Цели: Расширение объема словаря, уточнение представлений о признаках 

предметов, развитие связной речи. 

Оборудование. Предметы, коробки по количеству игроков. 

Содержание. Каждый ребенок получает «посылку» (коробку с предметом 

внутри). Первый игрок начинает описывать свой предмет, не называя и не 

показывая его. Предмет предъявляется после того, как будет отгадан. 

40. «Съедобное – несъедобное» 

(Для детей от 4-х лет) 

Цели: Развитие умения выделять существенные признаки предмета 

(съедобность, одушевленность, др.), уточнение значения обобщающих слов, 

развитие слухового внимания, общей моторики. 

Оборудование: мяч. 

Содержание. Ведущий произносит слово и бросает одному из игроков мяч. 

Если был назван продукт питания, плод или другой съедобный объект, 

игроку нужно поймать мяч. В обратном случае игрок уклоняется от мяча. 



Аналогично проводятся игры «Живое -неживое», «овощи-фрукты», «Дикие 

животные – домашние животные», «Птицы – насекомые», «Одежа – обувь» и 

др. 

42. «Добрые слова».  

При первом проведении игры обсудить с детьми, что такое, по их мнению, 

добрые, хорошие слова, а что такое плохие, злые, ''колючие'' слова. 

Предложить привести примеры. Подвести к выводу о том, что добрые слова 

создают человеку хорошее настроение, помогают быть уверенными в себе, а 

злые, ''колючие'' слова провоцируют ссоры, обиды. С людьми, которые 

употребляют слова – ''колючки'', не хочется дружить, неприятно находиться 

рядом.  Далее на каждом занятии вместе с детьми подбирать добрые, 

хорошие слова по алфавиту, например, на букву ''А'': аккуратный, ароматный, 

аппетитный, активный; на букву ''Б'': бережливый, благодарный, 

благородный, бойкий и т.д. 

 43. «Мяч». 

 Дети встают в круг, лицом к центру круга. Берут мяч в руки. По кругу, 

начиная от того, у кого мяч, передают его, называя четко и громко своё имя – 

1 круг. 2 круг – тот, у кого мяч, кидает его соседу справа и называет при этом 

его имя. Усложнение. Ведущий даёт мяч любому ребёнку, а тот, получив 

мяч, должен назвать три имени – имя соседа справа, своё имя, имя соседа 

слева. Затем передать мяч следующему игроку, который также называет три 

имени и т.д. 

45. «Ласковые имена».  

Дети передают мяч по кругу. Ребёнок, передающий мяч, называет того, кому 

передаёт его, ласково по имени (Серёженька, Аннушка и т.д.) 

Игры-занятия: 

1.Игра-занятие «Старость надо уважать»  



Этапы работы:  

1.Подготовительный этап.  

Вводная беседа с детьми о пожилых людях.  

- У кого из вас есть бабушки и дедушки?  

- У кого бабушки и дедушки живут вместе с вами?  

- Как вы заботитесь о них? Как помогаете им?  

Воспитатель подводит итоги, обобщает ответы детей, отмечает ,что у старых 

людей уже мало сил, и они часто бывают беспомощными. Если вы будете 

заботиться о них, то, когда сами станете старенькими, о вас так же будут 

заботиться ваши дети. Об этом написал рассказ Л.Н. Толстой. А называется 

он «Старый дед и внучек». Послушайте его.  

2.Основной этап.  

Педагог предлагает детям ответить на вопрос « Так чем вы можете помочь 

бабушке и дедушке?  

Дети по очереди высказывают свое мнение.  

Воспитатель подводит итог разговора ,говорит о том ,что нужно уступать 

место пожилым людям в транспорте, принести лекарство ,если ваши 

бабушки или дедушки заболеют , перевести через дорогу и т.д.  

3. Рефлексия. «Почему надо помогать бабушке и дедушке?»  

2. Игра-занятие «Роль мужчины и женщины в семье»  

Этапы работы.  

1.Подготовительный этап.  

Вводная беседа с детьми о семье.  



- Сколько человек в вашей семье?  

- Как их зовут?  

- Что вы любите делать все вместе?  

Воспитатель подводит итоги, обобщает ответы детей. Слово семья состоит из 

двух слов –семь и я. Семья может быть большой и маленькой. Об этом 

написала рассказ. В.Донникова. А называется он «Канавка». Послушайте его.  

2.Основной этап.  

Педагог предлагает детям ответить на вопрос « А чем отличаются мужчины 

от женщин?» Дети по очереди высказывают свое мнение.  

Воспитатель предлагает поиграть и предлагает детям различные ситуации. 

(участники - дети)  

Например: « В транспорте», « Домашние дела» и т.д.  

Воспитатель подводит итог разговора, говорит о том, что мальчики - это 

будущие мужчины , а девочки- будущие женщины. И у каждого в семье есть 

свои обязанности.  

Рефлексия: «Кто такой настоящий мужчина?», «Какой должна быть 

настоящая женщина?» 


