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[leHb: TOHeIeIbHUK
Heneasi: nepsas

Bospacraas kareropusi: 3-7 jer
Ne macca nULIEeBbIe DHepr. | BUTAMHHBI MT. MHHepaJb
peu. Mopuuii | Bewecrsa LIeH. H.
( kKaJ) BeLlecTBa
‘ M.
B [XK |V Bl | B2 [c [ca [Fe
3aBTpak
49 Makapouist otBapusie ¢ | 150 5.9 8.11 | 31,29 229,76 0,06 0,02 0 7 0.8
MaciioM C/TUBOYHBLIM H
caxapoM
113 | Yaii 200 12.0 | 3.1 14.0 53.06 0.0004 | 0,006 6 120 | 0.5
3 ByrepOpoxn ¢ maciom 60/8 1.4 3.8 14.6 81,2 0,026 0,018 - 40 0,3
CIIUB.
Oben
L1 u3 cB.kamyctsl Ha | 200 1,67 | 1.3 | 7.37 49.36 0.6 0.04 19.7,1 67.8 | 0.62
MC.0YJI. CO CMETaHO ‘
443 | TInoB MsCHOIH 200 21.8 | 234 | 33.8 448.44 0,06 0,06 454 | 37.5 | 1.18
4 » 7
40 Komrmor u3 ¢/ 200 0.31 | 0.01 | 24.37 | 96.76 0,003 | 0,006 06 |25 0.9
bpyKTOB
130 | Xue6 pxanoit 50 3.3 0,55 | 20.5 100.0 0,032 0,02 - 8.4 0.8
03
Ioaaauk
965 | Mosoko 200 522 | 45 8.64 97.2 0,07 0,28 234 | 216 | 0.2
726 | Baunsl 100 6.87 | 8.10 | 35.43 241.99 0,61 0,039 024 | 11,9 | 0,578
Yikun
29 Kawa repkynecosas 200 6.66 | 10.9 | 22.64 | 216.4 0.11 0,2 0.9 | 191 |09
MOJIOYHAS JKMIKAS 9
114 | Yaii ¢ MonokoM 200 23 24 132 81,9 0,02 0,14 0.66 | 128 | 0,6
ITeueHbe 10O 20 234 | 7.76 | 14.53 139.1 0.03 0.01 - 9.0 0.3
HTOI0 704 | 768 | 2994 | 18652 | 0.69 | 8.3 408 [ 903, | 18.6 |
L 8 | |




geﬂb: BTOPHHUK

Henensi: nepsas
Bospacruast kateropusi: 3-7 et

No macca nuiieBble JHepr. | BHTAMHHBI MI. MHHepa/lb
peL. nopuHii | BewlecTsa LeH. H.
i ( KKama) BeLLEeCTBA
) M.
B |[K |Vy Bl | B2 [Cc [ca [Fe
3aBTpak
33 Karua pucosas 200 6,3 10,0 | 26.3 223,1 0,08 0,2 0.9 183, | 0,54
MOJIOYHAs 8
45 KodeliHpIii HanmuTok 200 34 | 3,7 16.1 109,0 0,09 0,225 5,52 | 142, | 0,105
9
3 ByrepGpon maciiom 60/8 3.0 169 | 206 152,9 0,061 | 0,033 - 11,9 | 0,616
CIIMBOYHBIM 2
Oben
98 Cyn xatpodenshbiit ¢ | 200 34 105 | 145 85.6 0.08 0.08 2.96.| 23,5 | 0,58
BEpPMELLEbIO Ha Kyp.0 8
500 | burouku pyOGieHHbIe 70 1.8 | 15,1 | 188 262,5 0,015 | 0.1 10.1 | 80.4 | 2.34
KYpHHBIE 1
64 Osowy TyLIeHble 130 14.8 | 12,1 | 145 223,0 0.15 0.6 80,8 | 45.0 | 23.0
40 Komnot u3 ¢/ 200 0.7 | - 20.2 80,5 0,015 | 0,03 0.6 | 30.8 | 0.51
bpykToB 5
*130 | Xneb pkaHoii 50 1.8 |02 19.9 82.4 0,032 | 0,02 - 84 | 0.8
03
IHoanuk
113 | Yait 200 12.0 | 3.1 14.0 53.06 0.0004 | 0,006 6 12.0 | 0.5
[TeueHne oBCcsiHOE 20 88 67419 206,0 0,6 0,044 - 159 | 0.7
YKHH
17 3anekanka TBopokHas | 200 309 | 24.2 | 235 449.8 0,11 0,5 0.41 | 263, | 1.38
27
| 220. | Kucenb 200 23 24 13,2 81,9 0,015 | 0,1 0,5 | 96.1 | 0.48
01 [JI0JI0BOSITO AHbI i
200 | Xneb nueHHYHbIH 20 22 |08 | 154 75,0 0,045 | 0,024 - 7.5 | 045
102
HTOIO 386 | 49.5 | 1965 | 13840 | 067 |60 144, | 638, | 79.5
0




Jenb: cpena
Heneasi: nepsas

BospacrHas kateropusi: 3-7 et
Ne Mmacea nuiieBbie JHepr. | BUTAMHHbI MT. MHHepaJib
peL. Nnopuuii | Bewecraa LEH. H.
( KKau) BelluecTBa
MI.
B [XK |V Bl | B2 [C [ cCa [Fe
3aBTpak
34 Kaua mannas 200 6,3 10,0 | 26,3 223.1 0,08 0.2 0.9 183, | 0,54
MOJI0YHas 8
22 | Kakao 200 46 |48 | 167 127.3 0,03 |[0,18 0,81 | 165, | 0.525
8
3 ByrepGpon macnom 60/8 3.0 169 | 206 152,9 0.061 | 0,033 - 119 | 0,616
CJIMBOYHBIM 2
Oben
6 bopit co cmertanoii 200 30 | 1,7 |54 64,9 0,06 6,7 9,98 | 59,1 | 0.88
42 Kotnera msacHas 70 73 2,9 2,7 62,5 0,03 0,06 - 6.87 0,51
['peuneBbiM rapHupom | 80 25 |36 |14 125,1 0,17 0,078 182 | 12,1 | 1.0
1
Coyc 50 9.8 3.2 - 45,0 0,08 0,098 0,00 | 0,07 | 0,006
i 9 8
40 Komnor u3 ¢/ 200 0,7 - 20.2 80.5 0,015 0.03 0.6 30.8 | 0.51
¢bpykTOB 5
130 | Xneb6 pxaHoii 50 1.8 0.2 19.9 82.4 0.032 0,02 - 8.4 0.8
03
Hoaauuk
340 ﬁorypT 200 3.0 3.0 11.0 80.0 0,015 0,1 0,5 96.1 | 0,48
[IpsHuKkH cniuBoyHbie | 30 14 |38 | 146 81,2 0,026 | 0,018 - 40 |03
YiKkuH
31 Kawa muennas 200 6.3 10,8 | 26,2 222.1 0,08 0,2 0.9 183, | 0.54
| MOJIOYHas 8
113 | Yaii 200 3 24 81.9 0,015 0.1 0,5 96.1 | 0.48 |
200 | Xnel nueHUYHBI 20 2 |08 |15 75.0 0,045 | 0,024 - 7.5 | 0.45
102
HTOIro 78,6 | 69.8 | 3054 | 1764.5 0.57 0.009 39.2 | 897, &3_7—!




denn: werBepr
Heneas: neppas

BOZ!DaCTHaﬂ KAaTeropus: 3-7 JICT
| Ne macea nuiieBble Hepr. | BHTAMHHBI MT. MHHepaib
peL. nopuuii | BewecrTna LEH. H.
‘ ( KKau) BellecTBA
M.
B |[X |y Bl [B2 |C [ca [Fe
3aBTpak
27 Kawa rpeunesas 200 6.6 | 110|226 216,4 0,1 0,2 0.9 | 190, | 0.9
MOJIOYHAs! JKUaKas 8
45 Kodeiinbiit HanuTok 200 34 3,7 16,1 109.0 0,09 0,225 5,52 | 142, | 0,105
9
3 ByrepGpon ¢ maciom | 60/8 3.0 [69 | 206 152,9 0,061 | 0,033 - 119 | 0.616
CIIMBOYHBIM 2.
Oben
204 | Cyn kpectbsiHcKHitc | 200 24 11,6 [132 [980 0,1 0.06 7,08 [382 [ 0.92
MSCOM M CMEeTaHOI
43 PbiOHbBIE KOTIETBI 70 8.7 15.5 | 0,04 49.0 0,13 0.08 - 10,3 | 45.08
| 511 Puc OTBapHOIi 80 13.4 | 9.3 18.6 1549 0,08 0,15 6.8 543 | 1,24
Coyc 50 7.0 23.8 | 0.07 32,78 0.06 0.012 1.3 0.07 | 6.98
40 Komnot u3 ¢/¢pykros | 200 0.7 |- 20,2 80.5 0.015 | 0.03 0,6 | 308 | 051
5
130 | Xneb pxanoii 50 1.8 102 | 199 824 0,032 | 0,02 - 84 | 0.8
03
Ioaaauk
Cok s16110K0 OCBeT/I. 200 - - 14,7 60,0 0.45 0,45 22,5 | 6,75 | -
9 Bysouka cno6uas 90 5.2 5.4 16,5 143,6 0,04 0,08 0,5 339 | 0,455
2
Yokun
10 Bepmuiuens 200 6.9 10.4 | 25,0 222,3 0,1 0,22 0.9 184, | 1.5
MOJIOYHas 48
113 Yaii 200 9.0 22 9.7 36,9 - 0,00045 4.5 8.7 0.4
B HTOro 37.9 | 89.8 | 1874 | 19569 1,08 32,3 46,0 | 815, | 19.55
9 0




deHb: naTHHIA
Heneast: neppas

Bospacrnas kateropusi: 3-7 ser
‘ No macca nuieBbie OHEpr. | BUHTAMHHBI M. MHHepaJlb
I peu nopunii | BewecTpa LIEH. H.
. ( KkKau) BelleCcTBA
J M. |
. B K [y Bl [B2 |c Tca [Fe
( 3aBTpak
1202 | Kawa Bsizkas Mono4nas 200 6.3 10.0 | 26.3 223.1 0.08 0,2 0.9 183. | 0.54
11 «/Apyxban 8 |
l 22 Kakao 200 4,6 4.8 16,7 127.3 0,03 0,18 0,81 | 165, | 0,525
.. 8
|3 Byrep6pon ¢ maciom | 60/8 3.0 {69 |206 152,9 0,061 0,033 - 11.9 | 0.616
CJIMBOYHBIM 2
g
Oben
95 Cyn pbIOHBIi 200 12,7 1 0,6 | 9,2 105.,4 0,08 0,01 5.9 | 48,6 | 0.68
120 | ynsw u3 orBapHoro | 70 100 {94 |25 1354 0,024 | 0,066 0,28 | 23,0 | 1,356
‘ 549 | msca 8 64
63 [Trope kapTodensHoe 130 25 |36 | 140 125,1 0,17 0,078 18,2 | 12,1 | 1,0
EO Komnor u3 c/bpykros | 200 0.7 - 20,2 80,5 0,015 0,03 0.6 | 30.8 | 0.51
5
| 130 | Xne6 pxanon 50 1.8 |02 [199 |[824 0.032 [ 0,02 p 84 (08 |
03
i R [Mosannk
LM Yaii ¢ Mmonokom 200 23 124 |132 81.9 0,015 | 0.1 [ 0,5 | 96.1 | 0.48
| | Cyxapw cinBounsie 20 L7 [21 [142 [ 794 0,024 0016 |- 48 (022 |
| Yikun
56 Owmuner 150 11,7 || 13,5 | 4.8 187.3 0.06 0,045 0,27 | 151, | 1,98
23
[ 113 | Yait 200 9.0 2,2 9.7 36,9 - 0,00045 4.5 8.7 0.4
’ 200 | Xneb6 numeHuuHbIi 20 22 0,8 154 75,0 0,045 0,024 - 7.5 0,45
102
auroro 39.1 | 37.5 | 2054 | 1567.3 0.77 0.61 28.8 | 924, | 12,96
78
f 3a 5 nueit 78,0 | 57,6 | 208,4 1683,4 0,97 5,97 68,7 | 594, | 11,09
L




[deHb: TIOHECIIBHUK
Heneasi: Bropas

BospacrHas kareropusi: 3-7 jer
No macca nuuieBbie DHepr. | BUTAMHHBI M. MHHepa/ib
peL. Mopuuii | Bewecrsa LIeH. H.
( KKaJg) BeLUECTBA
M.
B |[K |V Bl [B2 [C [Ca [Fe
3aBTpak
1303 ; Kaiua rpeunienas 200 79 | 6,7 | 45,6 273,2 0,196 | 0,098 - 13,2 | 4,242
09 paccuinuaras ¢ 8
Mac./CJIMB. W caxapoMm
113 | Yai 200 9.0 2.2 9.7 36,9 - 0,00045 4,5 8.7 0.4 [
Badn 20 6,8 60,4 | 1,294 106.0 0,06 0.033 - 11,9 | 0,618
Oben e
88 Cyn ropoxoBblii Ha 200 24 | 1,6 | 132 98.0 0.1 0.06 7.08 | 382 | 0.92 |
Kyp/0Oyn. ¢
cyXapuKamu ~
MakapoHHUK ¢ 150 173 1 17,2 | 39.9 393.9 0,135 | 0,21 0,57 | 75.1 | 1,598
KypHLeii 7 4
Coyc 50 7,0 23,8 | 0,07 32,78 0,06 0,012 1,3 0.07 | 6.98
40, Komnot u3 c/¢ppykros | 200 0,7 - 20,2 80,5 0,015 0,03 0.6 30,8 | 0,51
5
130 | Xuned pxanoit 50 1.8 0,2 19.9 82,4 0,032 0,02 - 8.4 0.8
03
Iosanuk
22 Kakao 200 4.6 4.8 16,7 127.3 0,03 0,18 0,81 | 165, | 0.525
8
125 | byrep6poxa ¢ cbipom 60/10 58 | 123 | 133 190,5 0,115 | 0,09 0.27 | 204, | 0.875
69
I YiknH ]
120 | CbipHuku 150 28,6 | 17.9 | 245 285.6 0,1 0,5 0,5 | 281, | 1.32
313 4
965 | MoJsoko 200 1,5 6,8 14,7 60,0 0,45 0.45 225 116,75 | -
| 200 | Xnebd nueHHUHbIi 20 22 (08 | 154 75,0 0,045 | 0,024 - 7.5 | 045
102
Hroro 60.8 | 62.8 | 2094 | 17152 0.65 L3 30.8 | 903, | 11.6
7




/leHb: BTOpHHK
Hepeasi: Bropas

B03DaCTHaﬁ KAaTCeropus: 3-7 JICT
No macca nuiieBbie JHepr. | BUTAMHHbBI MT. MHHepaJb
peu. nopumii | BewecTsa LeH. H.
( KkKam) BellecTBa
MI.
B |[K |y Bl | B2 |c |ca |[Fe
3aBTpak
29 Kauua repkynecoas 200 6,3 10,0 | 26,3 223,1 0,08 0,2 0.9 183, | 0,54
MOJIOYHas 8
45 Koeiinplit HanuTok 200 34 137 | 16,1 109.0 0,09 0,225 5,52 | 142, | 0,105
9
125 | ByrepGpona c cipom 40/10 5.8 | 123 | 133 190,5 0.115 | 0,09 0,27 | 204. | 0.875
69
Oben
110 | Cyn ¢ kneuxkamu Ha 200 27 1.6 152 88.0 0.1 0,09 7,06 | 86,2 | 0.91
332 | msc.6yn.
120 | FonyOusl JieHuBbIE ¢ 200 0.8 |29 |349 123.0 0,09 0.07 129 | 12 | 4.67
542 | msicom
40 Komnot 13 ¢/¢ppykros | 200 0,7 - 20.2 80.5 0,015 0,03 0,6 30,8 | 0,31
5
130 | Xne6 pxanoii 50 1.8 (02 |199 82.4 0,032 | 0,02 - 84 |08
03
Honauuk
Coxk 16710K0 OCBETII. 150 23.0 | 2.0 | 957 389 - 0.049 45 | 9.7 | 048
["peHKH crankue 20 6,8 | 604 | 1,294 106.0 0,06 0,033 - 11,9 | 0.618
YiKHH
31 Kawa nwennas 200 6.3 10,0 | 26.3 223,1 0,08 0,2 0.9 183. | 0,54
| MOJI0YHas 8
| 113 | Yaii 200 3 |24 [132 |819 0,015 | 0,1 0,5 |96.1 048
200 | Xnebd nweHH4HbIi 20 22 |08 15.4 75,0 0,045 | 0,024 - 7.5 | 045
102
HTOIO 781 | 56,6 | 8196 | 15970 | 798 | 7215 403 | 827, | 1542




[ldenn: uerBepr
Heneasi: BTopas

Bo3spacrHasi kareropusi: 3-7ner
Ne macea nuieBble DHepr. | BUTAMHMHbBI M. MHHepaib
peil. nopuuii | BellecTsa LIeH. H.
( kKaJ1) BellecTBa
MI.
B X |y Bl [ B2 [C [ca [Fe
3aBTpak
34 Kaiwa mannas 200 6.3 10,0 | 26.3 223.1 0,08 0,2 0,9 183, | 0.54
MOJIOYHas 8
113 | Yai 200 9.0 2,2 9.7 36,9 - 0,00045 4,5 8,7 0.4
125 | ByrepGpon ¢ CBIPOM 60/10 5.8 123 | 13,3 190,5 0,115 0,09 0,27 | 204, | 0,875
69
Obenx ¥y
L{u n3 cBexeii 200 1.6 1,3 7.3 493 0.06 0,04 19,7 | 51,8 | 0,62
KaIycThl ¢ MSICOM 4 L
374 | Pubiba TyleHas 100 189 | 9.9 8.8 200,0 0,14 0,14 8,67 | 77,1 | 1,48
6
63 KaprogenbHoe mope 100 25 |36 |14 1251 0,17 0,078 18,2 | 12,1 | 1,0
|
1440 Komnot u3 ¢/¢pykros | 200 0.7 |- 20.2 80.5 0,015 | 0,03 0.6 | 308 | 0.1
5
130 | Xneb6 prkaHoii 50 1.8 0.2 19.9 82,4 0,032 0,02 - 8.4 0.8
03
-
[loaanuk
114 Yaii ¢ MostokOM 200 23 24 13.2 81,9 0,015 0,1 0.5 96.1 | 0,48
190 Batpyuuka 100 1.4 3.8 14,6 81,2 0,026 0,018 - 40 0.3
301
Yokun
120 | Kawa Bsizkas monounas | 200 6.3 10,0 | 26.3 223,1 0,08 0,2 0.9 183, | 0,54
211 | «dpyx6a» 8
45 KodeitHblii HanuTok 200 - - 14,7 60.0 0,45 0.45 22,5 | 6,75
200 | Xneb nmueHUYHbIH 20 22 |08 | 154 75,0 0,045 | 0,024 - 7,5 1045
102
HTOI'O 84.9 | 694 | 3951 | 1539.1 0.74 3.24 40,5 | 994, | 10.87




geHb: IISITHULIA

Hepneasi: Bropas
Bo3spacrHas kareropusi: 3-7 jer

Ne macca NMHIIEBBIE JHepr. | BUTAMHHBI MT. MHHepaJb
peL. NMOpuHi | BelecTBa LIeH. H.
¢ KKam) BellecTBa
M.
B [XK |y Bl | B2 [c [ca [Fe
3aBTpak
27 Kawa rpeuHeBas 200 6.9 10,4 | 25,0 2223 0,1 0,22 0,9 184, | 1.5
MOJIOYHas 48
22 Kakao 200 4.6 4.8 16,7 127,3 0,03 0.18 0,81 | 165, | 0.525
8
125 | 6ytepbpon ¢ chipom 60/10 30 |69 |206 152,9 0,061 | 0,033 - 11,9 | 0.616
2
Ooben '
99 CBEKOJIbHHK CO 200 34 0,5 14,5 85.6 0,08 0,08 2,96 | 23,5 | 0,58
CMETAHOM 8
111 Tedrenu mscHble 150 158 | 18,1 | 19,8 2825 0,159 0,17 8,1 +~804 (284
Coyc 50 1,9 8.9 23,9 21,7 8,9 12,3 5.9 12,5 | 0,8
40 Komrmot u3 ¢/ 200 0,7 |- 20,2 80,5 0,015 | 0,03 0,6 | 30,8 | 0,51
(pyKTOB 5
130 | Xne6 pxaHoit 50 L8 |02 19,9 82,4 0,032 | 0,02 - 84 08
03
IMonpauk
113 Yaii 200 9.0 2,2 9,7 36,9 - 0,00045 4,5 8.7 0.4
5.04 | Aiino BapeHoe 40 3,7 |68 |19 156,8 0,06 0,567 0.41 | 183 | 0,44
9
200 | Xneb nueHWYHbIH 30 2,2 0,8 15.4 75,0 0,045 0,024 - 7.5 0.45
102
Yixkun
5.04 | Onaaps ¢ aKeMoM 150/20 0,09 | 0,01 | 0,02 34,0 12.3 0,008 - 349 | 0,007
113 Yait 200 9.0 2.2 9,7 36,9 - 0.0045 4,5 8.7 0.4
HTOTr O 453 | 542 | 2337 | 15564 | 0.61 | LOS 276 | 807, | 8.22
7 8
HTOIO 3a 5 on. 388 | 596 | 2244 | 13909 | 092 | L09 383 | 847, | 9.85
7 5
HTOIO 3a 10 0. 594 | 59.1 | 2124 | 16561 | 084 | 203 488 | 857 | 1097




