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JleHb: TIOHEIEIBHUK
Hepneas: nepsas

Bospacraas kateropus: 3-7 €T
Ne Macca nuieBble DHepr. | BHTAMHHBI MT. MHHEpaJb
peu. nopuui | BelecTBa LIEH. H.
( kKaJ) BellecTBa
) MI.
B |XK |V Bl | B2 [Cc [Ca |Fe
3aBTpaK
49 Maxapousi oTBapsie ¢ | 200 59 8.11 | 31,29 229,76 0,06 0,02 0 7 0.8
MacjioM CIMBOYHBIM H
caxapom
113 | Yau 200 12.0 | 3.1 14.0 53.06 0.0004 | 0,006 6 12.0 | 0.5
[TeyeHbe OWIEHHOE 20 1,4 3.8 14,6 81,2 0,026 0,018 - 40 0,3
Oben
11{n u3 cB.kamycTsl Ha | 200 167 || 1.3 7,37 49,36 0,6 0,04 19,7 | 67.8 | 0,62
Msic.0yJ1. CO CMETaHOiA L«
443 | TI10B MSACHO# 200 218 | 23.4 | 33.8 | 44844 [ 006 | 0,06 454 | 375 | 1,18
4 7
51 CaJiaT U3 CBEKJIBI C 50 0,71 | 5.04 | 4,155 64.775 0,01 0,02 4.72 l§,2 0,675
PACTUT. MAcIoM 9
40 Kommor u3 ¢/ 200 0.31 | 0.01 | 24.37 96.76 0,003 0,006 0,6 25 0,9
(pykroB
130 | Xneb pxaHoi 50 33 0,55 | 20.5 100.0 0,032 0,02 - 8.4 0.8
03
IMoaxauk
965 | Moioko 200 522 | 4.5 8.64 97.2 0,07 0,28 234 | 216 | 0.2
726 | BauHBI ¢ TOBUIJIOM 100 6.87 | 8.10 | 35.43 | 241.99 0,61 0,039 024 | 11,9 | 0,578
Yoxun
29 Kama repkyiecoBas 200 6.66 | 109 | 22.64 | 216.4 0,11 0,2 09 | 191 |09
MOJIOYHAS KHIKas 9
114 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 23 124 13,2 81,9 0,02 0,14 0.66 | 128 | 0,6
3 Byrep6pon ¢ maciom | 30/8 2.34 | 7.76 | 1453 | 139.1 0,03 0,01 - 9.0 |03
CJTMBOY.
HTOIro 704 | 768 | 299.4 | 1865.2 0.69 8.3 40.8 | 903, | 18.6
8




JeHb: BTOPHHK
Heneas: nepsast
BospacTHasi kaTeropusi: 3-7 JieT

Ne Mmacca NUIIeBbIe JHepr. | BUTAMHHbBI MI. MHHEpaJIb
peL. nopuuii | BellecTBa LeH. H.
( kxain) BelllecTBa
M.
B | XK |V Bl | B2 [C [Ca |Fe
3aBTpaK
33 Kaura pucosast 200 6,3 10,0 | 26,3 223.1 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
MOJIOYHAs 8
45 KoeiiHblif HAaTUTOK 200 3.4 |37 | 161 109,0 0,09 0,225 5,52 | 142, | 0,105
9
3 Byrtepbpon Maciom 70/8 30 |69 |206 152,9 0,061 | 0,033 - 11,9 | 0,616
CIIMBOYHBIM 2
Ooben &
98 Cyn katpodenbhbiit ¢ | 200 34 |05 | 145 85.6 0,08 0,08 2,96 23,5 | 0.58
BepMelIeNbio Ha Kyp.0 8
500 | Burtouku pybseHHbIE 70 1.8 15,1 | 18.8 262,5 0,015 0,1 10,1 | 804 | 2,34
KYpHHbIE
64 OBOILIY TYLIEHBIE 130 148 | 12,1 | 145 223,0 0,15 0,6 80,8 | 45,0 | 23,0
40 Komrot u3 ¢/ 200 0,7 |- 20,2 80,5 0,015 | 0,03 0,6 | 30,8 | 0,51
’ bpykTOB 5
130 | Xue6 pxaHOM 50 1.8 0,2 19.9 82,4 0,032 0,02 - 8.4 0.8
03
IHoaagHuK
113 | Yan 200 12.0 | 3.1 14.0 53.06 0.0004 | 0,006 6 120 | 0.5
IleyeHbe OBCSIHOE 20 88 |[674 |19 206,0 0,6 0,044 - 159 | 0,7
YoxuH
17 3anekanka TBopoxkHas | 200 309 | 242 | 23,5 4498 0,11 0,5 0,41 | 263, | 1,38
21
220. | Kuceins 200 23 24 13,2 81,9 0,015 0,1 0,5 96,1 | 0,48
01 IUI0I0BOSIT O IHBI
200 | Xneb mueHU4YHbII 30 22 0,8 15,4 75,0 0,045 0,024 - 7:5 0,45
102
HTOI'O 38,6 | 49.5 | 1965 | 13840 | 0.67 | 6.0 144, | 638, | 79.5
0




ldenb: cpena
Heneas: nepsas

BospacrHas kateropusi: 3-7 ner
Ne Macca NHLIEBbIe JHepr. | BUTAMHHBI MT. MHHepaJb
peu. MmopuHi | BewecTBa LIeH. H.
( kxau) BellecTBa
M.
B |X |V Bl | B2 [C [cCa [Fe
3aBTpak
34 Kamra mannas 200 6.3 10,0 | 26,3 2231 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
MOJIOYHas 8
22 | Kakao 200 46 |48 [167 | 1273 0,03 0,18 0,81 | 165, | 0,525
8
3 Bytepbpon maciom 70/8 30 |69 | 206 152,9 0,061 | 0,033 - 11,9 | 0,616
CIIMBOYHBIM 42
Oben
6 bopu co cMeraHoii 200 30 | 1,7 |54 64,9 0,06 6,7 9,98 | 59,1 | 0,88
42 | Kotnera mMscHas 70 73 [29 |27 62,5 0,03 0,06 - 6.8 | 0,51
I'peuneBsivM rapuupom | 130 25 |36 |14 125,1 0,17 0,078 182 | 12,1 | 1,0
1
. Coyc 50 98 |32 |- 45,0 0,08 0,098 0,00 | 0,07 | 0,006
9 8
43 Canar u3 KamycTsl ¢ 50 06 |28 |19 36.3 0,012 | 0,016 10,3 | 18,6 | 0,236
pacT.mMacjiom 2
40 Komnor u3 ¢/ 200 0,7 | - 20,2 80,5 0,015 0,03 0,6 | 30,8 | 0,51
bpykTOB 5
130 | Xneb pxanoii 50 1,8 |02 19,9 824 0,032 | 0,02 - 84 |08
03
IHoaxauk
340 | Horypr 200 30 [30 [11.0 [ 800 0,015 | 0,1 0.5 | 96,1 048
IIpsinuku cauBo4Hble | 20 14 |38 | 146 81,2 0,026 | 0,018 - 40 0,3
YiKkuH
31 Kama nuiennas 200 6.3 10,8 | 26,2 222.1 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
MOJIOYHas 8
113 | Yait 200 2,3 2,4 13,2 81,9 0,015 0,1 0,5 96,1 | 0,48
200 | Xne6 nureHHYHbIH 30 22 108 | 154 75,0 0,045 | 0,024 : 75 | 045
102
HTOIo 786 | 69.8 | 3054 | 1764.5 0.57 0.009 39.2 | 897, | 8.87




JeHb: dYeTBepr
Hepeas: mepsas

Bo3pacrHas kaTeropusi: 3-7 jer
No macca NHILeBbIe JHepr. | BUTAMHHBI MT. MHHEpPAJIb
peu. nopuMii | BemecTsa LeH. H.
( kxam) BeLlecTBA
M.
B |X |V Bl [B2 [Cc [ Ca |[Fe
3aBTpak
27 | Kama rpeyneBas 200 6.6 | 11,0 | 22,6 2164 0,1 0,2 0,9 | 190, | 09
MOJIOYHasl KHIKAS 8
45 KodeiiHbiit HAMUTOK 200 34 3.7 16,1 109,0 0,09 0,225 5,52 | 142, | 0,105
9
3 ByrepGpon ¢ maciom | 80/8 30 |69 |206 | 1529 0,061 | 0,033 . 11,9 | 0,616
CITHBOYHBIM 2
Ob6en s
204 | Cym kpectbsHCKHii ¢ | 200 24 | 1,6 | 132 98,0 0,1 0,06 7,08 | 382 | 0,92
MsSICOM ¥ CMETaHOM
43 PrIOHBIE KOTJIETHI 60 8,7 | 155 10,04 49,0 0,13 0,08 - 10,3 | 45,08
511 | Puc orBapHO# 140 134 | 93 18,6 154,9 0,08 0,15 6.8 543 | 1,24
Coyc 50 7,0 23,8 | 0,07 32,78 0,06 0,012 1,3 0,07 | 6,98
40 Komnort u3 ¢/¢ppykros | 200 0.7 |- 20,2 80,5 0,015 | 0,03 0,6 | 308 | 0,51
‘ 5
130 | Xneb pxaHoii 50 1.8 0,2 19,9 82,4 0,032 0,02 - 8,4 0,8
03
Honaauk
Cox s10JI0KO OCBETIIL. 200 - - 14,7 60,0 0,45 0,45 225 | 6,75 | -
9 Bynouxa cno6Has 60 52 5.4 16.5 143,6 0,04 0,08 0,5 33,9 | 0,455
2
Yxun
10 BepMmumens 200 6,9 10,4 | 25,0 2223 0,1 0,22 0.9 184, | 1,5
MOJIOYHAsI 48
113 | Yaii 200 9.0 |22 9,7 36,9 - 0,00045 4,5 8,7 0,4
HTOI'o 579 | 89.8 | 1874 | 1956.9 1,08 32.3 46,0 | 815, | 19.55
9 0




HeHb: msaTHUIA
Henens: nepsas
Bospactnas kareropusi: 3-7 ner

Ne macca NHULIeBbIe DHepr. | BUTAMHHBI MT. MHHepaJb
peuL. MOpUHHA | BellecTBa LIeH. H.
( kKamd) BellecTBa
MI.
B [XK [V Bl | B2 |C [cCa [Fe
3aBTpak
1202 | Kama Bsiskas monoynas | 200 6,3 10,0 | 26,3 2231 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
11 «dpyx6a» 8
22 Kakao 200 46 | 48 16,7 127,3 0,03 0,18 0,81 | 165, | 0,525
8
3 Byrepbpon ¢ maciom | 70/8 3.0 [69 |206 152,9 0,061 | 0,033 - 11,9 | 0,616
CIIUBOYHBIM 2
Oben L
95 Cyn peIOHBIH 200 12,7 1 0,6 | 9,2 105,4 0,08 0,01 5,9 | 48,6 | 0,68
120 | T'ynsam u3 orBapHOro 70 10,0 [ 94 |25 135,4 0,024 | 0,066 0,28 | 23,0 | 1,356
549 | msca 8 64
63 [Trope kapTodensHoe | 130 25 |36 | 140 125,1 0,17 0,078 182 | 12,1 | 1,0
40 | Kommor u3 c/ppykro | 200 0.7 |- 20,2 80,5 0,015 | 0,03 0,6 | 30,8 | 0,51
5
139 X1e6 pxaHoit 50 1,8 |[0,2 19,9 824 0,032 | 0,02 - 84 |08
03
Iosaank
114 | Yaii ¢ Monokom 200 23 124 |132 81,9 0,015 | 0,1 0,5 |96,1 | 0,48
nyappx CIIUBOYHBIE 20 1,7 2:1 14,2 79,4 0,024 0,016 - 4.8 0,22
YoKuH
56 Omner 150 11,7 | 13,5 | 4,8 187,3 0,06 0,045 0,27 | 151, | 1,98
23
100 | Canat u3 MOpKOBH ¢ 50 0,2 | 0,04 | 1,18 36,0 0,02 0,14 0,05 | 33,8 | 59,7
301 | pact.maciom
113 | Yai 200 90 122 |97 36.9 - 0,00045 |45 |87 |04
200 | Xneb mueHUYHbIH 30 2.2 0,8 154 75,0 0,045 0,024 - 7,5 | 0,45
102
HTOIro 39.1 | 57.5 | 2054 | 1567.3 0.77 0.61 288 | 924, | 12,96
78
3a 5 aueii 78,0 | 57,6 | 208,4 1683,4 0,97 5,97 68,7 | 594, | 11,09




C€Hb!

MOHEACIIBHUK

Hepeast: BTopas

Bo3pacTHAsI KATEroOpust: 3

rﬂ macca nuiieBblie 3Hepl‘. BUTaAMHUHBbI MT. MHHEpaJb ‘
peu. nopuui | BeulecTBa LIeH. H. ‘
k ( kKkaj) BellecTBa
\ =N
| | B [ [v__| 'Bi _[B2___[C [Ca [Fe
|r 3aBTpak |
1303 | Kawa rpedtiesas | 200 T79 167 | 456 [2732 019 |0098 |- (1324242 |
109 paccuinuaras ¢ \ ‘ ‘ i ? ‘ 1 f | 8
‘ \ Mac./CIMB. W Caxapom l , | | ‘; ‘| | | 1
['5.04 | Sliuo papenoe | 40 [0,09 | 0,01 | 0,02 | 340 (12,3 0008 |- [34,9 | 0,007 |
113 | Yaii | 200 90 [22 |97 36,9 | - [ 0,00045 |45 |87 |04
[ [ Bapmm | 20 [ 68 604 | 1,294 1 1060 | 006 0033 [- [119 10618
'r Oben
F Cyn ropoxoBblii Ha 200 2,4 1,6 13,2 98.0 0,1 0,06 7,08 | 38.2_] 0,92
Kyp/Oyi. ¢ \
cyXxapuKamu \l —
(— MakapoHHHK C 200 17,3 | 17,2 | 39,9 393,9 0,135 0,21 0,57 | 75,1 1 1,598
| i il e
| Coyc 50 70 [238[007 |3278 006 |0012 |13 [007]698
100 ‘ Canar u3 CBeKbl C 50 [239 \ 0.12 | 0.08 56,97 \ 0,56 \ 0.76 | 0.89 'l 0.09 | 123
| 407 | pact.mMaciom ] { \ \
| 40 ‘ Komnot u3 c/bpykros | 200 Ii 0.7 ‘zl - l 20,2 ‘l 80,5 0,015 l 0.03 o6 [308 051
1 |5 |
Eﬁo 1 X1neb praHoi | 50 (1.8 |02 |199 |[824 0.032 | 0.02 - |84 |08 |
03 | L | ‘ o
‘ Hommmc B
Fz a aKao \ 200 l 46 & \ 16,7 ]l 127, \ 0.03 l 0.18 ]l 081 [ 165 ‘ 0.525 |
|
i 125 | Byrepbpon ¢ maciom | 70/8/8 \ 58 | 123|133 | 1905 » 0,113 l 0,09 { 027 | 204, | 0,875
‘ | 1 ChIPOM ‘1 | [ | | | 69 |
F YikuH ‘g
on ChIpHHKH 200 286 | 17,9 \ 245 | 2856 | 0.1 0.5 0,5 | 281, [ 132 |
i
965 | Momnoko 200 5 |68 | 147 [600 0,45 | 045 25 675 |- |
200 | Xneb mueHuuHbIH 30 22 |08 ‘ 15.4 75.0 0,045 | 0,024 - ] 7.5 5 0.45 |
| 102 | i | ‘
[ ‘\Hmro ’,m(m\w\ms,z_ \Q,ﬁ 13 ig.g“g@:u._g"*
| | | | | | A ‘




[JeHb: BTOpHMK
Heneas: Bropas

Bospacrhas kateropusi: 3-7 et
Ne macca 117011 (3:381 DHepr. | BUTAMHHBI MT. MHHeEpab
peu. nopuuii | BemecTsa LieH. H.
( kkau) BelecTBa
MT.
B [x |y Bl |[B2 |C [cCa [Fe
3aBTpak
29 Kamra repkynecoas 200 6,3 10,0 | 26,3 2231 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
MOJIOYHAs 8
45 KO(peﬁHLlﬁ HaImmTOK 150 3.4 3.7 16,1 109,0 0,09 0,225 5,52 | 142, | 0,105
9
125 | Byrep6poxn ¢ maciom | 70/8/8 58 123133 190,5 0,115 | 0,09 0,27 | 204, | 0,875
1 CBIPOM 69
Ooex 5
110 CyI ¢ KeukamMu Ha 200 2.7 1.6 15,2 88,0 0,1 0,09 7,06 | 36,2 | 091
332 | msc.6yi. -
120 I"omy6usl 1eHUBbIE C 200 0,8 2,9 349 123,0 0,09 0,07 129 | 1,2 4,67
542 | macom
40 | Komnort u3 c/¢pyxro | 200 0.7 |- 20,2 80,5 0,015 | 0,03 0.6 | 308 | 0,51
5
130 | Xie6 pKaHOM 50 1.8 0,2 19,9 82,4 0,032 0,02 - 8.4 0,8
03
TIMonguuk
Cok 516100 ocBeTII. 150 23.0 | 2.0 95.7 38.9 - 0.049 4.5 9.7 0.48
I"peHku crnankue 20 6,8 60,4 | 1,294 106,0 0,06 0,033 - 11,9 | 0,618
Yikun
31 Kamra muennas 200 6,3 10,0 | 26,3 223,1 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
MOJIOYHas 8
113 Yaii 200 23 24 13,2 81,9 0,015 0,1 0,5 96.1 | 0,48
200 | X1e6 nmeHn4HbIH 30 22 |08 15,4 75,0 0,045 0,024 - 7.5 0,45
102
HTOIro 781 | 56,6 | 819.6 | 15970 | 798 | 7215 403 | 827, | 1542




JdeHb: cpena
Hepeasi: BTopas

BospacrHas kareropusi: 3-7 JeT
Ne Macca nHLIeBbIe DHepr. | BUTaMHMHBI MI. MHHepaJb
pen. nopuMi | BewmecTsa LIEH. H.
( kkaga) BeLlecTBa
M.
b | XK [V Bl | B2 [C [Ca |Fe
3aBTpak
33 Kama pucosas 200 6,3 10,8 | 26,2 2221 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
MOJIOYHAs 8
22 Kakao 150 46 | 48 16,7 1273 0,03 0,18 0,81 | 165, | 0,525
8
125 | ByrepGpox ¢ maciom | 50/8/8 58 | 123|133 190,5 0,115 | 0,09 0,27 | 2Q4,7 0,875
1 CBIPOM 69
L
Oben
110 | PaccosbHHK 200 33 (L9 | 122 94,7 0,1 0,08 73 | 42,6 | 0,88
208 | JleHMHrpaICcKuit co
. | CMeTaHOW
120 | IledeHs no- 60 8.0 11,0 | 0,06 122,5 - 0,065 21,5 | 8,15 | 0,45
536 | cTporaHoBCKH
['peuHeBbIit rapHUD 100 3.1 6,7 6,9 119,7 0,045 0,06 16,9 | 88,9 | 1,26
5 5
40 | Kommor u3 ¢/¢pykroB | 150 0.7 1= 20,2 80,5 0,015 | 0,03 0,6 | 308 | 0,51
5
130 | Xneb pxaHoii 40 1.8 0,2 19.9 82,4 0,032 0,02 - 8.4 0.8
03
IMoaanuk
Bunerper 40 0,9 54 | 48 55,9 0,01 0,02 2,4 18,2 | 0,675
9
220. | Kucens 150 » - 14,7 60,0 0,45 0,45 22,5 | 6,75 | -
01 TUI0I0BOSITO AHBI M
[Teuense w06mwieitHoe | 20 1,7 |21 | 142 79.4 0,024 | 0,016 = 48 1022
YikuH
10 Bepmumessb 200 6.9 10,4 | 25,0 2223 0,1 0,22 0,9 184, | 1,5
MOJIOYHas 48
113 | Yan 200 2,3 2.4 13,2 81,9 0,015 0,1 0,5 96,1 | 0,48
200 | Xned mueHWuIHBIH 30 2:2 0.8 15,4 75,0 0,045 0,024 - 7,5 0,45
102
HrToro 52,0 | 56,5 | 2150 | 15727 | 0,53 | LO6 586 | 812, | 9.84
7 17




[Jdenb: yerBepr
Heneusi: BTopast

Bo3pacrHasi kareropusi: 3-77er
Ne macca nHuieBbie DHepr. | BHTAMHHBI MT. MHHepaJb
peL. nopuuii | BeuecTsa LeH. H.
) ( kKan) BellecTBa
MT.
B |XK |VY Bl [ B2 [Cc [cCa [Fe
3aBTpak
34 Kama mannas 200 6.3 10,0 | 26,3 223,1 0,08 0.2 0,9 183, | 0,54
MOJIOYHAs 8
113 | Yai 200 90 [22 |97 36,9 - 0,00045 |45 |87 |04
125 | Byrep6pon ¢ maciom | 70/8/8 58 | 123 ]133 190,5 0,115 | 0,09 0,27 | 204, | 0,875
H CBIPOM 69
Oben
[1lu u3 kBameHo 200 1.6 1,3 73 49,3 0,06 0,04 19,7 | 51,8 | 0.62
KaIyCThI C MSICOM 4 ‘|-
374 | Poiba TymeHas 100 189 19,9 |88 200,0 0,14 0,14 8,67 | 77.1 | 1,48
6
63 KaprodenbHoe mope 100 2.3 3,6 14 125,1 0,17 0,078 18,2 | 12,1 | 1,0
1
40 | Kommor u3 ¢/dppykros | 200 0,7 |- 20,2 80,5 0,015 | 0,03 0,6 | 308 | 0,51
5
130 4 Xue6 pxaHoi 50 1,8 |02 19.9 824 0,032 0,02 - 84 |08
03
Honxauk
114 | Yait c MosoKOM 200 23 (24 | 132 81,9 0,015 | 0,1 0,5 |96,1 | 0,48
CTagKui
190 Bartpyika ¢ 100 1.4 | 3.8 14,6 81,2 0,026 | 0,018 - 40 0,3
301 | noBumiom
Yikun
120 | Kamra Bs3kas mogouHas 200 6,3 10,0 | 26,3 223,1 0,08 0,2 0,9 183, | 0,54
211 «dpyx6a» 8
45 KoeliHblii HanUTOK 150 - - 14,7 60,0 0,45 0.45 225|675 | -
200 | Xneb nimeHWYHbIH 30 22 |08 154 75,0 0,045 0,024 - 7.5 0,45
102
HTOro 84.9 | 694 | 395.1 | 1539.1 0.74 3.24 40.5 | 994, | 10.87




