
 Всероссийский день физкультурника  
в детском саду «Чебурашка» 

     День физкультурника — праздник, отмечаемый в 
нашей стране с 1939 года. Это праздник всех, кто 
любит спорт – вне зависимости от профессии и 
возраста. Каждый год,  во вторую субботу августа в 
России отмечается День физкультурника.  
      Конечно, и наш детский сад не мог обойти 
стороной это событие. 15 августа в нашем 
учреждении прошел досуг « Да здравствует, спорт!», 
посвященный Всероссийскому Дню 
физкультурника.  

     Целью этого мероприятия явилась 
пропаганда здорового образа жизни и 
приобщение детей к занятиям физкультурой и 
спортом.  
     Праздник начался с торжественного 
построения воспитателей, родителей и дети.  
Родитель группы «Акварельная»  Блинов 
Максим Вячеславович   провел 
ритмическую разминку , которая  прошла под 
зажигательную музыку.  



       После разминки ребят ждала насыщенная программа, состоящая из 
увлекательных эстафет и конкурсов «Передай мяч», «Горошины», «Попади в 
цель», «Эстафета с мячом», игра «Сбей кеглю». 
         Мероприятие было насыщено двигательной активностью детей, смехом, 
радостью и весельем. Никто из участников соревнований не почувствовал 
себя слабым или побежденным. Спортивные эстафеты  доставили всем 
большое удовольствие! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Каждый участник соревнований 
был отмечен медалью. 
Получая медаль, малыш начинает 
гордиться собой. В дошкольном возрасте 
важно, чтобы ребенок почувствовал «вкус 
победы».  

         Каждый участник был отмечен медалью за участие в соревнованиях.  
Дошкольник  воспринял такой подарок весьма серьезно и почувствовал, 
что действительно заслужил ее. В дошкольном возрасте важно, чтобы 
ребенок почувствовал «вкус победы».  


