
        
РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА  РОДИТЕЛЕЙ 

       В целях  дальнейшей работы по формированию здорового образа жизни 
и профилактики заболеваемости  в МБДОУ «ЦРР-детский сад №4 
«Чебурашка» в рамках  XX  областной Недели здоровья  проходил опрос 
родителей в форме ответа на вопрос «Мой ребенок будет здоров, если….» 

В опросе приняло участие  47  респондентов 
Группа №1 Группа №2 Группа №3 Группа №4 Итого по ДОУ 

4 9 19 15 47 
По результатом ответов на вопрос  «Мой ребенок будет здоров, если…»  
респондентами были  выделены показатели, от которых, по их  мнению 
зависит здоровье ребенка: 
№ 

п/п 
Показатели Группа 

№1 
Группа 

№2 
Группа 

№3 
Группа 

№4 
Общий 

итог 
1. Питание 1 5 10 11 27 
2. Занятия спортом 1 4 10 6 21 
3. Сон  2   2 
4. Соблюдение 

 санитарно-
эпидемиологических 

требований 

 1 3  4 

5. Личная гигиена 1  1 2 4 
6. Микроклимат в 

семье и социуме 
(эмоциональное 
благополучие) 

 2 1  3 

7.     Соблюдение  
режима дня 

 1 1 15 17 

8. Двигательная 
активность 

на свежем воздухе 

3 3 6 15 27 

9. Наследственность   1  1 
10.      Экологическая  

обстановка 
 1  3 4 

11. ЗОЖ 2 1  3 6 
Два опросных листа  содержали особое  мнение, в которых родители 

отмечают, что на здоровье ребенка влияет  наличие больных детей в группе, 
недостаточное внимание работников детского сада за  одеванием детей на 
прогулку. 

Анализ опросных листов показал: 
     1 место занимают  показатели, влияющие на состояние здоровья,        

    организация  рационального и правильного питания; 
 двигательная  активность детей в течение дня и  на свежем воздухе. 

2 место занимает  показатель, влияющие на состояние здоровья,   
 занятия спортом. 

3 место -    
     соблюдение  режима  дня. 


