
25-28 января в детском саду «Чебурашка»  проходили 
физкультурные досуги и развлечения, приуроченные  

к неделе здоровья 
 

Младшая группа «Солнечная»  «Здравствуй, зимушка-зима!» 
                                       «Мы снежинки, мы – снежинки, 

                                   Очень лёгкие пушинки, 
                                                Мы  летим, летим по кругу,                

                                                               Очень нравимся друг другу».                      

           

               Я, весёлый снеговик, 
                   К зиме, холоду привык. 
                   Снеговик я, непростой, 

             Я весёлый, озорной. 
                      Очень я люблю играть - 

                              Бегать, прыгать, догонять! 

 



 
Средняя группа «Радужная» попала в «Зимнее 

приключение» 

     

На заснеженной поляне  
 Ель нарядную найдем            
 

Колокольчик, позвени   
деток в заек преврати!                   
И разминку проведем! 

 
                                    

      



 
 

 

 

 
 

В старшей группе «Морская» прошло развлечение с 
показом презентации «Зимние виды спорта» 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

Молодцы мои ребятки! 
Детки вы умелые 
Дружные и смелые! 
Все вы постарались ловко 
Получайте по морковке! 

 

 
Чтоб крепким и здоровым  
быть, 
Надо спорт вам полюбить. 
Занимайтесь, не ленитесь, 
И со спортом подружитесь! 
 



 
 

 

В подготовительной группе «Космическая» 
состоялся спортивный праздник «Зимние забавы» 

 

  
 
 

Чтоб расти и закаляться, 
Будем спортом 
заниматься,  
Ведь Спорт – это жизнь, 
Это радость движенья! 



  
 

 
 

 
 

 

Спорт вызывает у 
всех уваженье. 
Все, кто активен и 
кто не ленится 

Могут со спортом 
легко подружиться! 

 

У нас сегодня две сильные 
команды  
Это команда - «Льдинка»! 

Это команда - «Снежинка»! 
 

Над землёю закружила 

Вновь зима свой хоровод. 
Пусть здоровье, 
радость, силу 

Зимний спорт нам 
принесёт! 

 

Спорт на свете есть такой, 
Популярен он зимой. 
На полозьях ты бежишь, 
За соперником спешишь. 



 
 

 
 

 
 

Все быстрей 
мелькают лыжи, 
Цель  всё ближе, 
ближе, ближе. 

 

Трудно, что ни говори, 
Мчать на скорости с горы! 
И препятствия стоят - 
Там флажков есть целый ряд. 
Лыжнику пройти их надо. 
За победу ждёт награда, 
Хлынут поздравленья 
валом. 
Этот спорт зовётся … 

Раз, два, три – игру начни! 
 Поиграй-ка, поиграй-ка, 
 Наш весёлый стадион! 
 И со спортом всех ребят. 
 Навсегда подружит он. 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкурс 

капитанов 


