
       С  11 по 24  марта  2021 года в МБДОУ «ЦРР – детский сад 
«Чебурашка»  были организованы  физкультурно – спортивные 
мероприятия  под девизом: «Быстрее! Выше! Сильнее!»  
       Цель данной работы – сделать работу по внедрению Комплекса 
ГТО, заинтересовать этим процессом дошкольников и помочь им 
получить  первые значки ГТО уже в детском саду. 

ФОТО  ОТЧЁТ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ 
посвященных 90-летию с момента создания 

Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)    

В старшей и подготовительной  
к школе группах были организованы  
и проведены образовательные ситуации с 
просмотром презентаций «Нам со 
спортом по пути, ГТО ждёт впереди!», 
«Что такое ГТО?».  
Дети рисовали и делали поделки на 
спортивную тематику»,  принимали 
участие в подготовке к сдаче нормативов 
ГТО  1 ступени для детей 6- 8 лет: 
- челночный бег 3x10 (c),  
- прыжки в длину с места толчком 

двумя ногами (см), 
- наклон вперед из положения стоя с 

прямыми ногами на полу. 



  

 
 

- Заключительным мероприятием стал спортивный праздник в виде 
соревнований в командных эстафетах «Готовимся к Спартакиаде 
ГТО». Несмотря на юный возраст , на протяжении всех 
соревнований, ребята  проявили командный дух и чувство 
соперничества. Они искренне сопереживали и радовались как 
своим успехам, так и маленьким неудачам. 

Победители в категории девочки,  
воспитанницы группы №4 «Космическая» 



В России нет пока еще, 
Лучше комплекса, чем ГТО. 
Не болей и не хворай, 
Нормы ГТО сдавай! 

Отряхни остатки лени, 
Знай, что это не слова, 
ГТО любой ступени - 
Шаг к вершине мастерства! 


