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Macca nopuumn ansa geten B 3aBUCUMOCTU OT BO3pacTa (B rpammax)

Tab6suia 1

bnrono Macca nopumit
ot 1 roxa 1o 3 3-7 ner 7-11 ner 12 net u crapiie
JIeT
Karma, uiau oBoIIHOE, WK SUYHOE, UITH
TBOPOXKHOE, MJIM MsCHOE OJr0f0
(mommyckaercss KOMOHMHAIUS  pasHBIX
OJifoa  3aBTpaka, IPH 3TOM BBIXOJ 130-150 150-200 150-200 200-250
KaJoro  Oiroma  MOXKET  OBITh
YMEHBIIICH TPU YCIOBHH COOJIIOICHUS
o01eit Maccel OJTI0]] 3aBTpaKa)
3akycka (xomomHoe Omron0) (cainar, 30-40 50-60 60-100 100-150
OBOIIHU U T.II.)
ITeproe Oir0110 150-180 180-200 200-250 250-300
Bropoe Omono (MscHoe, pbIOHOE, 50-60 20-80 90-120 100-120
0JIFO10 U3 MsICa TITHIIHI)
Iapuup 110-120 130-150 150-200 180-230
Tperse Onr0A0 (KOMIIOT, KHCETb, Yaii,
HanmUTOK KO(MEWHBIH, KaKao-HAIHUTOK, 150-180 180-200 180-200 180-200
HAaITUTOK M3 IIUITOBHHUKA, COK)
OpyKTHI 95 100 100 100
Tabauna 3
CyMmapHbie o6bembl 65104 No npuemam nuwm (B rpammax - He MeHee)

ITokazarenu ot 1 o 3 ner ot 3 no 7 net ot 7 nol2 ner 12 net u crapiie
3aBTpak 350 400 500 550
Bropoii 3aBTpak 100 100 200 200
Oo6en 450 600 700 800
IMonmunk 200 250 300 350
VxuH 400 450 500 600
Bropoii y>xun 100 150 200 200




