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Пост  релиз о проведении XX областной 
 Недели здоровья, которая прошла  в детском саду  «Чебурашка» 

с 05.02.2021 г. по 14.02.2021 г.  
под девизом «Живёшь каково и здоровье таково».  

Цель данной работы – формирование  у детей представлений о ЗОЖ 
(соблюдение режима дня, личной гигиены, рациональное питания, 
эмоциональное благополучие) через закрепление представлений о 

полезных и вредных привычках, формировании начальных знаний о 

зимних видах спорта и овладение подвижными играми с правилами на 
свежем воздухе в зимний период 

Участники соревнований: воспитанники  Майданова  Полина,  Данилов Руслан, 
Полькины  Артём и Артур; 
 воспитатели  -  Азарёнок Олеся  Игоревна,  Чернова  Людмила Ивановна. 

Воспитанники старшего возраста  
МБДОУ приняли участие в XXXIX 

открытой Всероссийской массовой 
лыжной гонке  «Лыжня РОССИИ»  



Дети из средней группы №1 «Солнечная»  
совместно с  воспитателями  группы сделали  стенгазету «Движение – это 

жизнь!!!» и «Витаминную корзинку», посадили лук. Наблюдали за его 
ростом и делали зарисовки. 

В рамках педагогического 
интерактивного  проекта 

«Гость дня», к ребятам  
приходила врач (мама 

воспитанницы группы) 
 Гордон Ирина Юрьевна. Она 

побеседовала с детьми о 
профессии врача, рассказала 
про микробы. Потом дети 

направились в лабораторию, 
где прошел эксперимент «От 

простой воды и мыла у 
микробов тает сила». 



 

 

Ребята  из младшей группы №2 «Радужная»  
в процессе бесед, игровой, трудовой, продуктивной   деятельности и 

чтения художественной литературы расширили свои представление о 
том, что такое здоровье, научились бороться с микробами  и освоили 

некоторые виды спорта (бег по зимнему лабиринту) 
 



В старшей группе  № 4 «Космическая»  
были проведены мероприятия,  направленные  на укрепление здоровья детей и 
приобщение их к здоровому образу жизни: тематические беседы «Режим дня», 

«Личная гигиена», «Здоровое питание», занятия по продуктивной деятельности : 
лепка «Овощи и фрукты –полезные продукты», рисование «Мой доктор», «Ох уж 

эти микробы», дидактические игры «Узнай по запаху», «Больница». 

Также  совместно  с  родителями  и 
воспитателями  были  созданы  фотоколлажи  
на  тему « В здоровом  теле –здоровый дух!» 



Ребята совместно с родителями и 
воспитателями  оформили 
экспозиционный  стенд  «Мама, Папа, 
я- спортивная семья!» 
Каждый из ребят пожелал  рассказать  
о спортивных достижениях  своей 
семьи. 

Трудовая деятельность 
«Посадка  лука» 

В подготовительной к школе группе №3 «Морская» вместо 
привычной деятельности детей ожидал целый калейдоскоп ярких 
мероприятий и интересных событий. В процессе продуктивной 
деятельности ребята рисовали : «Как мы победили болезнетворных 
микробов»,  лепили   фигурки спортсменов,  слушали и обсуждали 
произведения художественной литературы 

 
Продуктивная деятельность: 

коллаж 
 «Полезные овощи и фрукты» 



Содержание Недели здоровья  включало  комплексный план мероприятий на 
каждый день недели, который соответствовал  определенной теме и включал 
разнообразные  виды физкультурно-спортивных мероприятий, познавательной и 
игровой деятельности, направленной на формирование здорового образа жизни.  

Подвижные игры на свежем воздухе- основа здорового образа жизни 

  


