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Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным постановлением главного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. № 26; 

- Уставом МБДОУ д/с 4 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

 режим работы МБДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

 праздничные дни; 

 работа МБДОУ в летний период. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом по согласованию с заведующим и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

1. Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей (с 07.30 ч до 18.00 ч). 

2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (37 недель): 

 начало учебного года 03 сентября 2018 г., 

 окончание 31 мая 2019 г. 

3. Перерыв в учебном процессе: зимний с 26 декабря 2018г. по 08 января 2019г. 

летний с 31 мая по 31 августа 2019г. 
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4. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками проводится на начало года - октябрь 2018г.; на конец года - май 2019г.; 

мониторинг подготовки выпускников к школе с 15 апреля по 26 апреля 2019г. 

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

6. Праздничные дни: 04 ноября 2018г., 01 и 07 января 2019г., 23 февраля 2019г., 08 марта 2019г., 01 и 09 мая 2019г., 12 июня 2019г. 

7. Адаптационный период в первых младших группах с 01 сентября по 01 октября 2018г. 

8. Комплектация групп (4 группы): 

 Первая младшая группа – 1 (от 2 до 3 лет) 

 Вторая младшая группа – 0 (от 3 до 4 лет) 

 Средняя группа – 1 (от 4 до 5 лет) 

 Старшая группа –1 (от 5 до 6 лет) 

 Подготовительная к школе группа – 1 (от 6 до 8 лет) 

  

9. Регламентирование образовательного процесса: 

- в первой младшей группе в первой и второй половине дня длительность образовательной деятельности не более 10 мин, 

- во второй младшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 30 мин. с перерывом 10 мин. 

- в средней группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 40 мин. с перерывом 10 мин. 

- в старшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 45 мин. с перерывом 10 мин.; во второй половине дня не 

более 25 мин. 

- в подготовительной к школе группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 1ч 30 мин. с двумя перерывами по 10 

мин.; во второй половине дня не более 30 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

10. Дополнительные формы образования проводятся во второй половине дня с сентября 2018 г. по май 2019г. 

11. В летний период с 31.05.2019г. по 31.08.2019г. воспитательно-образовательная работа планируется в соответствии с планом летней 

оздоровительной работы и тематическим планированием. В летний период проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и музыкально-

развлекательного характера. 



5 

 

 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №4 «Огонек» города Сафоново Смоленской 

области 

на 2018 – 2019 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа 

(2 – 3 лет) 

Вторая младшая 

группа 

(3 – 4 лет) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6 – 7 лет) 

1 
Кол-во возрастных групп в каждой 

параллели 
1 0 1 1 1 

2 Начало учебного года 03.09.2018 03.09.2018 03.09.2018 03.09.2018 03.09.2018 

3 Окончание учебного года 31.05.2019 31.05.2019 31.05.2019 31.05.2019 31.05.2019 

4 

Продолжительность учебного года, 

всего, в том числе: 
37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

1-ое полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2-ое полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

5 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – 

пятница) 

5 дней (понедельник – 

пятница) 

5 дней (понедельник – 

пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

6 Время работы возрастных групп 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

7 
Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 
до 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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8 

Регламентирование непрерывной 

образовательной деятельности 

(первая и вторая половина дня) 

1 половина дня 

до 10 мин. 

2 половина дня 

до 10 мин 

1 половина дня 

не превышает 

30 мин. 

  

1 половина дня 

не превышает 

40 мин. 

  

1 половина дня не 

превышает 

45 мин. 

2 половина дня не 

превышает 25 

мин(доп.обр) 

1 половина дня не 

превышает 

1,30 мин. 

2 половина дня не 

превышает 30 

мин.(доп.обр.) 

9 Перерыв между НОД   не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 

10 
Педагогическая диагностика на 

начало года 
  октябрь 2018г. октябрь 2018г. октябрь 2018г. октябрь 2018г. 

11 
Педагогическая диагностика на 

конец года 
  май 2019г май 2019г май 2019г апрель-май 2019г 

12 Сроки проведения каникул 
26.12.2018г. 

08.01.2019г. 

26.12.2018г. 

08.01.2019г. 

26.12.2018г. 

08.01.2019г. 

26.12.2018г. 

08.01.2019г. 

26.12.2018г. 

08.01.2019г. 

13 Работа учреждения в летний период 

03.06.2019 - 

30.08.2019 

03.06.2019 - 

30.08.2019 

03.06.2019 - 

30.08.2019 

03.06.2019 - 

30.08.2019 

03.06.2019 - 

30.08.2019 

14 Праздничные дни 

03.11.2018 – 05.11.2018 – День народного единства 

30.12.2018г – 08.01.2019г. – Новогодние и рождественские праздники 

23.02.2019 – День защитника Отечества 

08.03.2019г. – 10.03.2019г. – Международный женский день 

01.05.2019г. – 05.05.2019г. – Праздник Весны и труда 

09.05.2019 – 12.05.2019г. – День Победы 

12.06.2019г. – День независимости России 
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Режим дня воспитанников на период с 3 сентября 2018года  по 31 мая 2019 года  (холодный период) 

Примерный режим дня в холодный период года 

 

 1  год-1  год 6 1  год  6  мес.-2 

 мес.  года 

В дошкольном учреждении    

    

Прием детей, игра 7.30-8.00  7.30-8.00 

    

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.30  7.30-8.30 

    

Самостоятельная деятельность 8.30-9.30  8.30-9.20 

    

Подготовка   и   проведение   игры- —  8.50-9.00-9.10 

занятия 1 (по подгруппам)    

Подготовка ко сну, 1-й сон 9.30-12.00  — 

    

Подготовка к прогулке, прогулка —  9.10-11.20 

    

 

-  

Возвращение с прогулки, игры  — 11.20-11.30 

    

Подготовка к обеду, обед  — 11.30-12.00 

    

Постепенный подъем, обед  12.00-12.30 — 

    

Подготовка ко сну, сон  — 12.00-15.00 

    

Самостоятельная деятельность  12.30-14.30 — 

      

Подготовка и проведение игры- 13.00-13.10- — 

занятия 1 (по подгруппам)  13.20  

Подготовка и проведение игры- 13.50-14.00- — 

занятия 2 (по подгруппам)  14.10  
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Подготовка ко сну, 2-й сон  14.30-16.00 — 

    

Постепенный подъем, полдник  16.00-16.30 15.00-15.20 

    

Самостоятельная деятельность  16.30-16.50 15.20-16.30 

    

Подготовка к ужину, ужин  16.50-17.10 16.30-16.50 

   

Самостоятельная деятельность, уход 17.10-18.00 16.50-18.00 

домой      

 

 

- Примерный режим дня в теплый период года 

 

 

     1  год-1  год 6 1  год  6  мес.-2 

     мес.  года 

 Прием детей, самостоятельная 7.30-8.00  7.30-8.00 

 деятельность     

 Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.30  7.30-8.30 

        

 Прогулка,   самостоятельная 8.30-9.30  8.30-11.00 

 деятельность     

 Подготовка   и   проведение   игры- —  9.00-9.15-9.30 

 занятия 1 (по подгруппам)1    

 Возвращение с прогулки, подготовка 9.30-12.00  — 

 ко сну, 1-й сон     

 Возвращение   с   прогулки,   водные —  11.00-12.00 

 процедуры, обед     

 Постепенный  подъем,  подготовка  к 12.00-12.30  — 

 обеду, обед     

 Подготовка ко сну, сон —  12.00-15.00 

        

 Прогулка,   самостоятельная 12.30-14.00  — 
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 деятельность     

 Подготовка   и   проведение   игры- 13.00-13.10-  — 

 занятия 1 (по подгруппам) 13.20   

 Подготовка   и   проведение   игры- 13.40-13.50-  — 

 занятия 2 (по подгруппам) 14.00   

 Возвращение   с   прогулки,   водные 14.00-14.30  — 

 процедуры     

 Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30-15.30  — 

      

 Постепенный подъем, полдник 15.30-15.50  15.00-15.20 

        

 Прогулка,   самостоятельная 15.50-16.30  15.20-16.30 

 деятельность     

 Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.50  16.30-16.50 

        

        

-  

Самостоятельная деятельность, уход 17.00-18.00 17.00-18.00 

домой   

 

 

 

Примерный распорядок дня детей от 2 лет до школы (8 лет) 

      

Режимные моменты   Вторая группа Младшая Средняя Старшая Подготови- 

    раннего группа группа группа тельная 

Приход  детей  в  детский  сад, 7.30-8.00 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.30 

свободная   игра,      

самостоятельная деятельность      

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50 

       

Игры, самостоятельная 8.30-8.40; 8.55-9.20 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

деятельность детей   8.40-9.10   (по     

    подгруппам)     
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Организованная детская 8.40-9.10 9.20-10.00 9.10-10.00 9.00-10.30 9.00-10.50 

деятельность, занятия со (по     

специалистами    подгруппам)     

      

Второй    завтрак(рекомендуем 9.10-9.20 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.50 10.50-11.00 

ый)         

Подготовка к прогулке, 9.20-11.30 10.10-12.05 10.10-12.15 10.50-12.30 11.00-12.40 

прогулка         

        

Возвращение с прогулки, 11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50 

самостоятельная деятельность      

         

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10  

      

Подготовка  ко  сну,  дневной 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры,самостоятельная 

организованная 

деятельность 15.25-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.40 

Подготовка к ужину, ужин  

 16.15-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 16.35-17.00 

Самостоятельная деятельность, 

уход домой 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

      

      

 

 

 

 

2. Непосредственно образовательная деятельность 

№ 

гр 

Группы 

(все по возрастам) 

Циклы занятий Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. 
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1 1 Младшая группа 

от 2 до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой   1   1    1  

художественно-

эстетический 

ИЗО   1    1    

музыкальное 1       1   

физкультурно-оздоровительный   1   1   1  

2 

 

 

Средняя  группа 

от 4 до5 лет 

 

 

познавательно-речевой  1  1    1    

художественно-

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

3 

 

Старшая   группа 

от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой 1  1  1  1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО 1  1  1      

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

4 Подготовительная   

группа  

от 6 до 7 лет 

 

познавательно-речевой  1  1  2  1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО   1    1  1  

музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный 1    1   1   

 

3. Продолжительность занятий  (перерывы между занятиями: 5-10 минут) 

№ 

гр 

Группы 

(все по возрастам) 

Циклы занятий Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. 

1 1 Младшая группа 

от 2 до 3 лет 

 

 

познавательно-речевой   10   10    10  

художественно-

эстетический 

ИЗО   10    10    

музыкальное 10       10   

физкультурно-оздоровительный   10   10   10  

2 

 

Средняя  группа 

от 4 до5 лет 

 

 

познавательно-речевой  20    20    20  

художественно-

эстетический 

ИЗО   20    20    

музыкальное   20      20  

физкультурно-оздоровительный 20    20  20    

3 

 

Старшая   группа 

от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой 25  25  25  25  20  

художественно-

эстетический 

ИЗО  25   25     25 

музыкальное   25    25    

физкультурно-оздоровительный 25   25     25  

4 Подготовительная   познавательно-речевой  30  30  30  30  30  
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группа  

от 6 до 7 лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО 30  30  30  30    

музыкальное     30  30    

физкультурно-оздоровительный 30  30      30  

 

4. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию.  

№ 

гр 
Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

1 

 

Старшая   группа 

от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой     1/25  

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

2 Подготовительная   

группа  

от 6 до 7 лет 

 

познавательно-речевой      

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

5.Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группа. 

Группы 

(все по возрастам) 

Циклы занятий Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1–я младшая группа 

От 2 до 3 лет 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно-эстетический ИЗО 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 Средняя  группа 

от 4 до5 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно-эстетический ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

познавательно-речевой  1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-эстетический ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

Подготовительная группа 

От 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-эстетический ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 
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физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

 

6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

1-я младшая группа День 

знаний. 

Праздник 

осени. 

 Праздник 

новогодней 

елки. 

 День 

защитника 

Отечества. 

Женский 

день – 8-ое 

Марта. 

 

Масленица 

  

 

Великий 

день 

Победы. 

 

Выпускной 

бал. 

20 мин. 

Средняя группа 30 мин. 

Старшая группа 45 мин. 

Подготовительная 

группа 
45 мин 

 

 

 

 
 

7. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

 

 
 

Группы  
Тематика праздников / сроки проведения/ продолжительность по возрастным группам  Продолжительность 

июнь июль август  

1-я младшая группа 
  

«День защиты детей» 

  

 

День семьи, любви и верности 

 «Ромашковый день» 

 

«В гостях у Светофорика» 

 

20 мин. 

2-я младшая группа 25 мин. 

Средняя группа 30 мин. 

Старшая группа 45 мин. 

Подготовительная группа 45 мин 


