
Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах (младшая группа) 

 

  Формы образовательной деятельности в режимных моментах  

 1 2   3 4 

Понедельник Совместная игра воспитателя и Опыты, эксперименты,  Совместная игра воспитателя и Опыты, эксперименты, 
 детей (сюжетно-ролевая, наблюдения экологической  детей (сюжетно-ролевая, наблюдения экологической 

 режиссѐрская, игра- направленности  режиссѐрская, игра- направленности 

 драматизация, строительно-    драматизация, строительно-  

 конструктивная) Детская студия (игры по  конструктивная) Детская студия (игры по выбору 

  выбору детей)   детей) 

Вторник Музыкально-театральная или Совместная игра воспитателя  Музыкально-театральная или Совместная игра воспитателя и 

 литературная гостиная и детей (сюжетно-ролевая,  литературная гостиная детей (сюжетно-ролевая, 

  режиссѐрская, игра-   режиссѐрская, игра- 

  драматизация, строительно-   драматизация, строительно- 

  конструктивная)   конструктивная) 
       

Среда Совместная игра воспитателя и Сенсорный игровой тренинг  Совместная игра воспитателя и Сенсорный игровой тренинг 

 детей (сюжетно-ролевая, («Школа мышления»)  детей (сюжетно-ролевая, («Школа мышления») 

 режиссѐрская, игра-    режиссѐрская, игра-  

 драматизация, строительно-    драматизация, строительно-  

 конструктивная)    конструктивная)  

       

Четверг Творческая мастерская Творческая мастерская  Творческая мастерская Творческая мастерская 

Пятница Досуг здоровья и подвижных Совместная игра воспитателя  Досуг здоровья и подвижных Совместная игра воспитателя и 

 игр и детей (сюжетно-ролевая,  игр детей (сюжетно-ролевая, 
  режиссѐрская, игра-   режиссѐрская, игра- 

  драматизация, строительно-   драматизация, строительно- 

  конструктивная)   конструктивная) 

Ежедневно Ситуации общения   Беседы и разговоры с детьми по их интересам 

 Подвижные игры   Самообслуживание  

 Наблюдение за природой   Трудовые поручения  

 Чтение литературных произведений  Индивидуальные игры  

        



Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах (средняя группа) 

 

  Формы образовательной деятельности в режимных моментах  

 1 2   3 4 

Понедельник Совместная игра воспитателя и Опыты, эксперименты,  Совместная игра воспитателя и Опыты, эксперименты, 
 детей (сюжетно-ролевая, наблюдения экологической  детей (сюжетно-ролевая, наблюдения экологической 

 режиссѐрская, игра- направленности  режиссѐрская, игра- направленности 

 драматизация, строительно-    драматизация, строительно-  

 конструктивная) Детская студия (игры по  конструктивная) Детская студия (игры по выбору 

  выбору детей)   детей) 

Вторник Музыкально-театральная или Совместная игра воспитателя  Музыкально-театральная или Совместная игра воспитателя и 

 литературная гостиная и детей (сюжетно-ролевая,  литературная гостиная детей (сюжетно-ролевая, 

  режиссѐрская, игра-   режиссѐрская, игра- 

  драматизация, строительно-   драматизация, строительно- 

  конструктивная)   конструктивная) 
       

Среда Совместная игра воспитателя и Сенсорный игровой тренинг  Совместная игра воспитателя и Сенсорный игровой тренинг 

 детей (сюжетно-ролевая, («Школа мышления»)  детей (сюжетно-ролевая, («Школа мышления») 

 режиссѐрская, игра-    режиссѐрская, игра-  

 драматизация, строительно- Музыкально-театральная или  драматизация, строительно- Музыкально-театральная или 

 конструктивная) литературная гостиная  конструктивная) литературная гостиная 

       

Четверг Совместная игра воспитателя и Совместная игра воспитателя  Совместная игра воспитателя и Совместная игра воспитателя и 

 детей (сюжетно-ролевая, и детей (сюжетно-ролевая,  детей (сюжетно-ролевая, детей (сюжетно-ролевая, 
 режиссѐрская, игра- режиссѐрская, игра-  режиссѐрская, игра- режиссѐрская, игра- 

 драматизация, строительно- драматизация, строительно-  драматизация, строительно- драматизация, строительно- 

 конструктивная) конструктивная)  конструктивная) конструктивная) 

 Творческая мастерская Творческая мастерская  Творческая мастерская Творческая мастерская 

Пятница Досуг здоровья и подвижных Совместная игра воспитателя  Досуг здоровья и подвижных Совместная игра воспитателя и 

 игр и детей (сюжетно-ролевая,  игр детей (сюжетно-ролевая, 
  режиссѐрская, игра-   режиссѐрская, игра- 

 Общий и совместный труд драматизация, строительно-  Общий и совместный труд драматизация, строительно- 

  конструктивная)   конструктивная) 

  Общий и совместный труд   Общий и совместный труд 

Ежедневно Ситуации общения   Беседы и разговоры с детьми по их интересам 

 Подвижные игры   Самообслуживание  

 Наблюдение за природой   Трудовые поручения  

 Чтение литературных произведений  Индивидуальные игры  

       



Примерное недельное распределение форм образовательной деятельности в режимных моментах (старшая группа) 

 

  Формы образовательной деятельности в режимных моментах  

 1 2   3 4 

Понедельник Совместная игра воспитателя и Опыты, эксперименты,  Совместная игра воспитателя и Опыты, эксперименты, 
 детей (сюжетно-ролевая, наблюдения экологической  детей (сюжетно-ролевая, наблюдения экологической 

 режиссѐрская, игра- направленности  режиссѐрская, игра- направленности 

 драматизация, строительно-    драматизация, строительно-  

 конструктивная) Детская студия (игры по  конструктивная) Детская студия (игры по выбору 

  выбору детей)   детей) 

Вторник Музыкально-театральная или Совместная игра воспитателя  Музыкально-театральная или Совместная игра воспитателя и 

 литературная гостиная и детей (сюжетно-ролевая,  литературная гостиная детей (сюжетно-ролевая, 

  режиссѐрская, игра-   режиссѐрская, игра- 

  драматизация, строительно-   драматизация, строительно- 

  конструктивная)   конструктивная) 
       

Среда Совместная игра воспитателя и Сенсорный игровой тренинг  Совместная игра воспитателя и Сенсорный игровой тренинг 

 детей (сюжетно-ролевая, («Школа мышления»)  детей (сюжетно-ролевая, («Школа мышления») 

 режиссѐрская, игра-    режиссѐрская, игра-  

 драматизация, строительно- Музыкально-театральная или  драматизация, строительно- Музыкально-театральная или 

 конструктивная) литературная гостиная  конструктивная) литературная гостиная 

       

Четверг Творческая мастерская Совместная игра воспитателя  Творческая мастерская Совместная игра воспитателя и 

  и детей (сюжетно-ролевая,   детей (сюжетно-ролевая, 
  режиссѐрская, игра-   режиссѐрская, игра- 

  драматизация, строительно-   драматизация, строительно- 

  конструктивная)   конструктивная) 

  Творческая мастерская   Творческая мастерская 

Пятница Досуг здоровья и подвижных Совместная игра воспитателя  Досуг здоровья и подвижных Совместная игра воспитателя и 

 игр и детей (сюжетно-ролевая,  игр детей (сюжетно-ролевая, 
  режиссѐрская, игра-   режиссѐрская, игра- 

 Общий и совместный труд драматизация, строительно-  Общий и совместный труд драматизация, строительно- 

  конструктивная)   конструктивная) 

Ежедневно Ситуации общения   Беседы и разговоры с детьми по их интересам 

 Подвижные игры   Самообслуживание  

 Наблюдение за природой   Трудовые поручения  

 Чтение литературных произведений  Индивидуальные игры  

        


