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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

THTpyoHo Haiimu Ha céeme CYWeCMso
boaee brazonoryunoe u bozamoe,
MEM IMPEXALTHUT MAAbILL,

obaadamersv Kppobru
usemmbLY Kapandaueil
U aa F'-nF.F_I;J‘.HiI l;'.'l}u' Ii"-'l.!l;'MEH”HFFL””HH.

Pancu 1 eidnw

«McTounnku cnocoOHOCTEN U JapOBAHUM JIETEH - HA KOHYMKAX WX MaJbIEB.
Ot nanbleB, 00pa3HO rOBOPsl, UIYT TOHYANIINE PYYEUKHU, KOTOPBIE MUTAIOT
HMCTOYHHUK TBOPUYECKOU MBICITN

B. A. CyxomimHCKui

Menkas MOTOpHUKAa — 3TO CHOCOOHOCTHh YEJIOBEKA BBIMIOJHATH MEJIKHUE U
TOYHBIE JIBUKEHUS KUCTSIMU U MaJbLIAMHU PYK B PE3YJIbTATE€ CKOOPIAWHHPOBAHHBIX
JEUCTBUM TPEX CHUCTEM: HEPBHOM, MBIIIEYHOM MU KOCTHOU. Pa3Butme Mmenkou
MOTOPHUKH Yy JieTell nMeeT Oosbloe 3HaueHue. MccnenoBanus yu€HbIX MOKa3aly,
YTO YPOBEHb PA3BUTHS MBIIUIEHUS U PEYM HAXOJUTCS B MPSIMOM 3aBUCHMOCTH OT
cTerneHu c(hOPMUPOBAHHOCTU TOHKUX JIBUKEHUN MabIEB PYK, PyYHOU MOTOPHUKH.
Yem akTUBHEE U TOUHEE JABIKCHHS MaJbIEB Y MAJICHBKOTO peOEHKa, yeM OOJIbIiie
MacTepcTBa B AETCKOM pyke, TeM YMHee OyneT peOEHOK, TeM ObIcTpee OH HayHET
TOBOPUTb.

NMeHHO MO3TOMY Ha COBPEMEHHOM JTarie B 00y4YeHUH W BOCIUTAHUU JeTen
IPUCTAIbHOE BHUMAHHWE YyHelsercs HAeTckor pyke. llemarorm u ncuxonoru
MPUAAIOT OOJIBIIIOE 3HAYCHUE PA3BUTHUIO MEJIKUX JIBIXKCHHM MaJbIEB PYK, PyYHOH
MOTOPHKH.

B To Bpemst kak peGEHOK BBIMIOIHSAET pa3IUYHbIC JEHCTBUS CBOUMHU PyKaMH
U TMaJIbUYMKaMH, B TOJIOBE y Mallblllla MPOUCXOJUT TUTaHTCKas, KPOMOTJIWBas
pabora. Bam kaxercsi, uTo peOEHOK MPOCTO 3abaBisieTCs, a OH TEM BpPEMEHEM
aKTUBHO TO3HAET Mup U ... ymHeeT. [loaTomy dem Gombiiie peOEHOK JIEHCTBYET,
HCMOJIb3Ysl PYKH M TAIbUYUKHA, TEM AKTUBHEE y HEr0 pa3BUBAIOTCS MO3T U pPEUb.
UYenoBeyeckass pyka Kak pabouuii oOpraH HadyuMHAeT pa3BUBAThCS pPaHO W
MOCTENIEHHO COBEPIIEHCTBYETCS B MPOLIECCE Pa3HOOOPA3ZHOM NESATEIbHOCTH. YIKe K
TpEM TOJlaM JBW)XEHUS PYK peOEHKa JOCTUTAIOT 3HAYUTENBHOTO pa3BuTus. Ho
pykKu em€ HEeAOCTaTOYHO JIOBKM, TOABMXXHBI. He Bcerma JIBUXKEHHS
1[eJICHANpPaBJICHHBI, TOYHBI, MOJYUHSAIOTCSA 3ajaue JesITeabHOCTH. OCOOEHHO 3TO
OTHOCHUTCSI K TaKuUM JEATEIBHOCTAM, B KOTOPBIX MCIIOJB3YIOTCS OpYyAus,
WHCTPYMEHTHI, TPEOYIOIUE CHEIUaIbHBIX, TOUHO KOOPJAUHUPOBAHHBIX TBUKEHUN



pyk. OHHM pa3BHBAIOTCA B NPOLECCE ACITEIBHOCTH, MYTEM CUCTEMATUYECKOTO
00OyueHus U MOCTOSIHHBIX YIPaXXHEHUH peOEHKa.

BceM, KOHEUHO ke, XOTeNoCh Obl, YTOOBI PEOEHOK YIUBIIS OKPYKAFOIIUX
CBOMMH II03HAHMSMU, U UHTEIUIEKTOM, CBOEH pa3BUTOM peubro. JlIg 3TOro HyKHO
COBCEM HEMHOTO - 3aHUMAThCS C HUM, Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PyK peOEHKa.

JUis  pa3BUTHS MEJNKOM MOTOPUKM pPYK pEOEHKa CyIIECTBYEeT MHOIO
Pa3IMYHBIX CPEJICTB U BCE OHU JIOCTYIIHBI, IIPU 3TOM HE TPEOYIOT CYIIECTBEHHBIX
3arpar.

CpencTBa pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHU: NAJIbYNKOBBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS;
IIHYPOBKH; padoTa ¢ OyMaroil; pucoBaHr€ U pacKpallliBaHUE; KOHCTPYUPOBAHHUE;
Jenka; rpaduyecKue ynpaKHeHus, IITPUXOBKA; UTPhI CO CUETHBIMU MATOYKaAMHU. . .

He Hano 3a0b1BaTh, 4TO YPOBEHb PAa3BUTHSI MOTOPUKH y BCEX JAETEH pa3HBIi,
NO3TOMY 3aJaHus W YOPAKHEHUS MOAOUPAIOTCS C YYETOM BO3PACTHBIX U
WHIUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH JICTEH.

['11aBHOE - MPOSIBIATH TEPIIEHUE, €CIIA PETYJIIPHO 3aHUMATHCA C I€TbMH, UX
NaJbYUKU TOCTENIEHHO CTaHyT OoJjiee JIOBKMMU U TOABW)KHBIMH, a JBM)KECHUS —
TOYHBIMM U CHaKEHHBIMH. YTO B CBOIO ouyepeap OyAeT HaAEKHBIM (pyHIaMEHTOM
JUIs1 00IIEero pa3BUTHS PeOEHKA.

Pa3BuTne HaBBIKOB MEJIKOM MOTOPMKHM BaXHO €II€ M IIOTOMY, 4YTO BCSH

JanbHenmas KU3Hb pebeHka TpeOyer UCITOJI30BaHUs TOYHBIX,
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBM)KCHHIM KHCTEH U MajblLEB, KOTOPblE HEOOXOAUMBI, YTOOBI
OJIEBATHCSI, PUCOBATH M MHUCATh, & TAKXKE BBINOJHATh MHOKECTBO PAa3HOOOPA3HBIX
OBITOBBIX U y4€OHBIX JEHCTBUM.
Urpsl ¢ naJibuuKamMu CO3AAt0T OJIArONPUATHBINA 3MOLIMOHATBHBIN (OH, pa3BUBAIOT
yMEHUE TMOAPAXKaTh B3POCIOMY, y4aT BCIYIIMBAaTHCA M MOHUMATh CMBICH PEYH,
MOBBHIIIAIOT PEUEBYI0 aKTUBHOCTH peOeHka. Eciu peOeHok OyneT BBINOIHATH
YOPAKHEHHSI, CONPOBOXKAAS MX KOPOTKUMH CTHUXOTBOPHBIMH CTPOKaMH, TO €r0
peub cTaHeT Oojiee YETKOW, PUTMUYHOW, SAPKOW, W YCHIUTCA KOHTPOJIH 3a
BBITNIOJIHAEMBbIMU JBMKEHUSIMU. Pa3BuBaeTcs mamsaTh peGeHKa, TaKk KaKk OH yYUTCS
3aIIOMHUHATH OIPEAEIICHHBIE MTOJIOKEHUS PYK U MTOCJIEI0BATEIBHOCTD ABUKEHUN. Y
pebeHka pas3BuBaeTCs BooOpakeHHe M (panTazus. OOBIYHO peOCHOK, MMEIOIIUN
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHs MEJIKOW MOTOPHKH, YMEET JIOTHYECKH PACCYXKAATh, Y
HEro JOCTATOYHO Pa3BUTHI IaMATh, BHUMAaHUE, CBS3HAs pPEUb.

Heap Kpykka «YMenble NAJIBYMKH» - Pa3BUTUEC U YKPEIUICHHE MEJIKON
MOTOPHKH PYK y neteit 3-4 ner.

K koHny yueOHOro rojga JeTd AOJKHBI OyAyT yMeTh paborarb ¢ Oymaroif,
HAyYUTbCSl MPABUIIBHO, JEpXaTh KapaHAall, PYyYKH CTaHyT Oojiee THOKUMHU,
MOCIYIIHBIMU, IETH HAYYaTCsl CAMOCTOSTENIbHO U TBOPUYECKU PabOTaTh.

JUist pa3BUTHUS MOTOPUKM PYK Ha 3aHATHUAX JAHHOTO KpPYXKKa HMCIOJIb3YIOTCS
CJIEIyIOIIME MPUEMBbI:
caMoMaccax KUCTEHN PYyK;

NaJb4YMKOBasi TMIMHACTUKA U NAJIbYUKOBBIE UI'PBI;
BBIIIOJIHEHHE JIBU)KEHUI ¢ MEJIKUMU MpeaMeTaMu (MO3auKa, KOHCTPYKTOP, KPYIIbI,
CUETHBIE MaJI0YKH, ITyTOBUIIbI, OyCHHBDI)



pucoBaHue (MaabYMKaMHu, TUTACTUIIMHOM, IITPUXOBKA IO 00pa3ily, 3aKpalivBaHUE)
anrIMKay, OpUraMH.

3aHATUS BKIIOYAIOT B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS, IPOBOAUMbIC
Ha MaTepuaje pa3IMYHbIX JIEKCHUEeCKUX TeM. B paboTe ucnoiab3yoTcs pa3indHbie
no Qaktype marepuainbl (Oymara, KapTOH, TKaHb Pa3IWYHON (akTypbl, HUTKH,
KpYTIbI, TyTOBUIIBI U JIP.)
3amaun:
Bocnutanue HpPaBCTBEHHBIX KAueCTB IO OTHOIICHHIO K  OKPYXKarOIIUM
(oOposKenaTenbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA); XYAO0XKECTBEHHOTO BKYCa;
YCUYMBOCTH, 11€JICHANPABICHHOCTH;
pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKM TMAaJblIeB, KHUCTEH pPYK; COBEPUICHCTBOBAaHUE
JIBI)KCHUN PYK; IO3HABATENBHBIX TMICUXUYECKUX MPOIECCOB: MPOU3BOJIBHOIO
BHUMAaHUS, JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS, 3PUTEIBHOTO U CIIYXOBOTO BOCHPUSITHS,
MaMsITH; PEYH JCTEM.
@opMHUpOBaHUE MPOU3BOJIBHBIX KOOPAMHUPOBAHHBIX [IBIDKEHUN MalbLEB PYK,
TUOKOCTH PYK, PUTMHUYHOCTH Pa3BUTHSI OCA3ATEIHHOTO BOCHPUSITHS (TaKTUIHHOM,
KOXXHOW UYyBCTBUTEIHLHOCTH MAJIBLIEB PYK); MPAKTUYECKUX YMEHHUH W HaBBIKOB;
oOy4eHHe pa3InYHbIM HaBbIKaM PabOThI ¢ OyMarou, miacTUINHOM.
CTpykTypa 3aHATHIL:
1.®opMupoBaHKE NOTOKUTETLHON MOTUBALIMHU TPYJIOBOM AEATEIbHOCTH.
2.PaccmatpuBaHue 00pas3iioB, 00CYXKICHUE.
3.BeicTpanBaHue miaHa AEUCTBUN («UYTO CHAayasa, YTo MOTOM).
4.Bp16op maTepuana.
S.ITanpunkoBasi TMMHACTHKA.
6.CamocrosrenbHas paboTa AeTei.
7.@U3KyIbTYpHAsI MUHYTKA WA UTPA C MOJIEIIKOM.
8.AHanu3 roToBor paboTHI.

OO6pa3zoBarenbHast JIEATCIBPHOCTh MPOBOAATCS 1 pa3 B HENEII0 B TCUCHHE BCETO
y4eOHOro rojia; 4 3aHATHS B MECSIT;, 32 3aHATHS B TOJI.
I'pa¢guk padorsl kpy:kka: cpena 16.00.



IlepcnieKTHBHBIN IVIaH Pa00ThI KPYKKA «YMeJIble PYYKI)

BO 2-0ii MJIaJIei rpymime

OKTSABPH
Ne Tema Heab MarepuaJ YupaxHeHus Yacel Oopa3sen
1 | «OBowm 1.Pa3BuBars MenKyro | Packpacku, [TampunkoBas TUMHACTHKA | 15 MuH.
c oropoda» | MOTOPHUKY PYK. HIUIIKH, «KBacum kamycrty».
2.Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO | KapaHAlIn «MopkoBKa» -  packpach
JBIKCHUM, COOTHOCHUTD 1o oOpasiry.
NPEAMETBI  CO CJIOBECHBIM Urpa «Yro pacter B oropojae»
0003HAYEHUEM. - Yy/IECHBI MELIOYEK.
3.00yuathb neren Camomaccaxx  IIMIIKaMH
PUTMHUYHOMY KaTaTh 10 OYEPEAH Ka)IbIM
HAaHECEHHUIO IITPUXOB. MaJbYUKOM KaMYIIKH.
4. TperupoBaTh B
pacKpallMBaHUU KapTUHKH,
HE BBIXO/S 3a KOHTYD.
5.CTuMynupoBaTh
TaKTUJIbHbBIE OIYIICHUS.
6.BocniuThiBaTh
CTpPEMJIEHUE JOBOJIUTH
Hayaroe JEJ0 10 KOHIA.
2 «Opexna» | 1. PasBuBarh  menkyto | Tpadaper 1 IlampumkoBass ruMHacTuka | 15muH.
MOTOPHKY PYK, KOOpAM- | TUIaThs, «"HOMHKU- TPAUYKW) .




HALWIO ABUKEHUMN. «HemocTaromue | 2. UreHue CTUXOTBOPEHUS
2. YropaxHsaTh HOETEW B | I€Tanw», Kieu, | «MoW MUIIKa» - 3aCTETUBAHUE
YMEHUH pACCTETHBATh U | KapaHJallu Y PaCCTETMBAHUE ITyTOBHII.
3aCTEruBaTh IIyTOBULIBI. 3. AnNmmkanus
3. Y4auts «Henmommroe IJIaThe»-
MOCJEA0BaTEIbHO, OJCBATh OPUIINTH K TUJIATBIO PYKaBa,
U pa3lieBaTh KyKIy. BOPOTHUK, KapMaH,
4, TpenupoBatb B IIyTOBULIBD). JlonoysiHUTH
YMEHHMH XJIOMaTh B JAJOIIH TpadapeT HyKHOU JIeTabIo.
THXO, WIA TPOMKO TIO 4. Jl/urpa «OneHeM
CUTHAIY. [TeTro».
S. BocnuteiBaTh S. Yop. «lloxnomaem» -
OepeKHOE OTHOIIEHHE K XJIONATh B JIQJOIIM THXO U
OJICKIE. IPOMKO IO CUTHAILY.
6. Camomaccax rpaHé-
HBIMU KapaHJalllaMHu.
«Tpauncnopr | 1. CoBepuiernctBoBath | Tpadaper mamu- | 1. VYnpaxuenne «Yro y | 15 mun.
» MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK. HBI, KyOuKH, | KOT0? » - pa3rIaKUBaHUE
2. Pa3BuBaTh  ymeHHE | MaHKa, TMOJHOC, | TpadapeToB TpaHCIOpTa U3
KOOPAUHUPOBATh peub C | OyCUHKHU Oymaru, CMsITOl B KOMOYKH.
JIBUKECHUSIMU, 2. Ynpaxunenune «l'py3um
JOTOBapuUBaTh  CJioBa U KyOMKH Ha TPYy30BUK» -
CJIOBOCOYETAHMUSI. KyOUKU pacChIllaHbl O KOBDPY.
3. OOyuaTh neTen 3. «IIpoexana wmammHay -
PUTMHYHO HAHOCUTH TOYKH pucyem Ha MaHKe,
u pUCOBATH KpyTH, PAcCChIIaHHOW TOHKHUM CJIOE€M
MPOBOJAUTH psIMbIE Ha  T[OJHOCE, CJeabl  OT




TOPU30HTAJILHBIC JIMHUH.

4, Yuute pabotaTh C
Oymaroil - pasriIaKuBaTh
CKOMKaHHYIO Oymary.

5. BocnuteiBath  Jipy-
KECKHE B3aWMMOOTHOIICHUS
MEXIy IEThMHU, TPHUBBIUKY
UTPATh BMECTE.

4,5

«lomamnue
KUBOTHBIE)

1. Pa3BuBath
MOTOPHKY PYK.
2. OOyuaTtp aereit
PUTMUYHOMY HAHECEHUIO
HITPUXOB.

3. DopMHUpOBaTh y
JIETEl MBIIIEYHOE YYyBCTBO
HampsDKEHUsT U pacciad-
JeHus:T pabOTaIOIIMX TPYIII
MEJTKUX MBIIIIII.
3.BocniuteiBaTh JHO00BH K
KUBOTHBIM, (PaHTa3MIO.

MEJIKYIO

[lITpuxoBKa,
(pUTypKH KUBOT-
HBIX, KpyTa, Ka-
paHjaamm

MAaIlIUHBI.
4, Ynpaxnenune «Tormaii-
XJIomnam.

S. [TanpunkoBas urpa
«Beproner».

6. Camomaccaxx OycuHKa-
MU — KaraTb IO OYepeau
KQK/IBIM TAJTBYNKOM OyCHHKH.
1. «3eNeHbId  JTYy)KOK» -
pUCYyEM TPaBKY J1JII KOPOBKHU.
2. VYpaxHenue
«JloMaliHue  KUBOTHBIE» -
HalTH B CyXxoM OacceliHe
burypku KUBOTHBIX Ha
OILLYIIb.

3. J/u «KuBoTHBIE, U HUX
JIETECHBILLIN.

4, Camomaccax rpaHé-

HBIMU KapaHJallaMH.

15 muH.




HOSABPbH

Ne Tema Heanb MarepuaJ YiupaxHeHus Yacel Oopa3zen
1 | «<rpywku» 1. CosepiienctBoBath | [Tupamuaku, 1 .ITanbunkoBas 15
MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK. MaHKa, TMMHACTHKA MUH.
2. [IponpomxaTh YYUTh | IUIATOY-KH, «Arpymkny».
KOOPAUHU-POBATh IIJIACTUJIUH, 4.YnpaxHeHue
JIBUXEHHUS C PEYBIO. IIUIIKA "Cobepu nupa-
3. [IponomxaTe y4YuTh MHUJIKY»- nupa-
n300paxkatb MPEIMEThl U MUJIKH ~ TepemnyTa-
SIBJICHUS c HBI. HyxHo
HCTIOJIb30BAaHUEM TIPSMBIX, MPaBUIIBHO co0- '
OKPYTJIBIX, HaKJIOHHBIX paTh. '
IJIMHHBIX U KOPOTKHX 5.«Pucyem Msum»-
JIUHUMN. Ha MaHKe 00JIb-1111€
4, CtumynupoBaTh u MaJIEHbKUE
TaKTUJIbHBIE OLIYIIECHUS. npeametsl (M,
S. Yuute neter Karartb miap, KUPIINY,
Y3 IUJIACTUJIMHA IIAPUK U KyOuK).
CILTIOIMBATh ero 6.YnpaxxHeHue
HajabllaMH. "ITnarouek I
KyKJIbl" - ompezne-
JIEHHE (dakTypsl
Marepuania.
T.«llupamunka» -
Jenka u3
MJIACTUIINHA

8.Camomaccax
[IAIIKAMH.




«IITHUB

1. Pa3BuBarh
3pUTEIBHOE BHUMAaHHUE,
MEJIKYI0O MOTOPHKY.

2. 3aKperusiTh yMEHHS
PUTMUYIHO HAHOCHUTH
TOYKH W PHUCOBATHh KPYTH,
MIPOBOIUTH MpSIMBIE
TOPU30HTAJIBHBIC TUHUH.

3.  IIpomomxarb y4uTbH
KOOPJIMHUPOBATh
JIBUYKEHUS C PEUBIO.

4, 3aKkpersiTh y AeTei
yMEHUE paboTtatb C
Oymaroif -  OTpbIBaTh
KYCOYKH.

S. BocnuteiBath
OEpeXHOE OTHOIIEHUE K
TITUTIAM, KEITaHHE
3a00TUTHCS O HUX.

Manxka,
dacob,
11a0JI0H,
1BeTHasE Oyma-
ra, caiaderku,
OyCHHKH

puc,

1.ITanpunkoBas

TMMHACTHKa
«YTaTay.
2.«lItnupn  cieanl
Ha TECKE» - PUCYEM
Ha MaHKe
NaJIbYUKaMU.

3.YpaxHeHue
«Hakopmu ntuuex»
- OTpbI-BATh
KYCOYKH
OyMaru,CKOMKaTh
Oymary B MaJeH-
bKUE KPOIIKH.
4.YupaxHeHue
«Yto BHyTpH» -
MOAYIICUYKH C
Pa3IMYHbIM Ha-
noinHeHueM  (da-
COJIb, PUC).
5.YnpaxHenue
«Torymaem» -
JBYMsI  TaJbllaMH
PYKA XOIUTHh TIO
CTOITY CHavasa
MEIIJIEHHO,  3aTeM
OBICTpO.

15
MUH.




6. AnuIMKanus

«lItnukay.
7.CamomMaccax
OyCHHKaMHU.

«Iocyna» 1. PasBuBate Menkyto | Kamransl, l.Urpa ¢ xam-| 15
MOTOPHUKY, KOOPIUHAIUIO | «IyIACCHBIN TaHaAMH. MUH.
TIBYKEHUH. MEIITOYCK», 2.hUrpa  «Cobepu
2. YYUTh COOTHOCHUTH | KPBIIICYKA W | CEPBU3» - dUyJec-
MPEAMETHI CO CJIOBECHBIM | OAHOYKH, HBIN METIOYEK.
0003HAYCHHUECM. kier, madioH | 3.1lampunkoBas
3. dopMupoBaTh YaIIKH, TUMHACTHKA
MIPOU3BOJIbHBIC,  KOOPJAM- | KapaHJallH, «ITocyna».

HUPOBaHHBIE  JBIDKEHUS | (PaHTHKH, 4.YupaxHeHue
MajbIEB PYK. Oymara «JIoBkHE pyuKm» -
4, CtumynupoBaTh noaooparb  Kpbl-
TaKTWJIbHBIE OLIYIICHHUS. nieYku K  OaHOU-
S. Yuuth OTphIBaTH OT Kam.

OonpuIOr0 JMcTa Oymaru
HEOOJIBIION  KyCOYeK U
CMHUHATh €T0 B KOMOYEK.

6. BocnuteiBath
OEpeXHOE OTHOIIEHUE K
nocyjze.

5.«Cxknenum  yami-
Ky» -  coOpaThb
KapTUHKY U3 2-X
YacTeu.
6.Y1paxxHeHue
«Kondetsl k yaro»
- u3 Oymaru
CMUHAEM KOMOY-KH
U CKJIaJbIBa€M B
Ba30UKY.
7.Camomaccax




rpaHEHBIMU
KapaHJallaMHu.

«Tpaucmopr»

1.  CoBepIieHCTBOBATH
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.
2. [Tpomomkate  dop-

MHUpPOBAaTh yMEHHE KOOp-
IUHUPOBATh JABMXKEHUSA C
pEYbIo.

3. CtumynupoBathb
TaKTUJIbHBIC OIYIIECHUSI.

4. Yuuth nerein
CTpOUTb U3  KyOHKOB
MalliHy, pa3BUBaTh UHTE-
pecC K IeATEIbHOCTH.

5. Yuuth  BBIKIIAJIBI-
BaTh  M300paXeHHE  C
TTOMOIIIBIO CUCTHBIX
majoyexk.

CuérHble
MaJoOuKH,
KyOHKH,
dacoib,
KapaHJIaIm

l.ITanpunkoBas
TUMHACTHKa
«Jlomoukay,
«ITapoxomy.
2.Qurypku u3
CYETHBIX  MaJIOYEK
«JIoakay,
«ITapoxony,
«Maiunay,
«ITapycHux»,
«Camomer».
3.Urpa «I'py30BHK
ITOCTPOUM CaMm».
4.YupaxHeHue

«Mamaa Ha
MOTPY3Ke» - pac-
COPTUPOBATH

KpacHylo u Oemnyro
(daconb N0 pa3HbIM
Ipy30BUKaM.
5.Camomaccax
rpaHEHbIMU
KapaHJalamMu.

15

MUH.




JAEKABPD

Ne Tema Heab MarepuaJ YupaxHeHus Yacel Oopa3zen
1 | «Aunkue xuBot- | 1. PazBuBate 3purensHoe | Boaa, Tapesnka, | 1. VYrpaxHeHnue 15
Hble» BHUMaHHE, MEJIKYIO | JJO)KKa,  3es€Has | « KMBOTHBIE XOTAT MUTH» | MUH.
MOTOPHUKY PYK. Oymara, Kpackd, | - HallUBaeM BOJY U3
2. CtumynupoBarhb HIUIIKA CTakaHa B  TapeioyKy
TaKTUJIbHBIE OIYIICHHUS. JIOKKOM.
3. dopMHUpOBaTh yMEHHUE 2. [TanbunkoBas
KOOpPAMHUPOBAaTH peub ¢ TUMHACTHKA «Ha
JBIODKCHUSIMU, paboTaTh Haj JTYKOK.
COTJIACOBAHUEM  JIBWKECHUU 3. Ynpaxxnenue
PYK U HOT. «Hapsu MOJIOIOU
4, Yuurtp n300paxarhb TPaBKW» - MEJIKO HApBaTh
MpPOCTEHIIINE MPEaMEThl ¢ 3eJIeHyI0 Oymary.
MTOMOIIBIO MAJIBLIEB. 4, [loxBmxHas wurpa
S. 3akpemsate y JAeTe «3aiika»
YMEHHE MEJIKO pBaTh 5. YnpaxxHenue
Oymary. «Becenble 3BepsaTa»
6. Yuuth neren 6. Yroctum
aKKypaTHO MEpeIuBaTh BOAY MEJIBE)KOHKA MEAOM —
U3 CTakaHa B TapelIOYKH pUCcOBaHUE COT
JIOKKOM. MaJIbYNKOBBIMU
KpacKaMH.
7. Camomaccax
IIUIITKAMHU.
2 «JlepeBbs» 1. Pa3BuBath Menkyto | Jlentouku(muyp- | 1. [TanbunkoBas 15
MOTOPHKY PYK. KH), IIWIIKH, | THMHAcTUKa «5 o Be- MUH.




2. Yuuth M300pakath | MPUIICTIKK, Kpac- | TOUKE IIararo.
npocTeliue TMpeaMeTsl ¢ | Ku, Oymara 2. Urpa  «Becemnbie
MTOMOIUIBIO Ja0HH U JAZOIIKN» - 3aBS3bIBAEM
MaJbLEB. y3€JKU, OaHTUKU.
3.Yuute neTel  3aBSA3BIBATH 3.Arpac  npumenkaMu
y3eJIKH, OaHTUKH. «HapsixaeM enouky».
4, dopMUpOBaTh YMEHHUE 4. «Enouxa» -
KOODAUHUPOBATH peUb U PHCOBaHUE JIAIOMIKaAMHU.
JIBUKEHUS. 6. VYnpaxHenue
S. CrumynupoBaThb «IToxmonaem» - xnomaem
TaKTUJIBHBIE OILIYIICHUS. B JAJO0MK THUXO H
6. BocnuthiBaTh TPOMKO, B Pa3HOM TEMIIE.
JT10003HATEILHOCTh, MHTEPEC 7. Camomaccax
K IPUPOJE. HIUITKAMM.
«3uma. 1. Pa3BuBath MeJIKyto | MaHKa, HUTKH, | 1. «CHEXUHKI - 15
Ipuznaku MOTOPHKY PYK. IIUIIKA, PUCYHOK | pUCYEM Ha MaHKE€ | MUH.
3UMBD» 2.®opMHPOBATH ymenue | «Bopobei HA | MAJIbYUKaMHU.
KOOPAUHUPOBATh peuYb  C | BETKE», TECTO 2. VYpaxuenue
JIBHOKCHUSIMU, yMEHHE «Kiy6ouku TUIsSt
JOTOBapuBaTh  CJ0OBa U 0abyiiku» - cMoTaTh
CJIOBOCOYETAHMS. HUTKH B KITyOOUKH.
3. 3aKkpeIuATh ~ yMEHHE 3.ITanbunkoBas TUM-
MPOBOJIUTH MpsMbIE Hactuka «llorpeemcsy», 4 o
TOPU30HTAIBHBIC JIMHUH. «3UMHSIS IPOTYJIKA
4, 3HAaKOMCTBO C TECTOM 4.Camomaccax g
KaKk C  XYJ0KECTBEHHbBIM KamH.
MaTEPHUaAJIOM. 5.Jlopucyii BeTky, Ha
5.Pa3BuBathp ymeHue cMa- KOTOPOM CHJIUT BOPOOEH.




THIBaTh KIIyOOUKH. 7.«Poxupl U3 TecTa) . \':/ \./,‘:
‘. ‘: "
| N .
.. ‘43 \
w? NV
4 | «Hosbrii rog. | 1. Pa3BuBatb MeIKyIo | «HynecHslit 1. [TampunkoBas 15
Eakay» MOTOPHUKY PYK. MEIIOYEK, ruMHacTuka «Emnouxay. MUH.
2. ®opMUpOBaTh YMEHUE | IJTACTUIIUH, 3. Urpa «YynecHsbrit
KOOpAMHHUPOBATh peub ¢ | Tpadaper  E1KH, | MEIIOYEK» - OIMpPENeIUTh
JBUKEHUSIMH, YMEHHE | IIUILKH Ha OUIyllb PE3UHOBBIE
JoTOBapuBaTh  ClioBa U UTPYLIKH.
CJIOBOCOYETAHUS. 5. «Hapsxaem
3.Yuure nereit pabotaTth C ENKy»- pUCyeM  IJIacTH-
IUTACTUIIMHOM crnocobom JUHOM €Ky M EJOYHbIE
pa3Ma3blBaHUs Ha JIUCTE. UTPYLIKH.
4.CtuMynupoBaTh 7.Camomaccax IIWIIKa-
TaKTUJIHHBIC OLYIICHUSI. MHU. :
SAHBAPb
Ne Tema Heab MatrepuaJ YnpakHeHus Yacel Oopazen
1 «CHer 1.Pa3zBuBaTh Menkyro MoTopuky | [mactuinun, 1. [TanpunkoBas 15
uaer» | pyk. CUETHBIC ruMHacTuka  «CHEXHBIM | MUH.
2. dopmMHUpoBaTh YMEHHE | aJIOU-KH, KOMY.




KOOPAUHUPOBATH peub C | IpULIENKH, 2. «CHeronany -
JNBH>KCHUSIMA, YMEHHUE JOTOBa- | KapaHJalu pUCYyEM IUIACTUIIMHOM.
puBaTh CJIOBa U 3. YpaxHeHnue
CJIOBOCOYETAHHS. «Colepu  CHEXUHKY» -
3.Yuurp pgereld paboraTh C BBIKJIJ[bIBAHUE y30pa
IUTACTUIIMHOM CIIOCOOOM  pa3ma- CUYETHBIMU NaJ0YKAMH.
3bIBAHMSI HA JIUCTE. 4.YupaxHeHue
4.1lponoyxaTh yYUTh  BBIKJIA- «CoCynpKHN» - MPUKPENUTH
JbIBaTh U300pakeHus C OPUILENKK K  MOJOCKE
MOMOILBIO CUETHBIX MAJOYEK. KapTOHA «KPBIIIIE».
5.BocnuThIBaTh  CaMOCTOSITEIb- o. Camomaccax
HOCTb, HHULIUATUBHOCTb. IrpaHEéHBIMU KapaHallaMu.
6. YnpaxxHenue
«lorymgem» -  xomum
JIBYMS NMAJIBLAMH 10 CTOIY
B Pa3HOM TEMIIE.
«Onexna» | 1.Pa3BuBaTh MeNKyr0 MOTOpPUKY | BepéBka, 1. [TanpunkoBas 15
PYK. UK, rumHactuka  «lloctupaem | MuH.
2.Pa3BuBathn KOOPJAUHALMIO | IPULIETIKH, oenbey.
JBU>KCHUH, COOTHECEHUE | IOCKYTKH, 2. YpaxHeHnue
IpPEeIMETOB  CO  CIIOBECHBIM | Tpadaper «ITomoraem  Mame» -
0003HaUYECHHEM. I1aThs, pa3Bemarb ~ Oeiabe  Ha
3.Yuure cozmaBaTh y30p W3 | KapaHAAIlIH BEPEBKY M 3aKpENUTh €r0
KpPYTOB, IITPUXOB. LIBETHbIE IPUILETKAMU.
4.CTUMyJIUPOBAHUE TAKTUIBHBIX 3. Ynpaxnenue «Tkanp

OILYILICHUH.
5.BocnuTeIBaTh XKEJIaHUE MOMO-
ratb MaMme.

Ha HOBOE IUIaThe» - pabora
C  JIOCKYTKaMHM  pa3HOU

bakTypshl.




6.Pa3zBuBaTh TBOpYECKyrO (QaH-
Ta3uIo.

4.«Ykpacp MJ1aThe
Mapycu» -  packpaiiuBa-
HUE TUIaThsl KapaHJalllaMH,
BBIPHCOBBIBAHHE Y30pa.

5. CaMoMaccax HINIIKaMU.

«/Aukue
JKUBOTHbBIE
3UMOID)

1. Pa3BuBath MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

2. ®opMHpOBaTh yMEHUE
KOOPJIMHUPOBATH peyb c
JIBIKCHUSIMH, yMEHHUE
JIOTOBApUBAThH cloBa u
CJIOBOCOUYCTAHMS.

3. [Ipomomkarh y9uTh JAETEH
pabotath ¢ Oymaroi TEXHUKOH
oOpbIBaHMS.

4, BocnuteiBaTh MH000BH K
MIPUPOJIE.

IBeTHas
Oymara,
OyCHHKH,
KJIeH,
MPUILICITKA

1. [TanbumkoBas
TUMHACTHKA «3aiikay.

2. «Yroctu  OelouKy
OpeITKaMI» - aNTUTHKAIUS
TEXHUKOU oOpbIBaHUs
Oymaru.

5. «Pa3HOo1BETHBIN
3a0opuuk» - wWrpa ¢
TIPHIIETTKaAMHU.

6. Camomaccax
OycMHKaMH — KaraTh IO

oUCpCan KaXKAbIM IIaJIbYH-
KOM.

15

MHH.

squirrel

DPEBPAJIb




Ne Tema Heanb MatepuaJ YipaxHeHus Yacwl Oobpa3zen
1 «Buabl 1.CoBepuieHCTBOBaTh Cuérnble 1.Yop. «TpancnopT» -1 15
TPAHCIOPTA» | MEJIKYIO MOTOPUKY PYK. MaJIOYKH, BBUIOKHUTh PUCYHOK | MHH.
2. TpenupoBaThb HaBBIK | IIUIIKH, CUYETHBIMU MAJOYKAMHU.
BBIKJIQJIBIBAHUSL  M300pa- | MyTrOBUIIbI, 2.Yup.«Hapucyit xene3nyro
JKEHUSI CUETHBIMHU Tajoy- | KOPOOOUKHU JOPOTy» - HapuCOBATh
KaMH. IIIIAJbl U PEJIBbCHI XKEIE3HOU
3.YupaxHsTh neren ZIIOPOTH. H P
IIPOBOJMTE psIMBIE 3.CamoMaccax MIMIIKAMU. —- i s
BEPTUKAIbHBIE U ropu- 4.1TanpunkoBasi THUMHACTHKA ’ ‘
30HTAJIBHBIC JINHUH. «ITyremectBue». \——_/ T
4.Pa3BuBaTh TIJa3oMep U S.Arpsl ¢ nyroBumamup — —_ 2
TOYHOCTb. BbIOpaTh MOyroBuilel c 4
5.CTumynupoBaTh OTBEPCTUSAMHU — B  OJIHY,
TaKTUJIbHBIE OLIYIICHUS. INyTOBUIIbI HAa HOXKE — B
JIPYTyIO0 KOPOOOUKY.
2 | «IIpodeccumn» | 1.CoBepLueHCTBOBATL Kpyna, 1. [TanpurkoBas 15
MENKY0 MOTOPUKY PYK. JIOCKYTKH, TUMHACTHKA «MecuM TecTo», | MHH.
2.PasBuBaTb KOOPAWHA- | IIUIIKH, «Ctpoum gom».
LIMIO ABVKEHWIN, COOTHE- | KapaHJalH, 2. Urpa «Tectoy» -
ceHne npeamMmeToB Co KOHCTPYKTOP VMUTALs 3aMeIIBaHUsA
CIOBECHbIM 0003Hauve- TeCTa B CYXOM oaccelie.
HNEM. 3. VYnpaxuenue «Karanor
3.CTumynupoBartb TKaHel», - Kakasg TKaHb Ha
TaKTUIbHBIE OLLYLLIEHNS. OLL[YIIb.
4.Y4unTb neTten CTpouTb 4. «Mbl  cTpouTeIM» -
N3 CTPOUTENbLHOIo MaTe- CTPOUM M3 CTPOMTEIBHOTO

pvana rapax no pasme-




py MaLluHbI, noadupaTb
HYXXHbIN CTPOUTENbHbLIN
mMarepwuarn.
5.BocnnTbiBaTh MHTEpPEC
K pasHbIM npodeccusim,
nobo3HaTENBbHOCTb.

Marepurala rapax.

d. Ynpaxuaenue «llumku
JUIsE OCJIOYKW» - TOJOXKHU B
OJIHY KOPOOKY MaJeHbKHE
COCHOBBIE IIUIIKH, B IPYTYIO
- OoubLINE.

7.Camomacca)x TpaHEHBIMU
KapaHJaniamu.

«3amuTHukM | 1.COBEpIIEHCTBOBATH CuétHrle 1.IlampunkoBag THUMHACTHKA 15
0TEYeCTBA» | MEIKYKO MOTOPUKY PYK. MMAJIOYKH, «BOUIIBI-MOJIOILIBD. MMUH.
2. YopaxHSATb B YMEHHH | KPACKH, 2. @Urypku M3 CUYETHBIX
UCIIOJIb30BaTh Kpacku, | Oymara, najnouek «TaHk», «3Be3dAbD»,
COBEpUICHCTBOBaTh yMe- | BaTHbBIE «DIaxoK».
HAE€  HAHOCUTh  MAa3KH | HAJOYKH. 3.«Canror» - pucyem
BATHBIMH NAJIOYKaAMHU. ['peukue KpacKaMH. — ‘ :
3. OrtpabaTeiBaTh HaBBIK | OPEXH, 4, YnpaxxHenue
BBIKJIQJbIBAaHUSI  M300pa- | OyCHUHKH, «Opemkn»- ¢ TPEeLUKUMHU &
JKEHUsSI CUETHBIMU Tajou- | IIHYPKHU OpeXaMH. -
KaMH. d. Camomaccax
4.Yuute peTen 3aBs3bl- OyCcMHKaMu - KaraTb IO
BaTh Y3€JIKU U OAHTUKH. ouepeqId KaXkIbIM MaJIbIIEM.
5.CtumynupoBatb  Tak- 6. 3aBs3bIBAHUE Y3JI0B Ha
TUJIbHBIC ONIYIICHHUS. HIHYpeE.
«Koner 1. PazBuBate Menkyto | Dacons, 1.ITanpunkoBast THMMHAcCTHUKa 15
3UMbI» MOTOPHKY PYK. KapaHJalliH, «CHEroBHKY. MUH.
2.Pa3BuBaTh YMEHUE | IPUILETIKH, 2. YupaxHeHue «OcTaTku




pUCOBaTh KpYyrd pasHoro | Oymara, 3amacoB» - IOMOTHM MBIIIKE-
pa3mepa LBETHBIMH | BOCKOBBIE HOPYLIKE  PaccopTHUPOBATh
MEJIKaMU. MEJIKH, KpacHyto u 6einyto (hacos.
3.Pa3BuBaTh  KOOpAMHA- | «4yAECCHBIN 3.CamMoMaccaxx TpaHEHBIMH
LU0 JBW)KECHUH, COOTHE- | MELIOYEK» KapaHIalllaMHu.
CEHHE  NPEAMETOB  CO 4.Yupaxuenue «CoOJIHEUHBIH
CJIOBECHBIM o0o3Haue- JEHEK» - ¢  TOMOIIbIO
HUEM. MPUIIETIOK JICJIA€M COJIHBIIII-
4.CtumynupoBaHue KO.
TAKTWIbHBIX OLIYIICHUH. 5.«Becenpli CHETOBUK» -
5.BocnuTeiBaTh  IpyxKec- pUCYEM  MEJIKaMu  KpYrd
KHE OTHOIICHUS MEXIY pa3HOro pazmMepa.
JNE€TbMH, JKEJIAaHUE HUTrpaTh 6.1rpa «uynecHbli MeLIO-
BMECTE. YeK» - pa3lelUTh MPEIMETHI
Ha MSATKHUE U TBEP/IbIE.
MAPT
Ne Tema Heanb MarepuaJ YipaxHeHus Yacel Oopa3zen
1 «MamMmun 1.Pa3BuBaTh Men- | Manka, 1.«Cnensl oT xameauw» - Ha | 15 MuH.
NPa3IHUK» | KyI0 MOTOPHUKY PYK, CIINYKH, MaHKE€ MaJbYUKaMU CTaBUM
KOOPANHALIAIO JIBH- | pacKpacka, TOYKH.




KEHUM. MaKapOHHBI, 2. [ToxaBuxHast urpa
3.Yuuts neren Ha- | JICHTA, «Ilomapok mame».
HU3BIBATb OyCHHBI LIUIIKH 3.Yopaxuenue «bycwl mis
(KpynHbBIE  MaKa-pOHbI) MaMbl»- pacKpallMBaHUE U
HAa JICHTY. HAaHU3bIBAHUE MAKapOH Ha ]
4.CTuMynupoBaHue JICHTY. \
TaKTWJIbHBIX oIy~ 4.Yupaxuenue «Ilorymsem» * \
11205158 - JIByMs MaldbllaMH XOJIUTh
5.PazBuBatb  4yB-CTBO 10 CTOJIy B Pa3HOM TEMIIE.
hopMbl, BETA 51 S.Camomaccax mMIIKaMH.
KOMIIO3HUIIUH.
6.BocriuThiBaTh Oe-
PEKHOE OTHOLIEHUE K
POAUTENSM, KEJIAHUE HX
1OpajioBaTh.
«BecHa 1.Pa3BuBath Menkyro | Cuétnblie 1./urpa «Yrto nuixee? » 15 muH.

NPHUILIA» | MOTOPUKY PYK, KOOPAM- | MAJIOYKH, 2.ITanpunkoBasi TUMHACTUKA
HaIAIO IBUKCHUI. kapangamu, | «lItnakmy.
2.00yuenue pUCOBa- | KPACKHU, 3. «COnHBIIKO» u3
HUIO KareyjeK MNajab4yuKa- | pUCYHOK CUYETHBIX MAJIOYEK.
MH. «Cocynbkn» | 4.Pucyem kanens.

3.YupaxHiaTh B YMEHUH
co3/laBaTh HM300paKEHUE
C TIOMOIIBIO CYETHBIX
MaJIoveK.

4 BocnuTeIBaTh JI000BB,
OepeXHOE OTHOIICHHUE K
CBOEMY MPUPO/IE.

5.Yop. «lloxmomaem» -
XJIomaeM B JAJOIIM THXO,
IPOMKO B Pa3HOM TEMIIE.
6.CamoMaccaxx TpaHEHBIMU
KapaHJanamu.




6.BocriuteiBath  cTpeMm-
JIEHUE JJOBOJIUTh HayaToe
JIeJI0 710 KOHIIA.

«Jlom» 1.Pa3BuBath MeJIKYyI0 | MaHKa, 1 .ITanburikoBasi rTUMHAcCTUKA | 15 MuH.

MOTOPUKY PYK, KOOpPAU- | CYETHBIC «KpoBatka», «Ctymn». I e
HALWIO JBHKCHUM. MAJIOYKH, 2.«JloMHK Uil MUIIYTKA» - |—| -1
2.00y4yeHue pHUCOBAHMIO | IUIACTWIIMH, | PUCYEM Ha MaHKe. -
KPYTOB. Kapanpamm | 3.[/u «ManeHbkue —
3.CtumMynupoBath CTOJIPBD» -  CJOXKEHHUE
TaKTWJIBHBIE OLYIIECHHUS. KOHTYPOB IIPEAMETOB
4.YupaxHsATh B yYMEHUU Mebenu U3 Najlodyek Ha
pucoBaTh Ha  MaHKe, TOPU30HTAIBHON IUIOCKOCTH
co3/1aBaTh H300paxeHue 1o oopasiy.
C IIOMOLIBIO CUYETHBIX 4.006pa3HO-TIACTUYECKOE
MaJIOYEK. TBOPUYECTBO JeTer - «Mbl
5.Pa3zBuBars YyBCTBO CTPOUTEIID)
hopmBI. 5.CamomMaccaxx TpaHEHBIMU
6.BocriuteiBath J11000BB, KapaHJallamu.
OepeXHOE OTHOIICHUE K
CBOEMY JIOMY.
7.BocniuTeIBaTH  CTpPEM-
JIEHHWE TOBOJIUTH HAYATOE
JEJ10 10 KOHLA.

«dnektpo- | 1.PazBuBarh Mmenkyto | Tpadapetst, | 1.IlanpumkoBas rumHacTuka | 15 muH.

NpuoOpL» | MOTOPUKY PYK, KOOp- | JTaOUPUHT, «3ITO 3BEPU.




JTUHAIUIO IBUXKEHUH.
2.3aKperyieHue  yMEHUs
3aKpalmBaTh  TOTOBBIC
H300paKeHuUs.
3.CtuMynupoBaHue
TAKTUJILHBIX OILIYIICHUH.
4.Pa3BuBaTh BHUMaHUE.
5.BocnuThiBaTh 4yBCTBO

KOJUJIEKTUBU3MA,
KEJaHWe IPUUTH Ha
ITOMOIIb.

PUCYHKU JJis
packpaiuBa-
HUS, IIUIIKA

2.¥Yupaxnenue «4rto cops-
TaJlOChb B KOMOYKE» pas3-
rlaXuBaHue  TpadapeTon
AIEKTPOIIPUOOPOB u3
OyMaru, CMSITOM B KOMOYKH.
3.Jlabupunt «Kakas mamra
BKJIFOUECHA»

4.Packpach pUCYHOK, HE
BBIXOJS 32  KOHTYp -
«Tenesuzopy,

«Kommbrorep», «YTror»
5.Urpa «Tsaxeno-nerko» -
paccopTUpyd TSDKENbIE U
JIETKUE TPEIMETBHI.
6.CamoMaccax MIMIIKAMH.

«domamnue
KUBOTHBIE»

1.Pa3BuBarh MEJIKYEO
MOTOPHUKY PYK.
2. TpeHupoBaTh  HaBBIK

co3/laBaTh HM300paKEHUE
C TIOMOUIBIO T'E€OMETPU-
YECKUX ¢buryp o
oOpa3iry.

3.Yuuts eTel pucoBaTh
BOJIHUCTHIE JTUHUMU.
4.0TpabaThiBaTh HaBBIK
aKKypaTHO TI€pENBaTh
BOJIYy M3 OJIHOM €MKOCTH

I'eomeTpuuec
Kue (Qurypsl,
MUIIETKA,
JIOKKa,
CTakaH, BOJa,
PUCYHOK
KOHS
XBOCTa

oe3

1. Yopaxxuenue
«ManeHbKHil KOHCTPYKTOP»

- BBIKJIQ/IbIBAHUE u3
r€OMETPUUECKUX buryp
YKUBOTHOTO.

2. Yupaxsnenue <«JKuBoTHbIE
XOTAT TUTH» - «MaMay
HaJMBaeM BOJYy W3 CTaKaHa
B TapelloyKy  JIOXKKOH,
«JI€TEHBIIIaAM Karnaem
IIATIETKOM.

3.Hapucyii XBOCT KOHIO.

15 muH.




B JIPYTYIO.
5.11o3HaKOMUTL JieTEN C
IMUIICTKOM, TTOKa3aTh, KaK
€10 IT0JIL30BaThCH.

6.BocniuteiBaTh 111000BB
K JKUBOTHBIM, >KEJIaHHE
3a00THTHCS O HUX.

4 ITaapunkoBass TUMHACTUKA
«XO3ATOIIKAY.

SO
AITPEJIb
Ne Tema Heanb MarepuaJ YipaxHeHus Yacel Oopa3zen
1 «Becna» | 1.Pa3BuBath Melkyto | [[BeTHas l.ITanpunkoBasi ~ TUMHACTHKA 15

MOTOPUKY PYK, KOOpnu- | Oymara, «Becennuit JOXKIUK», | MHH.

HALUIO IBMKCHUM. LIHYPKH, «Bcrpeua nTum.

2.CTtuMynpoBaHue ITyTOBULBI 2.«Becennuit OykeT» -

TaKTWJIBHBIX OLTYIIEHUN. anIUIMKaLUs C UCIIOJIb30BAaHUEM




3.TpenupoBarb HaBBIK
3aBSI3bIBAHUS Y3€IKOB U
OaHTHKOB.
4.Yuuth netreil paboTaTh
c Oymarofi B TEXHHUKE
OpHUTaMU.

5.Pa3BuBarh TBOpYEC-

OpUTaMH.
3.YopaxxueHnue «Beceunbie
JAfOIIKKW» -  3aBSI3bIBAHUE
y3€JIKOB, OAaHTHKOB.

4Urpel ¢ OyroBulamu — —
paccopTUpoOBaTh MYTOBUIBI IO
I[BETY B pa3HbIE KOPOOOUKH

Kyto (haHTa3uI0, YyBCTBO (KeNThId, KpacHbIM, CHHUMH,
dbopMmBI U 1BETA. 3€JICHBIN).
«3Bonkan | 1.Pa3BuBath MeJIKy1o | bymara, l.ITanpunkoBas urpa 15
Kamnejab» | MOTOPHUKY PYK. CKOpJIyIia «OnyBaHUYUK. MUH.
2.Pa3BuBaTh KOOPJAH- | OPEXOB, 2.KoHcTpyupoBanue U3 Oymaru
HaIUIO0 JIBWKEHUH, | 3yOOYUCTKA | U CKOPIIYTIOK «JIOJ0uKm».
COOTHECEHUE TMPEIMETOB | pa3pe3Hast 3.Yopaxuenue «Cobepem
CO CJIOBECHBIM 0003Ha- | KAPTUHKA, KOpaOJIMK» - pa3pe3Has
YEHUEM. OpEILIKU KapTHUHKA.
3.CtuMmynupoBaHue 4 Urpa «Kynagok» - cxumarhb
TaKTUJIBHBIX OUTYIICHUH. u pazxuMath KyJIa4yOK
4.BocnuThiBaTh  J110003- (kymayok — OYTOH IIBETKa,
HATeJIbHOCTh, CaMOCTOSI- MPOCHYJICS, 3aCHYJI).
TEJIbHOCTb. 5.Camomaccax opelikamu.
"Becennee | 1.Pa3BuBaTh Mmenkyto | ['eomerpuuec- | 1. Urpa «Y3naii purypy» - 15
COJIHBIIIKO' | MOTOPUKY PYK. ke urypsl, | «HynecHsrit MEIIOYEK» | MUH.
2.Pa3BuBaTh KOOpJMHA- | ICHTOYKH, (reomeTpuueckue GUTYpHI).
MO0 JIBUKEHUW, COOTHE- | KPACKH, 2. Yopaxuenue «Becenbie
CEHHE TpeIMeToB co | Oymara, BB (0111970 - y4UuMCs
CJIOBECHBIM  00O3Haye- | OPEIIKU 3aBSI3BbIBATH Y3€IKU, OAHTUKH.




HUEM. 3. Jlabupunt, «K Kkakomy
3.CTumMynupoBaTh PACTEHHIO JIETUT Oa00UKay
TaKTUJIbHBIE OLIYLICHUS. 4.«Becennue L[BETHI -
4 IlponomxaTh YYUTh OJ1yBAHUYMKI» - pucyem
JIeTel 3aBSI3bIBATh Y3EJIKU KpaCKaMH.

¥ OAaHTHKY Ha JICHTOYKAX. 5.I1anpuukoBast TMMHACTUKA
5.Pa3BuBatp YyBCTBO «YIIuTKa».

dbopmpbl, 1IBETa, KOMIIO3H- 6.IlanburkoBas urpa
LIAH. «Opemex».

6.BocniuThiBaTh 4yBCTBO

IPEeKpacHoro, OepekHoe

OTHOIIIEHUE K MPUPOJIC.

«Berb» | 1.PazBuBathH MeJKYIo | [{BeThI u3 | 1.Yopaxuenue «Becennunit 15
MOTOPHKY PYK. OapxaTHOM LBETOK» - TaKTUJIBHOE | MHUH.
2.Pa3BuBaTh Koop - | Oymard, oOciefoBaHWEe  IIBETOB W3
HallUIO JIBMOKEHUMN, COOT- | TUIACTUIIH, OapxaTHOI Oymaru.

HECEHHE TMpEeIMETOB CO | TUCTUKU U3 | 4.«KpacuBble OnyBaHUUKH») -
CIIOBECHBIM  0003Haue- | Oymaru, nenka (TUIACTUJIMH — +BaTHBIE
HUEM. BATHBIE MAJIOYKH) .

3.3akperisaTh YMEHUE | NaJTOYKH, 5. 4/urpa «Cobepu OykeT.
nenatb W3 IUIACTUIIMHA | TPYOOUKH, 6.IlanbunkoBas wurpa «byker
HIapPUKHU. OpEILKH LIBETOB.

4.CtumynupoBaHue
TaKTUJIBHBIX OITYIIICHHM.
5.Pa3BuBartp YyBCTBO
¢dbopMbI U 11BETA.
6.BocniuteiBath  111000BB
K [pUPOAE, YYBCTBO

7.Camomaccax opeliKamu.




| pexpacHoro.

MAM
Ne Tema Heanb MartepuaJ YipaxHeHus Yacel Oopazen
1 «/leHn 1.Pa3BuBaTh Menkyro | Kpeimeukn, 1.ITanpunkoBas 15
IHobGenbn» MOTO-pUKY PYK, | 6aHOUKH, ruMHacTuKa «CanoT». | MUH.
KOOPJIUHAITHIO BOCKOBBIEC 2.Co3nanue




JBUKEHUH. MEJIKU, KapTOH, | KOMIO3UIUMH «CanroT
2.Pa3BuBaTh KapaHalliu, B TEXHHUKE IpaTTaxa.
KOOP/IMHAIIUIO 3y0OUHCTKH 3.YupaxHeHue
JBUKEHUN, COOTHECEHUE «Kpsiey-ku» -
PEIMETOB co noa0epu KpBIIMICUKY K
CJIOBECHBIM O6aHouKe.
0003HAYCHHEM. 4.Camomaccax
3.Ilo3HaKkoMuUTh JeTel C IPaHEHBIMU

TEXHUKOM rparraxa. KapaHaaliamu.
5.CtumynupoBaHUE TakK-

TUJIBHBIX OIIYIIEHUM.

6.Pa3BuBath

YCUIUUBOCTb,

L[E€JICHAIIPABICHHOCTb.

7.BocUThIBATH KEJIAHUE

JOBOAUTh HA4yaToE JIeJio

JI0 KOHIIA.

«Jlomaby» 1.Pa3BuBath MeJIKyto | Dacorb, 1.ITanpunkoBas 15
MOTOPHKY PYK, KOOPJIH- | OPEIIKH, TUMHACTHKA MUH.
HAIMIO IBUKCHUMU. Tpadaper «Kanenbkm»
2.Pa3BuBarh TY4KH, 2. YrpaxHenue
KOOPAUHAIIUIO KapaHJalu «ITocanka ¢paconmn» - B
JBW)KCHUN, COOTHECEHUE 3emJie cleNiaTh MK U
pEAMETOB co MIOCaIUTh CEMEHA.
CJIOBECHBIM 3.3amTpuxyi Ty4Ky 1o
0003HaYEHUEM. oOpasiry.

3. TpeHupoBath  HaBBIK

4.Camomaccax




HAHOCHUTH LITPUXH.
5.CTtumynupoBaHue
TaKTWIbHBIX OLIYIICHUH.
6.Pa3BuBaTh
YCUTYUBOCTb,
LEJICHATPABICHHOCTb.
7.BocnuTHIBAaTh JKEIAHUC
JIOBOJHWTHL HadaToe eiIo
JI0 KOHIIA.

OpeIIKaMHu.

«HacexomMmpbie»

1.Pa3BuBatTh 3puUTEIBHOE
BHHMAaHUE, METIKYIO
MOTOPHKY PYK.
2.Pa3BuBaTh
KOOPAWHALIUIO
JIBHDKEHUH, COOTHECEHHE
MpEAMETOB

CO CJIOBECHBIM  00O3Ha-
YEHHUEM.
3.CTtumynupoBaHue
TaKTUJIBHBIX OLTYIICHUH.
4.Pa3BuBaTh yYMEHUE
3aBSA3bIBATH Y3EJIKHU.
5.BocnuTeBaTh 4yBCTBO
KOJUIEKTUBU3MA, JKEJIaHHE
UTpaTh APYT C IPYTOM.
7.BoBnekars gered B
COTPYJHUYECTBO, YYHUTh

Mo3aunka,
ITHYPOK,
Oymara,
KapaH/1alm

1.ITanmpunkoBas
TUMHACTHKA
«YHepBsuku»
(«ITaygox»)

2. YnpaxHenue
«IIBETOYHBIN TYKOK» -
C TMOMOIIBI0 MO3aUKH

CHEJIaTh LIBETHI.
3.YopaxHeHue

«Y3enku»- 3aBsI3bIBa-
HUE y3JIOB Ha IIIHYpE.

4.«BoT Takue HOXKH Y

COPOKOHOXKKH-
BaHHC

puco-

15

MMHH.




PUCOBATE BCPTUKAJIBHBIC
JIMHHNU.

«JleTo»

1.Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOE
BHHMaHUE, MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.
2.Pa3BuBaTh  KOOpAMHA-
IIMI0 JBWXKCHHUM, COOTHE-
CEHHE TMPEIMETOB  CO
CJIOBECHBIM 0003Ha-
YEHHUEM.

3.BocnuteiBath  (paHTa-
3UI0, YYBCTBO HpeKpac-
HOTO, JJI000Bb K IIPUPOJIC.

[Mumkwu,
MUIIETKa, BOJA,
KpackH,
Oymara,
TJIACTHIIHH,
apOy3HbIE
CEMEUKHU

1.ITanpunkoBas
rUMHAcTHKa «JIeToy.
2.Urpa «lllumku s
MHUILIKW» - HWrpa c
COCHOBBIMH HITUIITKAMH.
3.YupaxxHenue
«llBeTHass BOOUYKA» -
paboTa ¢ MHUIETKOM.
CMmenmBaHne Kpacok.
4.YupaxHeHue

«ApOy3»-  «Hapuco-
BaTb» IUIACTUIIUHOM
n00aBUB YEPHBIX

3CPHLIIICK — CCMAH.

15
MUH.




Cnmcok ucnoJIb30BAHHOM JIUTEPATYPHI.

1. «@opMupoBaHue MeJKOH MOTOpHMKH Ppyk: Urpsl m ynpaskHeHUs»
C.E.Bojabniakosa

2. «O0y4yenue nereii rpamore B urposoii popme» U.A.bpikoBa

3. «Yyneca nHa mecke. Ilecounas wurporepamus» T.M. I'paéenxo, T./.
3unkeBny- EBcTerneeBa

4, «Koppekniuonnbie, pa3BUBalOIIde W aaantupyromue urpbs» T.M.
I'padenko, T./I. 3unkeBunu-EBcTerneesa

5. «O0y4yenne gereid 2 — 4 JjieT PUCOBAHUIO, JIENIKe, ANIUINKAIIMUA B UIPe»
T.H.Jopounosa, C.I'.SIko6con

6. «Pa3BuTHe AeTel B u300pa3ureibHOM AesTeabHOocTH» T.H. lopoHoBa

7. «ITumem u pucyem Ha necke. HacronbHast necounnua» 3ein Mapuesia
8. «M300pa3uTesibHAs JAEATEJBbHOCTh MJIAMAIIMX JAOMIKOJIbHHUKOB» T.I'.
Ka3akoBa

Q. «KosnekTuBHOE TBOpYecTBO A0MKOJILHNKOB» T.C. Komaposa

10. «HerpaaMumoHHBbIE TEXHHKH PHCOBAHMS B  JE€TCKOM  Caay»
A.B.Huxkutuna

11.AHTepHETPECYpPChI



