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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Ситуация в обществе сегодня складывается таким образом, что возникает 

необходимость не только в улучшении условий для сохранения жизни и 

здоровья детей, но и в поиске эффективных форм и методов работы с самими 

детьми, в более тесном сотрудничестве с их родителями, взаимодействии 

дошкольного учреждения с общественными организациями. Тем самым 

обеспечивается снижение социальной дезадаптации подрастающего 

поколения, предупреждение или снижение последствий возможных 

чрезвычайных ситуаций, формирование культуры безопасного поведения 

дошкольников. 

Воспитание такой культуры предполагает овладение навыками корректного 

поведения в разнообразных ситуациях, предупреждение и преодоление 

потенциально опасных ситуаций, формирование готовности использовать 

этот опыт в постоянно меняющихся условиях, чему способствует 

нравственная, психологическая, коммуникативная, экологическая и 

физическая готовность. Нравственное воспитание, как основополагающий 

фактор становления личности дошкольника, позволит ребенку осознать как 

свою уникальность, так и ценность любой жизни на Земле, что влечет за 

собой стремление сохранить свою жизнь и окружающий мир. 

     Данная программа разработана в силу особой актуальности:  обеспечения 

безопасности дошкольников в повседневной жизни.  

          Проблема защиты от опасностей возникла одновременно с появлением 

человека на земле. Многие правила безопасности формулировались, когда 

люди пытались защититься от диких зверей и природных явлений. 

Со временем изменились условия жизни человека, изменились и правила 

безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным 

движением транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций, 

большим скоплением людей, технизацией  жилища. Безопасность 

жизнедеятельности представляет серьезную проблему современности.  

Таким образом, формула безопасности гласит: предвидеть опасность;  при 

возможности  избегать;  при необходимости действовать. 

Для детей эту формулу можно зарифмовать в стихах:  

 Безопасности формула есть: 

 Надо видеть, предвидеть, учесть.                                                                           

 По возможности-всё избежать,                                                                         

 А где надо-на помощь.                                                                                               

 



 Опасность - центральное понятие безопасности жизнедеятельности, она 

носит скрытый характер.  Выделяют ряд опасностей, связанных с местом 

пребывания человека: 

Опасности дома; 

Опасности на дороге и улице; 

Опасности на природе; 

Опасности в общении с незнакомыми людьми. 

           Именно от облученности и опыта в большей степени зависит 

способность людей к безопасному существованию в окружающей среде. Ни 

для кого не секрет, что сложившаяся социальная и экологическая обстановка 

вызывает беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу мы 

испытываем за самых беззащитных граждан – маленьких детей. Задача 

взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и 

защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встречи с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 

          Малыш по своим физиологическим особенностям не может 

самостоятельно определить всю меру опасности своего существования. 

Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего 

ребенка. Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь 

невозможно все время водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимо 

воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить 

общаться с животными, объяснить как вести себя во дворе, на улице и дома. 

Нужно привить детям навыки поведения в ситуациях, чреватых получением 

травм, формировать у них представление о наиболее типичных, часто 

встречающихся ситуациях. Правила поведения и различные запреты 

непосредственным образом связаны с условиями жизни человека. Они имеют 

определенный, порой жизненно важный смысл. Однако взрослые, стремясь 

оградить детей от физических и психических травм, как правило, либо 

используют долгие наставления и нравоучения, либо регулируют поведение 

детей путем прямых запретов. И тот, и другой путь малоэффективны. В 

первом случае у взрослого возникает иллюзия, что ребенок понял смысл того 

или иного правила поведения, тогда как на самом деле это не всегда 

соответствует действительно, и в изменившихся обстоятельствах ребенок 

снова может допустить опасную ошибку. Второй путь неизбежно приводит к 

необходимости постоянного внимания и контроля со стороны взрослого, что 

не всегда возможно. Кроме того, если запреты будут налагаться на 

многочисленные действия ребенка, он не сможет выполнять их в полной 

мере, и некоторые из правил неизбежно будут нарушаться. А это может 

привести к несчастным случаям и травмам. 

        Для того чтобы прямые запреты стали реальными нормами поведения 

детей и действительно выполняли охранную функцию, необходимо чтобы 

дети увидели ту или иную ситуацию со стороны и даже сами приняли в ней 

участие. Только тогда им будет понятно, что можно, а чего нельзя делать, как 

поступить в той или иной ситуации. 



        Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом 

связаны с условиями проживания человека, будь то современный город или 

сельская местность, привычная домашняя обстановка или морское побережье 

– каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и 

соответственно меры предосторожности. Если бы все люди их хорошо знали 

и соблюдали, было бы меньше травм и несчастных случаев. А каким образом 

об этом можно узнать? 

         К сожалению, пока не существует такого единого свода правил, в 

котором все они были бы собраны и популярно изложены. Моя программа 

«Осторожно, малыш…»  создана на основе учебно-методического пособия 

по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной -

2002год,  методических пособий К .Ю. Белой «Как обеспечить безопасность 

дошкольника», О.А. Скоролуповой  «Правила и безопасность дорожного 

движения»-2008год, примерной основной общеобразовательной программе 

ДОУ Н.Е. Вераксы,  Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой « От рождения до 

школы» (2012г), Образовательной программы ДОУ  и  собственных 

наблюдений, моего опыта работы с дошкольниками. 

        Изучив всю выше перечисленную методическую литературу, у  которой 

есть  недостатки: она разработана в основном  для старшего 

дошкольного  возраста и в программе «От рождения до школы» в 

перспективно-тематическом планировании  содержание организованной 

образовательной деятельности разработано только по  правилам дорожного 

движения, а я считаю, что работа должна  вестись с младшего дошкольного 

возраста в доступной  для них форме  и в совместной работе с родителями по 

всем разделам, которые указаны в моей программе «Азбука безопасности»  

«Я и другие люди»; 

«Мой  дом»; 

«Азбука здоровья»; 

«Дорожная азбука»; 

«Я и природа»; 

     Успешному развитию навыков ОБЖ у дошкольников способствует 

специальная работа, организованная в группе детей младшего дошкольного 

возраста. Совместная деятельность проводится во второй половине дня, один 

раз в неделю, продолжительностью 15- 20 минут.   

 Программа рассчитана на 1 год обучения. Всего 35 занятий.  

 

 

 

 

 



1.2 Целевые ориентиры образовательного процесса 

  В соответствии с Приказ МОиН РФ  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 

17 октября 2013 г. №1155  «…целевые ориентиры дошкольного образования 

определяются независимо от форм реализации Программы, а также от её 

характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей 

Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников…». 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними;  

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

владеет простейшими навыками самообслуживания;  

владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;  

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях;  

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится  двигаться под музыку;  

эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; ребёнок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 



 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности,  

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

-ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности» 

 

1.3 Промежуточные результаты освоения  программы  

1. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

2. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

3. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

4. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

5. Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

6. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Характеристика возрастных особенностей воспитанников 

Возраст от четырех до пяти лет - период относительного затишья.  

Ребенок в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Всё более сильной 

становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему 

миру. 

В этом возрасте у ребёнка активно проявляются: 

Стремление к самостоятельности. 

 Ребенку важно многое делать самому, он уже больше способен позаботиться 

о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона 

самостоятельности – заявление о своих правах, потребностях, попытки 

устанавливать свои правила в окружающем мире. 

Этические представления.   

Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает понимать 

чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте начинают 

формироваться основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не 

через то, что говорят ему взрослые, а исходя из того, как они поступают. 

Творческие способности. 

 Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок живет в мире 

сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в своей 

голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает возможность 

стать главным действующим лицом, добиться недостающего ему признания. 

Страхи как следствие развитого воображения. 

 Ребенок чувствует себя недостаточно защищенным перед большим миром. 

Он задействует своё магическое мышление для того, чтобы обрести 

ощущение безопасности. Но безудержность фантазий может порождать 

самые разнообразные страхи 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  

бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  

обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  

новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  

практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  

назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-

х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  

предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  

зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  

обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  

памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   

характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 

слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  

значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  

объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  



ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  

результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  

прослеживать. 
 

2.2 Задачи рабочей программы 

 

1) обучить воспитанников умению распознавать и оценивать опасности 

окружающей среды; 

2)  раскрыть систему знаний об опасностях различного происхождения, 

мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий; 

3) привить воспитанникам навыки защиты и самозащиты, помощи и 

взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического 

здоровья и жизни;  

По разделу «Дорожная азбука» 

 Знакомить детей с наземным транспортом и его назначением 

 Формировать умение определять красный и желтый как запрещающие 

сигналы(стоять), зеленый цвет как разрешающий движение(идти) 

 Учить детей различать элементы дороги (дорога, тротуар, проезжая 

часть 

 Учить играть в обстановку на дороге, водителя за рулем автомобиля, в 

движении е транспорта на проезжей части 

 Учить ориентироваться в пространстве (понятия «далеко» «близко» 

«вверху» «внизу» «слева» «справа») 

 Знакомить с детской литературой по дорожной тематике 

По разделу «Мой дом» 

 Учить называть свой домашний адрес. 

 Знакомить детей с пожароопасными предметами, профессией 

пожарного. 

 Знакомить с электроприборами. 

 Формировать чувство безопасности и самосохранения, умение 

ориентироваться в пространстве.  

 Воспитывать у детей аккуратность, бережное отношение к предметам. 

 Знакомить с детской литературой по теме 

По разделу «Я и природа» 

 Учить бережно относиться к природе: не топтать зеленые насаждения, 

не ломать ветки, не рвать цветы, не сорить на участке. 

 Формировать понятие о том, что в природе все взаимосвязано. 

 Приучать не брать в рот растения, ягоды, грибы, узнавать некоторые 

ядовитые и съедобные грибы и ягоды 

 Знакомить с животными, воспитывать навыки осторожного общения с 

ними. 

 Знакомить с детской литературой о природе 

 

 



По разделу «Азбука здоровья» 

 Дать понятие о микробах и некоторых способах защиты от них. Не 

давать другому ребенку свою и не брать чужую зубную щетку, 

расческу, носовой платок и т.д. 

 Воспитывать привычку мыть руки перед тем, как взять в руки еду, 

после пользования туалетом, после любой грязной работы. 

  Формировать понятие о необходимости чистить зубы, полоскать рот и 

горло для защиты зубов и всего организма от болезней.  

 Внушать детям, что опасности для здоровья можно избежать, если 

правильно вести себя в определенной ситуации.  

 Учить вести себя за столом, во время еды не допускать шалостей, 

чтобы не пораниться ножам, вилкой, не опрокинуть тарелку, чашку с 

горячей пищей и др.  

 Приучать не брать в рот лекарства, мелкие предметы, не играть с 

острыми, огнеопасными, стеклянными предметами. Дать детям 

элементарное понятие о закаливании и его значении для здоровья.  

 Воспитывать в детях стремление как можно быстрее вылечиться в 

случае заболевания, приучать не бояться доктора и лечебных процедур. 

По разделу «Я и другие люди» 

 Воспитывать любовь к родителям и близким людям, знать свое имя, 

имена членов своей семьи. 

 Формировать опыт поведения в среде сверстников, объяснять детям, 

что нельзя драться и обижать других детей. 

 Довести до сознания детей мысль о том, что не всегда приятная 

внешность человека означает его добрые намерения, и наоборот. 

 Знакомить с детской литературой по теме 

 

2.3 Модель образовательного  процесса 

 

В данной программе используется комплексно-тематическая модель 

структурирования содержания образования 

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется 

Научной концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. 

Слободчикова, 2005 год) как основополагающий принцип для 

структурирования содержания образования дошкольников. Авторы 

поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере 

деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-

логической форме». Темы придают системность и культуросообразность 

образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов 

деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает 

взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя.  

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 

выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-

образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности 



(«проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной 

позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и 

это придает систематичность всему образовательному процессу. Модель 

предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и творческому 

и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является 

сложным процессом. 

 

2.4 Содержание  работы 

 

При разработке своей программы я придерживалась следующих принципов: 

 Принцип полноты 

Содержание занятий и других видов деятельности должно быть реализовано 

по всем разделам. Если какой-то раздел выпадет из раздела, то дети окажутся 

незащищенными от представленных в нем определенных источников 

опасности. 

Принцип системности 

Работа должна проводиться системно весь учебный год при гибком 

распределении видов деятельности в течение дня на каждом возрастном 

этапе. 

Принцип сезонности                                                                                                      

При ознакомлении детей с природой учитывать местные условия. 

Принцип возрастной  адресованности                                                               

При работе с детьми разного возраста содержание обучения выстраивается 

последовательно, с соответствующим усложнением от группы к группе. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и 

семьи 

Содержание работы по ОБЖ должно проводиться не только в ДОУ, но и в 

семье. 

 

 В работе с детьми я использую различные методы, включая: 

Игровые тренинги, в которых разыгрываются жизненные ситуации и 

подкрепляются сказочными сюжетами; 

Обучение детей приемам защитного поведения (крик, призыв о помощи); 

Использование художественной литературы, где иллюстрируются 

потенциально опасные ситуации; 

Применение видеоматериалов; 

Экскурсии, беседы, загадки;                                                                    

Дидактические игры, игры-драматизации, игровые проблемные ситуации, 

игровое моделирование, игровые персонажи. 

 В работе с родителями я использую следующие формы: 

родительские собрания, индивидуальные подгрупповые консультации, 

открытые занятия, оформление папок – передвижек, стендов, родительских 

уголков, совместные мероприятия с приглашением медицинских работников, 

милиционера, пожарника. 

 



2.5 Программно-методический комплекс образовательного процесса 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий: 

1.Авдеева,Н.Н.,Князева,Н.Л.,Стеркина,Р.Б.Безопасность[текст]/Н.Н.Авдеева,

Н.ЛКнязева, Р.Б.Стеркина // Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: Детство-

Пресс, 2002 

 2.Белая, К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников текст 

К.Ю.Белая // Методическое пособие. - М.:Мозаика-Синтез,2012 

3.Батурина, Е.Г. Сборник игр к Программе воспитания в детском саду [текст] 

Е.Г.Батурина // От автора. – М.: Просвещение, 1974 

4.Бондаренко, А.К. Словесные игры в детском саду [текст] А.КБондаренко // 

Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1977 

5.Веракса, Н.Е., Комарова, Т.С.,Васильева,М.А. От рождения до школы 

текст  Н.Е.Веракса,  Т.С.Комарова, М.А Васильева //Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования.-М.:Мозаика-

Синтез,2012 

6.Горькова, Л.Г., Кочергина, А.В., Обухова, Л.А. Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию дошкольников [текст] Л.Г.Горькова, 

А.В.Кочергина, Л.А.Обухова // Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем. 

– М.: ВАКО, 2007 

7.Шукшина, С.Е. Я и мое тело [текст] С.Е.Шукшина // Пособие для занятий с 

детьми с практическими занятиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004 

 
 


