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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

      Развитие современного общества предъявляет новые требования к 

дошкольным образовательным учреждениям, к организации воспитательно-

образовательного процесса, выбору и обоснованию содержания основных и 

парциальных учебных программ, результатам и результативности их 

деятельности. 

      В настоящее время требования к образовательному процессу 

основываются на федеральных государственных образовательных стандартах 

дошкольного образования (ФГОС ДО) и требуют учета потребностей 

каждого ребенка и максимальной индивидуализации. Многие проблемы 

трудностей в обучении кроются в раннем и дошкольном возрасте, и очень 

часто могут быть обусловлены нарушением психофизического развития, 

низким уровнем сформированности познавательных интересов, незрелостью 

эмоционально-личностной сферы, неблагоприятным социальным 

окружением или сочетанием тех и других факторов. 

      Известно, что чем раньше начинается целенаправленная работа с 

ребёнком, тем более полными могут оказаться коррекция и компенсация 

дефекта, а также, возможно предупреждение вторичных нарушений 

развития. Современный этап развития системы ранней помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях дошкольного 

образовательного учреждения характеризуется повышением требований к 

организации и осуществлению коррекционно-образовательного процесса и 

направлено на социальную адаптацию и интеграцию детей в общество.  

       Дети каждой категории имеют специфические психолого-педагогические 

особенности, которые необходимо учитывать при определении стратегии и 

тактики психолого-педагогического изучения ребенка, его обучения и 

воспитания. 

       Стандарт определяет: «Коррекционная работа и/или инклюзивное 

образование должны быть направлены на: 

-обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы; 

-освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной 

адаптации. 

        Как отмечено в Стандарте содержание коррекционной работы 

реализуется через создание специальных условий для получения 

образования, использование специальных образовательных программ и 

методов, специальных методических и дидактических материалов, 

проведение групповых и индивидуальных занятий и осуществление 

квалифицированной коррекции нарушений их развития.  



        Система комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях воспитательно-образовательного процесса, включает: 

- психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления 

их особых образовательных потребностей,  

- мониторинг динамики развития детей, мониторинг коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей, их успешности в освоении 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

 

Деятельность МБДОУ осуществляется на основе документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155. 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования». 

5. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №4 г. Вязьмы Смоленской области 

 

       Назначение основной общеобразовательной программы МБДОУ детский 

сад №4: 

- определяет приоритеты в подходах к реализации содержания образования; 

- способствует объединению и координации деятельности специалистов 

ДОУ; 

-служит основой для разработки и совершенствования технологии 

управления образовательным процессом; 

- является основанием для оценки качества реализации образовательных 

услуг; 

- способствует обеспечению реализации права родителей на достоверную и 

исчерпывающую информацию об образовательных услугах дошкольного 

учреждения. 

Основой для разработки  образовательной программы ДОУ (далее - 

Программа) стал Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (далее-ФГОС ДО). В соответствии с его 

требованиями программа включает целевой, содержательный и 

организационный разделы, в каждом из которых отражены обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса. 



Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа разработана и утверждена МБДОУ самостоятельно в 

соответствии с ФГОС ДО и с учетом примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до  школы» под 

редакцией Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. 

При разработке Программы, в соответствии с ФГОС ДО ДОУ 

определяет в соответствии с объемом решаемых задач образовательной 

деятельности предельную наполняемость групп.  

1.2. Цели и задачи программы. 

Цель программы - создание условий для всестороннего развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в целях обогащения его 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Задачи, решение которых необходимо для реализации цели: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, физических, интеллектуальных качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

7. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

Программа строится на основании принципов дошкольного образования: 

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество с семьёй; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Коррекционная работа строится с учетом следующих принципов: 

1. Принцип единства развития и коррекции, который означает, что 

коррекционная работа осуществляется только на основе анализа 

внутренних и внешних условий развития ребенка, с учетом возрастных 

закономерностей развития и характера нарушений; 

2. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который 

предполагает, что цели и содержание коррекционной работы могут 

определяться на основе комплексного, системного, целостного, 

динамического изучения ребенка; 

3. Принцип взаимосвязи коррекции и компенсации показывает, что система 

коррекционной работы призвана компенсировать нарушения в развитии 

и направлена на реабилитацию и социальную адаптацию ребенка с 

проблемами; 

4. Принцип учета возрастных психологических и индивидуальных 

особенностей развития определяет индивидуальный подход к ребенку и 

построение коррекционной работы на базе основных закономерностей 

психического развития с учетом сенситивных периодов, понимания 

значения последовательных возрастных стадий для формирования 

личности ребенка; 

5. Принцип комплексности методов психолого-педагогического 

воздействия позволяет оказать помощь ребенку и его родителям; 



6. Принцип личностно-ориентированного и деятельностного подходов в 

осуществлении коррекционной работы предполагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальных особенностей с учетом 

потребностей и потенциальных возможностей, с опорой на значимый вид 

деятельности для ребенка; 

7. Принцип оптимистического подхода в коррекционной работе 

предполагает организацию атмосферы успеха для ребенка, веру в ее 

положительный результат, поощрение его малейших достижений; 

8. Принцип активного привлечения ближайшего окружения, т.к. ребенок 

является субъектом целостной системы социальных отношений и успех 

коррекционной работы зависит от сотрудничества с родителями. 

 

1.4. Возрастные особенности развития детей 6-7 лет. 
Дошкольный возраст  является  важнейшим   в развитии  человека, 

так  как  он заполнен существенными физиологическими, 

психологическими  и социальными изменениями. Это период жизни, 

который  рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами,  субъективно  переживается  в 

большинстве  случаев  как  счастливая, беззаботная, полная приключений  и 

открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении 

личности,  определяя ход и результаты её развития на последующих  этапах 

жизненного пути человека. 
Характеристика    возрастных   особенностей   развития   детей  дошколь

ного возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы). 
В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как 

самостоятельный субъект  деятельности и поведения.   
Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям 

(«добрый человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, 

защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень 

хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и 

отрицательную - слова «жадный».  Они могут совершать позитивный 

нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных 

ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, 

отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека). Социально-

нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 
К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: 

может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, 

элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего 

здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; 

может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой 

орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с погодой, 

не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже 



может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы 

(алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и 

другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к 

взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 
В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только 

усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется 

мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, 

просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов 

самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием 

морально-нравственных представлений  напрямую связана и 

возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. 

Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает 

правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, 

поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное  недифференцированное отношение к себе, которое 

формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны 

взрослых. 
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в 

эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С 

другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека -  сочувствие -  даже тогда, когда 

они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К 

концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия 

своих действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от 

нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты 

принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 

ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей 

других людей. 
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со 

взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении 

и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше 

узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного 

повседневного взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они 

работают и т.п. Развитие  общения детей со взрослыми к концу 7-го года 



жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С одной 

стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении 

и взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его 

авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть 

хорошим в глазах взрослого. 
Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в 

этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими 

впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают 

о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого 

общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  При 

этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально 

сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, 

вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и 

взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, привлечь 

внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать 

такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   и 

избегать негативных форм поведения. 
В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям 

(понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи 

между своей гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и 

женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила 

поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам 

испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в 

отношении своей  гендерной принадлежности, аргументировано 

обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила 

поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, 

в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и видами 

деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на 

типичные  для определенной культуры особенности поведения  мужчин и 

женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений 

(мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности 

и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по отношению 

друг к другу.  К 7 годам дети определяют перспективы взросления в 

соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 

определенных способов поведения, ориентированных на выполнение 

будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  и стать 

учениками: их привлекает новый социальный статус практически взрослого 

человека. Девочки   хотят  идти в школу с одобрения семьи и взрослых  и 

появляются желание продемонстрировать свои достижения. 
В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные 

социальные события -  рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В 

игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 

иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 

две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать 



во  взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как 

главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет 

распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания).   
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 

Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 

правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом 

возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны 

прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности 

движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более 

совершенна).  Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на 

равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные 

предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно 

развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто 

переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические 

действия. 
В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только 

может различать   основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте 

(например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, 

зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок 

успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, 

треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от круга, 

пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и 

т.п.   При  сравнении предметов по величине старший дошкольник 

достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. 

Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 

особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 

признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).   
К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается 

устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно 

управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и 

длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для 

него. Внимание мальчиков мене устойчиво. 
В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой 

объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой 

задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический 

способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они 

делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит 



взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое 

упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить 

основные события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно 

использовать новое средство -  слово (в отличие от детей старшего возраста, 

которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства 

– картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый 

материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или 

явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие 

возможности детей  6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с 

использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание 

остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек 

отличает больший объем  и устойчивость памяти. 
В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 

наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает 

уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в 

случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут 

осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного 

признака предмета или явления (например, цвета или  величины), но 

и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. 

Например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от 

скорости их передвижения.  Классифицируют изображения предметов также 

по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, 

по родовидовой принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). 

Возможность  успешно совершать действия сериации и классификации во 

многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все более 

активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит 

к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не 

являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с 

его непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения 

ребенок делает, исходя  из функционального назначения  предметов или 

действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить 

рисунок кошки  с группой «дикие животные», «потому что она тоже может 

жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому 

что она его носит».     
Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент 

интеллекта, однако оно  более детальное и конкретное, чем у 

мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   нестандартное 

решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые 

и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения. 



Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и 

хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более 

того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические 

ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки 

осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший 

дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными 

и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. 

Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, 

впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с 

этим существенно повышаются и возможности детей понимать   значения 

слов. Они уже могут  объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, 

близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в 

поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто 

весьма схоже с общепринятым. 
В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на 

вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики 

с репликами других. Активно развивается и другая форма речи – 

монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать 

или  рассказывать.  В этом возрасте  высказывания детей все больше теряют 

черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна 

собеседнику, старший дошкольник активно использует различные 

экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется 

речь-рассуждение.   Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она становится 

подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения.   
К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все 

более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве 

основного источника получения информации о человеке и окружающем 

мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно 

участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, 

тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и 

жанрах фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в 

этом возрасте уже способны самостоятельно выбирать книгу по вкусу из 

числа предложенных. Достаточно просто узнают и пересказывают 

прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют 

творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, 

сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого 

инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, 

примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение 



персонажей. Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, 

стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по 

прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить стихотворение 

или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый 

текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, 

отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых 

персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их поведения в 

свои отношения со сверстниками. 
К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный 

читательский опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и 

формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного 

состояния и роста ребенка 7 лет. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 

средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-

выразительными и техническими умениями. 
Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения 

знаний о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных 

шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 
Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять 

использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 

музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают 

проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 

музыкального искусства. 
В  продуктивной деятельности дети знают, что они  хотят изобразить и 

могут  целенаправленно следовать  к своей цели, преодолевая препятствия и 

не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. 

Способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся  похожи на реальный предмет, узнаваемы и 

включают множество  деталей. Это не только изображение отдельных 

предметов  и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут 

передавать  характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, 

цвет.  В рисовании дети могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать 

новые способы работы гуашью (по «сырому» и «сухому»),  использовать 

способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство 

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения 

в рисунке главного. Становятся доступны приемы декоративного украшения. 
В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по 

представлению, также передавая характерные особенности знакомых 

предметов и используя разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный). 



В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или 

деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется 

чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков. 
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 

условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 

строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. Путем 

складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из природного 

материала создавать фигурки людей, животных, героев литературных 

произведений. 
Наиболее важным достижением детей  в данной образовательной 

области является овладение композицией (фризовой, линейной, 

центральной)  с учетом пространственных отношений, в соответствии с 

сюжетом и собственным замыслом.  Дети могут создавать многофигурные 

сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 
Проявляют интерес к коллективным работам и  могут договариваться между 

собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна 
        В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы  

Целевые ориентиры дошкольного образования (ЦО) - представляют 

собой социально - нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на этапе завершения уровня ДО; определяются 

независимо от форм реализации Программы, а также от её характера, 

особенностей развития детей и видов Организации, реализующей 

Программу; не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), не являются основой 

объективной оценки подготовки детей. 

1.6. Требования ФГОС к целевым ориентирам в обязательной 

части программы для детей с ВПС. 

 

Целевые ориентиры образования для детей с ВПС. 

1. Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 



2. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит 

действия взрослого; 

3. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  

4. Обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

5. У ребёнка развита крупная моторика; он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

6. Овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, 

способен выбирать себе участников по совместной деятельности. 

7. Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; старается 

разрешать конфликты; 

8. Различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

9. Ребенок владеет доступными ему методами выражения мыслей и 

желаний и использует их для выражения своих мыслей, чувств и желаний; 

10. Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

11. Ребёнок проявляет любознательность, обладает элементарными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики. 

1.7. Особенности детей с ВПС дошкольного возраста. 

Нарушение анатомического строения сердца и магистральных сосудов 

является наиболее частым проявлением пороков развития и составляет около 

22% от всех случаев. Кроме того, отмечается рост заболеваемости 

новорожденных в связи с ухудшением экологической обстановки, 

увеличением возраста и риска инфекционных заболеваний у матери. 

Заболевание это очень серьезное, летальность при нем достигает 40% в 

течение первого месяца жизни. Порок сердца у новорожденных может быть 

вызван различными причинами нарушения органогенеза во внутриутробном 

периоде. Этот орган закладывается и развивается до десятой недели 

беременности, при этом четыре из них приходятся на период, когда женщина 



еще не знает о своем материнстве. Среди факторов, которые могут привести 

к развитию пороков, наибольшее значение имеют: 

Инфицирование мамы TORCH-инфекциями (токсоплазмоз, краснуха, 

цитомегаловирус, герпес), гриппом, энтеровирусом. 

Хронические заболевания женщины. К ним относят сахарный диабет, 

патологию щитовидной железы, опухоли надпочечников и гипофиза. 

Вредные условия труда, приводящие к контакту с тератогенными 

веществами или излучением. 

Прием некоторых лекарственных препаратов (антибиотики, 

гормональные и противовирусные таблетки). 

При пороках сердца у детей единственным методом радикального 

лечения является хирургическое вмешательство. При помощи 

медикаментозной терапии можно уменьшить симптомы заболевания. Это 

может быть использовано в качестве предоперационной подготовки. 

Для ребенка с врожденным пороком сердца необходимо: 
создание режима с максимальным пребыванием на воздухе, посильными 

физическими упражнениями. 

 

  



1.8. Условия реализации индивидуального маршрута 

развития ребёнка 

Специалисты  Формы работы с 

ребенком 

Формы работы с 

родителями 

Медицинский 

работник 

Обеспечение 

профилактических 

мероприятий и назначений 

врача, мониторинг здоровья 

ребенка , контроль за 

психофизическим 

здоровьем ребенка 

Предоставление 

информации о здоровье 

ребенка, консультативная 

помощь, санитарно-

профилактическая 

деятельность 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

Диагностико-

прогнастическая работа: 

изучение медико-

психологический, 

возрастных, личностных 

особенностей, круга 

общения, выявление 

позитивных и негативных 

влияний в структуре 

личности ребенка  

Консультативная работа: 

предоставление 

методической и 

консультативной помощи 

родителям, анкетирование 

родителей по 

взаимодействию с 

педагогами ДОУ, анализ 

социальных отношений в 

семье ребенка, 

материальных и жилищных 

условий обучающегося, 

взаимодействия 

воспитанника с педагогами 

ДОУ  

Воспитатели  Реализации программы 

индивидуальной помощи в 

развитии ребенка, создание 

адекватных условий  

развития для данного 

ребенка, коррекционная 

работа по развитию 

движений, мелкой и 

крупной моторики рук, 

развитию речи в режимных 

моментах и в совместной 

образовательной 

деятельности  

Показ практической 

деятельности с детьми, 

информирование родителей 

о развитии детей, 

предоставление помощи 

родителям в 

образовательной 

деятельности через беседы, 

консультации 

Музыкальный 

руководитель 

Индивидуальная работа во 

время организации ООД 

Подготовка рекомендаций 

для родителей 



 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям 

Особенности коррекционно - развивающей работы с ребенком с ВПС: 

- индивидуального и дифференцированного подхода, 

- снижения темпа обучения, 

- структурной простоты содержания знаний и умений, 

наглядности, 

- возврата к уже изученному материалу, 

- многократному повторению действий; 

- развития самостоятельности и активности ребенка. 

- различные формы поощрения 

- наглядности, от простого к сложному 

Все направления коррекционно-образовательной работы тесно 

взаимосвязаны и взаимно дополняют друг друга, что позволяет 

комплексно решать конкретные задачи во всех формах ее 

организации. 

Каждая ступень Программы включает коррекционно-образовательную 

работу и работу по пяти образовательным областям, определенным ФГОС 

ДО: 

- Социально - коммуникативное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Художественно - эстетическое развитие; 

- Физическое развитие 

В совокупности они позволяют обеспечить коррекционно-образовательную 

работу со слабослышащим дошкольником комплексно и многогранно. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в образовательных областях 

сгруппировано по разделам, которые являются сквозными на весь период 

дошкольного образования и отрабатываются в процессе разнообразных 

видов деятельности. 
 

 

2.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и 

обществе; развитие познавательных интересов. Познавательные процессы 

окружающей действительности дошкольников с ограниченными 

возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти. Соответственно выдвигаются следующие 

задачи познавательного развития: формирование и совершенствование 

перцептивных действий; ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

развитие внимания, памяти; 



развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления 

Направление познавательного развития»: 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Ознакомление с миром природы. 

(На основании рекомендаций по реабилитации ребенка инвалида, полной 

включенности в образовательный процесс образовательная деятельность с 

ребёнком осуществляется по Образовательной программе МБДОУ д/с №4 г. 

Вязьмы Смоленской области) 



 

2.3. Содержание образовательной области «Социально - 

коммуникативного развития» 

 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение 

оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. 

Задачи социально-коммуникативного развития: 

Направление Задачи познавательного развития 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствии и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек - часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 



 формирование у ребенка представлений о самом себе и 

элементарных навыков для выстраивания адекватной системы 

положительных личностных оценок и позитивного отношения к 

себе; 

 формирование навыков самообслуживания; 

 формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, 

положительно относиться к ним; 

 формирование предпосылок и основ экологического 

мироощущения, нравственного отношения к позитивным 

национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 

 формирование умений использовать вербальные средства общения 

в условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами 

в контексте различных видов детской деятельности и в свободном 

общении. 

Направления социально-коммуникативного развития: 

 Развитие игровой деятельности 

 Социализация нравственного воспитания 

 Патриотическое воспитание 

 Трудовое воспитание 

 Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

(На основании рекомендаций по реабилитации ребенка инвалида, полной 

включенности в образовательный процесс образовательная деятельность с 

ребёнком осуществляется по Образовательной программе МБДОУ д/с №4 г. 

Вязьмы Смоленской области) 

 

Направление Задачи социально-коммуникативного развития 

Развитие игровой 

деятельности 

Развивать в повседневной жизни путем привлечения внимания детей 

друг к другу, оказания взаимопомощи, участия в   коллективных 

мероприятиях; 

в процессе специальных игр и упражнений, направленных на 

развитие представлений о себе, окружающих взрослых и 

сверстниках; 

в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, 

играм-драматизациям, где воссоздаются социальные отношения 

между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к 

элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 



 

2.4. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие 

речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления 

разных видов детской деятельности, на основе овладения языком своего 

народа.  

Задачи развития речи: 

 формирование структурных компонентов системы языка — 

фонетического, лексического, грамматического; 

Социализация 

нравственного 

воспитания 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. Формирование 

готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Патриотическое 

воспитание 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Трудовое 

воспитание 

Развивать навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Формировать позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 

Воспитывать ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. 

Формировать умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о 

труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека 

Формирование 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и 

уметь оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения 

«опасно - неопасно». 

Научить ребенка быть внимательным, осторожным, 

предусмотрительным. Ребенок должен понимать, к каким 

последствиям могут привести те или иные его поступки. 

Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, 

которые лежат в основе безопасного поведения. 



 формирование навыков владения языком в его коммуникативной 

функции — развитие связной речи, двух форм речевого общения — 

диалога и монолога; формирование способности к элементарному 

осознанию явлений языка и речи.  

Основные направления работы по развитию речи дошкольников:  

 развитие словаря  

 воспитание звуковой культуры речи 

 формирование грамматического строя речи 

 развитие связной речи 

 формирование элементарного осознания явлений языка и речи, 

 развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки.  

(На основании рекомендаций по реабилитации ребенка инвалида, полной 

включенности в образовательный процесс образовательная деятельность с 

ребёнком осуществляется по Образовательной программе МБДОУ №4 г. 

Вязьмы Смоленской области) 

 

Направление Задачи Речевого развития 

Развитие словаря Овладение словарным запасом . 

Воспитание звуковой 

культуры речи. 

Развитие речевого слуха, на основе которого происходит 

восприятие и различение фонологических средств языка; 

обучение правильному звукопроизношению; воспитание 

орфоэпической правильности речи; овладение средствами 

звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, 

темп, ударение, сила голоса, интонация 

Формирование 

грамматического 

строя речи 

Формирование грамматического строя речи предполагает 

развитие морфологической стороны речи (изменение слов по 

родам, числам, падежам), способов словообразования и 

синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 

предложений); 

Развитие связной 

речи 

Учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и 

понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и 

поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать 

самому, объяснять, пользоваться разнообразными 

языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации 

общения. Развивать умения, необходимые для более 

сложной формы общения — монолога, умений слушать и 

понимать связные тексты, пересказывать, строить 

самостоятельные высказывания разных типов; 

Формирование 

элементарного 

осознания явлений 

языка и речи 

Обеспечить подготовку детей к обучению грамоте, чтению и 

письму; 



 

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах 

деятельности: игра, занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, 

лепка, аппликация, конструирование), музыка и др.; в свободный 

деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее 

значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной 

литературы. Художественная литература, являясь сокровищницей духовных 

богатств людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с 

ОВЗ с окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить жизненный и 

нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают детей в 

раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; 

побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение 

художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как 

стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой 

способности, речевой деятельности. 

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к 

миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие 

эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных 

видов художественной деятельности. В этом направлении решаются как 

общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых 

стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувства 

ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности. 

Основные направления работы с детьми по художественно-

эстетическому развитию. 

 Художественное творчество 

 Музыкальная деятельность 

(На основании рекомендаций по реабилитации ребенка инвалида, полной 

включенности в образовательный процесс образовательная деятельность с 

ребёнком осуществляется по Образовательной программе МБДОУ д/с №4 г. 

Вязьмы Смоленской области) 

 

Развитие 

фонематического 

слуха, развитие 

мелкой моторики 

руки. 

Формирование словаря, грамматического строя, 

фонетической стороны. В ней проявляются все достижения 

ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных 

речевых задач на основе комплексного подхода к их решению 

создает предпосылки для наиболее эффективного развития 

речевых навыков и умений. 



 

 

2.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося 

организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, 

зрительно - пространственной координации. Физическое развитие лежит в 

основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 

учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов 

детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия 

физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия На занятиях по 

физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, 

решаются специальные коррекционные задачи: формирование в процессе 

физического воспитания пространственных и временных представлений; 

изучение в процессе предметной деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов; развитие речи посредством 

движения; 

формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых 

качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 

занятий, игр, эстафет. 

(На основании рекомендаций по реабилитации ребенка инвалида, полной 

включенности в образовательный процесс образовательная деятельность с 

Направление Задачи художественно- эстетического развития 

Художественное 

творчество 

Обучение детей по созданию творческих работ. Специфика 

методов обучения различным видам изобразительной 

деятельности детей с ограниченными возможностями 

здоровья должна строиться на применении средств, 

отвечающих их пси физиологическим 

 особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, 

развивает точность выполняемых движений, в процессе 

работы дети знакомятся с различными материалами, их 

свойствами. Аппликация способствует развитию 

конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете. Рисование направлено на 

развитие манипуляторной деятельности и координации рук, 

укрепление мышц рук. 

Музыкальная 

деятельность 

Прослушание детьми музыки, пение, выполнение 

музыкально- ритмических движений, танцы, игра на 

музыкальных инструментах. 



ребёнком осуществляется по Образовательной программе МБДОУ д/с №4 г. 

Вязьмы Смоленской области) 

(Ограничение физических нагрузок постоянно, по назначению кардиолога.) 

 



 

2.7. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ВПС ребёнка 

№ Образоват 

ельные 

области 

Задачи в соответствии с ФГОС ДО Содержательные блоки 

1 Социальн 

о- 

коммуник 

ативное 

развитие 

1. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные 

ценности; 

2. Развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками, 

доступными ему способами; 

3. Становление самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий; 

4. Развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

5. Формирование готовности к 

совместной деятельности со 

сверстниками; 

6. Формирование уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

7. Формирование позитивных 

установок к различным видам 

труда и творчества; 

8. Формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе; 

9. развитие у детей творческого 

игрового воображения, 

способности перевоплощаться в 

образы реальных и сказочных 

персонажей, использовать разные 

средства для передачи 

многообразных явлений 

действительности 

нормы и ценности 

социальное окружение 

игра 

безопасность труд 



2 Познавате 

льное 

развитие 

1. Развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации 

2. Формирование познавательных действий, 

становление сознания 

3. Формирование первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и 

др.) 

4. Формирование первичных представлений 

о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии 

стран и народов. 

формирование и 

развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

патриотическое 

воспитание 

предметное 

окружение 

природное 

окружение 

   

3 Речевое 

развитие 

1. Формирование словарного состава речи, 

которое заключается в планомерном 

развитии значений слов и словосочетаний; 

2. Активизация различных речевых умений 

в условиях реальных ситуаций общения; 

3. Развитие разнообразных видов речевой 

деятельности (говорения, чтения, письма, 

слухо-зрительного восприятия, слушания) 

4. Формирование и развитие навыков 

восприятия (на слухо-зрительной и слуховой 

основе) и воспроизведение устной речи; 

5. Знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской 

литературы; 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

4 Художест 

венно- 

эстетичес 

кое 

развитие 

1. Развитие предпосылок ценностно - 

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, мира природы; 

2. Становление эстетического отношения 

к окружающему миру 

3. Восприятие художественной 

литературы, фольклора 

4. Стимулирование сопереживания 

персонажам 

художественных произведений 

5. Реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной ) 

изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

музыка (слушание, 

пение, 

музыкально- 

ритмические 

движения, игра на 

музыкальных 

инструментах) 

конструирование 

(конструкторов, 

модулей, бумаги, 

природного и иного 

материала) 



 

 

Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от 

возраста детей и реализуется в определённых видах деятельности: 

 

5 Физическ 

ое 

развитие 

1. Приобретение опыта в следующих видах 

поведения детей: двигательном, в том числе, 

связанном с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

2. Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

3. Становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек); 

4. Коррекция моторного и физического 

развития. 

физическая 

культура 

здоровье 



 

Организация жизни и деятельности детей осуществляется в двух основных 

моделях организации образовательного процесса - совместной деятельности 

взрослого и детей (непосредственно организованная образовательная 

деятельность - ООД) и в режимных моментах, самостоятельной 

деятельности детей (актуальная предметно- развивающая среда) и во 

взаимодействии с семьями детей. Организованная образовательная 

деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы. 

 

2.8. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы с дошкольником ВПС. 

Формы - реализации Программы являются внешними выражениями 

содержания дошкольного образования, способами его существования. 

Формы организации обучения соответствуют детским видам деятельности: 

 

 

Возр 

аст 

Виды деятельности 

Дош  - предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

коль  игрушками; 

ный  - коммуникативная - общение и взаимодействие со взрослыми и 

(3  сверстниками; 

года  - познавательно-исследовательская - исследование объектов 

- 7  окружающего мира и экспериментирование с ними; 

лет):  - восприятие художественной литературы и фольклора; 

  - самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(самообслуживание, 

  бытовой труд в помещении и на улице); 

 конструирование из различных материалов (конструкторов, модулей, 

бумаги, природного и иного материала); 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие смысла музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

 двигательная (овладение основными видами движений). 



 

Деятельность Формы 

Игровая Действия с предметами и игрушками, дидактическая, 

подвижная игры, сюжетно- ролевая игра под 

руководством взрослого 

Коммуникативная 

(общение и взаимодействие 

со взрослыми и 

сверстниками) 

Игры с правилами, просмотр и обсуждение 

мультфильмов, разучивание стихотворений; 

инсценирование и драматизация отрывков из сказок, 

слухо-зрительное восприятие 

Познавательно- 

исследовательская 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

ними) 

Наблюдение, экскурсии, решение проблемных 

ситуаций, игры с правилами; конкурсы; создание 

тематических выставок (по временам года, настроению 

и др.) 

восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Чтение литературы, обсуждение, рассматривание 

программных произведений разных жанров, 

познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд в помещении и на  

улице 

совместные действия, дежурство, поручение, 

реализация проекта 



 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей  

ребенка с врожденным пороком сердца. 

Детский сад — первый вне семейного социального института, первое 

воспитательное учреждение, с которым вступают в контакт родители и где 

начинается их систематическое педагогическое просвещение. От совместной 

работы родителей и педагогов зависит дальнейшее развитие ребенка. 

Цель взаимодействия педагогов с семьёй: оказание помощи родителям 

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

конструирование из 

различных материалов 

(конструкторов, модулей, 

бумаги, природного и иного 

материала) 

проблемных ситуаций, игры с правилами, реализация 

проекта 

изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества: предметов для игр, макетов, коллекций и 

их оформление, украшений для группового помещения 

к праздникам, сувениров; украшение предметов для 

личного пользования, реализация проектов; 

оформление выставок, детского творчества, книг с 

иллюстрациями, репродукций произведений живописи 

и пр. 

музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыки 

музыкально- ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных 

инструментах) 

слушание народной, классической, детской музыки; 

упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, музыкально-дидактические игры; танцы, 

показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических движений, показ ребенком плясовых 

движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок; подыгрывание на музыкальных 

инструментах оркестр детских музыкальных 

инструментов. 

Двигательная (овладение 

основными видами 

движений) 

подвижные игры с правилами и дидактические игры; 

игровые упражнения, соревнования, сюжетные игры; 

физкультурные занятия игровые, сюжетные, 

тематические, комплексные, контрольно- 

диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты; 

сюжетные физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок ; фонетическая ритмика, игры и 

упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 

движений. 



И именно от качества работы дошкольного учреждения, а в частности 

воспитателей, зависит уровень педагогической культуры родителей, а, 

следовательно, и уровень семейного воспитания детей. Взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, 

включает непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

Взаимодействие с родителями осуществляется по следующим направлениям. 

1. Комплексное обследование семьи. 

2. Оказание психолого-педагогической помощи родителям по запросу. 

3. Индивидуальное консультирование семьи по вопросам понимания 

проблем своего ребенка, пути коррекции, обогащение практического опыта, 

понимание значимости в коррекционной работе, то что полученные 

результаты необходимо закреплять в повседневной жизни, в прогулках и 

быту. 

4. Знакомство родителей с результатами обследования. 

5. Индивидуальные практикумы. 

6. Просмотр индивидуальных занятий. 

7. Обучение взрослых практическим приемам работы с ребенком. 

8. Задания для работы дома. 

2.10. Психологическое сопровождение образовательного процесса 

Цель деятельности: психологическое сопровождение участников 

образовательного процесса, обеспечение комфортных психологических 

условий для полноценного психического и социально-коммуникативного 

развития детей и формирование их личности в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО.  

Задачи. 

1. Профилактика и предупреждение проблем в эмоциональном и социально- 

коммуникативном развитии детей. 

2. Оказание содействия детям в решении актуальных задач развития, 

обучения, социализации. 

3. Развитие психолого-педагогической компетентности, повышение 

психологической культуры педагогов и родителей. 

2.11 . Физкультурно - оздоровительная работа в ДОУ: 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Физкультурно - оздоровительная работа в детском саду строится таким 

образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная 

задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и 



способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

 формирование в процессе физического воспитания 

пространственных и временных представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных 

свойств материалов, а также назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных 

видов познавательной деятельности; 

 управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-

волевых качеств личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей 

с ОВЗ включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс 

мер спортивно- оздоровительного характера, направленных на 

реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с 

ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, 

препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию 

необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, 

реабилитационный, профилактический и другие эффекты. 

Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

 формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в 

сравнении с силами здоровых сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но 

и психологических барьеров, препятствующих полноценной 

жизни; 

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать 

функции разных систем и органов вместо отсутствующих или 

нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, 

необходимых для полноценного функционирования в обществе; 

 формировать потребность быть здоровым, насколько это 

возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к 

повышению умственной и физической работоспособности; 

 формировать осознание необходимости своего личного вклада в 

жизнь общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества. 



В процессе работы с детьми используются физкультминутки, 

физкультурные паузы. В свободное ребенок принимает участие в 

физкультурно- массовых мероприятиях, интеграционных спортивных 

праздниках, досугах. Все мероприятия,  

 

 

  

Организация двигательного режима 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 минут 

Физкультминутки Ежедневно 1 -3 в зависимости от вида и 

содержания занятий 

Игры и физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 30-40 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после сна 

Дыхательная гимнастика Ежедневно после сна 

Спортивные упражнения 2 раза в неделю 25-30 минут 

. 



2.12.  План коррекционно-развивающей работы инструктора по 

физической культуре по развитию двигательной активности 

Цель: развитие координационных способностей во взаимодействии со 

взрослым и сверстником в процессе двигательной деятельности. Основная 

форма работы: образовательная деятельность – «Физическое развитие» 

Содержание 
Формы 

организации 
Сроки реализации 

 
Развитие и тренировка функциональных 
возможностей кистей и пальцев рук 
(развивать Индивидуально В течение 
крупную и мелкую моторику). Подгрупповая года 

   
Развивать гибкость, ловкость, быстроту, 
выносливость и силу, а также равновесие и Индивидуально В течение 

координацию движений. 

Совместная 

деятельность года 

 Групповая  

 Подгрупповая  

   
Воспитывать желание участвовать в 
организованных формах работы по 
физической Индивидуально В течение 

культуре совместно с родителями и детьми. 

Совместная 

деятельность года 

 Групповая  

 Подгрупповая  

   
Сохранение устойчивого положения в 
условиях разнообразных движений и поз. Индивидуально В течение 
  года 

   
Развивать ориентационные, 
дифференцированные, ритмические 
способности. Индивидуально В течение года 

 

Планируемый результат освоения Программы:  
Умеет выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование 

правильной осанки; выполнять комплексы упражнений и физкультминуток, 

направленных на развитие и укрепление мелкой моторики. 

 

 

 

 

2.14. План коррекционно-развивающей работы музыкального 

руководителя по формированию способности к передвижению. 

 



Цель: Развитие крупной моторики рук и ног, координации движения и 

мышечной памяти в танцевально-ритмических движениях. 

Способствовать умению выразительно и ритмично двигаться, способствовать 

развитию творческой активности ребенка в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности. 

Основная форма работы: образовательная область - «Художественно-

эстетическое» . 

 
Содержание Формы организации Сроки реализации 
   
Способствовать умению 
выразительно и ритмично 
двигаться Индивидуально В течение 
 Совместная года 

 деятельность  

 Групповая  

   
Способствовать развитию 
творческой активности ребенка  в 
доступных видах Индивидуально В течение 
музыкальной исполнительской 

деятельности Совместная года 

 деятельность  

 Групповая  

   

 

Планируемый результат освоения Программы:  

Ребенок стремиться  выразительно и ритмично двигаться; 

Ребенок  участвует в музыкально-ритмических постановках 

 

 

 

 

 

 

 

2.14.  План коррекционно-развивающей работы воспитателя по 

формированию навыков общения со сверстниками, развитию 

коммуникативной деятельности, мелкой моторики рук.  
Цель: Овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность посредством упражнений, направленных на 

развитие и укрепление мелкой моторики, координации движений, 

ловкости, навыков общения со сверстниками . 

Основная форма работы: совместная деятельность со взрослым, детьми и как 

часть занятий. 
 



 Содержание 
Формы 

организации 
Сроки 

реализации 
    

Развитие мелкой моторики (различные виды 

конструктора, мозаики, природный материал, 

пальчиковый, настольный театр,) 

Индивидуально и 

совместно с 

группой детей 
В течение 
года 

Повышение общего уровня эмоциональных 

отношений через непрерывные методы 

воздействия на эмоциональный фон в группе 

(танцевальная терапия, куклотерапия) 

Совместная 

деятельность  

В течение 

года 

Развитие игровых умений, коммуникативных 

навыков  ребенка через сюжетно-ролевые игры, 

через поручения, назначение  «помощником 

воспитателя». 

Совместная 

деятельность  

В течение 

года 

Развивать двигательную активность ребенка, 

используя массажные коврики, мячи.   

Совместная 

деятельность  

В течение 

года 

 

Планируемые результаты: 

Проявляет самостоятельность в организации спортивных упражнений, 

дидактических игр-упражнений. 

Произошло укрепление мелкой моторики рук, мышечной памяти, ловкости и 

координации движений рук, ориентировки на листе бумаги и в пространстве 

группы. 

Ребенок проявляет эмоциональную активность, легко идет на контакт со 

взрослыми. 

 

  



III. Организационный раздел  

 

 

 

3.1.Особенности организации образовательного процесса  

Режим дня  

 

  

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика, дежурство 

07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность ООД 09.00-10.50 

 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.30-12.45 

Обед 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение худ. литер. 15.30-16.00 

Игры, трудовая деятельность детей 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.55 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.55-18.10 

Ужин 18.10-18.20 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.20-19.00 

 

 

   Учебный план реализации ООП ДО  

 

 Педагогическое мероприятие 6-7 лет 

1. Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Социально-

коммуникативное  развитие»  

1 

2. Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Познавательное 

развитие»  

1 

3.  

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» 

2 

4.  3 



Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (прикладная 

деятельность) 

Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (музыкальная 

деятельность)» 

2 

5. Образовательная деятельность в рамках 

образовательной области «Физическое 

развитие» 

2 + 1 (на воздухе) 

 Кружковая деятельность (2 половина дня) Допускается 3 раза в 

неделю по 30 минут 

 Всего 16 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей 

ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий 

 

Физкультурные занятия 

в помещении 

  

2 раза в неделю 

30 мин. 

на улице 1 раз в неделю30  мин. 

 

Физкультурно – 

оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

10-12 мин 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

 



Физкультминутки  

 

Активный отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 мин. 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

День Здоровья 1 раз в квартал 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- игрового 

оборудования 

ежедневно 

Самостоятельные 

спортивные и 

подвижные игры 

ежедневно 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

 

№ 

п/п 

День недели ООД 

1. Понедельник 1.Познавательное развитие 

2.Речевое развитие 

3.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

2. Вторник 1.ФЭМП 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Среда 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Ознакомление с окружающим 

3.Физическое развитие 

4. Четверг 1.ФЭМП 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

5. Пятница 1.Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3.Физическое развитие 

 

 

 

 



3.2. Особенности традиционных событий, праздников, развлечений 

 

            Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в 

деятельности дошкольного учреждения. Организация праздников, 

развлечений, детских творческих дел способствует повышению 

эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает 

комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. 

          Культурно-досуговая деятельность осуществляется в процессе 

развлечений, праздников, а также самостоятельной работы ребенка с 

художественными материалами. Вызывая радостные эмоции, развлечения 

одновременно закрепляют знания детей об окружающем мире, развивают 

речь, творческую инициативу и эстетический вкус, способствуют 

становлению личности ребенка, формированию нравственных 

представлений. Продуманная организация свободного времени ребенка 

имеет большое значение для раскрытия его таланта  и общего развития. 

 

 

 

3.3. Условия реализации программы. 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ  

РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природнoro, 

социально-бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия 

существования человека, его жизненное пространство. Среда может 

приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о 

ней говорят как о важном факторе формирования личности — 

образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, ' 

Л. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, 7. 

Шацкий и др.). 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой 

понимают определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в 

целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной 

среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

 

 



Основные принципы организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна быть: 

•  содержательно-насыщенной, развивающей; 

•  трансформируемой; 

•  полифункциональной; 

•  вариативной; 

• доступной; 

•  безопасной; 

•  здоровьесберегающей; 

•  эстетически-привлекательной 

 

Педагоги организовали ППРС на основе 3 зон: 

-  для спокойных видов деятельности 

- для активной деятельности 

- рабочая зона 

 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, 

здоровьесберегающее, эстетически привлекательное, развивающее. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки— обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда достаточно насыщена, 

пригодна для совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям 

детского возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослые обновляют игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), 

чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, 

желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате  созданы 

условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена 

площадь, свободная от мебели и игрушек. Дети обеспечены игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности, меняются игрушки, 

стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули: ширмы, занавеси, кубы, 

стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 



взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 

в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений,  

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы следует организовано в виде хорошо разграниченных  

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс  с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с календано- тематическим  

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития  выступают: 

•  уголок для сюжетно-ролевых игр; 

•  уголок ряжения (для театрализованных игр); 

•  книжный уголок;  

• патриотический уголок (Родного края, родного города) 

•  зона для настольно-печатных игр; 

•  выставки (детского рисунка, детского творчества, семейного 

творчества, семейного воспитания, изделий народных мастеров и т. д.); 

•  уголок природы (наблюдений за природой); экспериментирования 

•  спортивный уголок; 

•  уголок для игр с водой и песком; 

•  уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

•  игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

•  игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании 

предметной среды педагоги помнили, что «застывшая» (статичная) 

предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу 



того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В  целом принцип 

динамичности — статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской 

деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды 

— это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если 

это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, 

ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

 

 

 

3.4. Система оценки индивидуального развития детей. 

           Педагогический мониторинг – система организации сбора, хранения, 

обработки информации о деятельности педагогической системы, 

обеспечивающая непрерывное отслеживание состояния и прогнозирования ее 

развития. 

        Педагогическая диагностика (по ФГОС) оценка индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности. 

педагогических действий  и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования. 

      Педагогическая диагностика не является основой объективной оценки 

соответствия какого-либо уровня развития детей. В соответствии с ФГОС 

требования к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Специфика дошкольного детства и система дошкольного 

образования делают неправомерным требовать от ребенка конкретных 

образовательных достижений.  

       В условиях ДОУ педагогический мониторинг осуществляется 

направлениям: 

- оценка физического развития и здоровья воспитанников; 

- педагогическая диагностика детей; 

- психологическая диагностика воспитанников. 

       Оценка физического развития проводится педагогическим работником 

ДОУ. Оценка здоровья детей всех возрастных групп проводится органами 

здравоохранения  Вяземской ЦРБ в соответствии с договором от 01.02.2013г. 

       Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей), которые проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) 

допускается только с согласия родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 



 

  Задачи педагогического мониторинга 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут быть 

использованы (по ФГОС) исключительно для решения следующих задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

-оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая оценка индивидуального развития осуществляется через 

наблюдение, беседы, продукты детской деятельности, специальные 

диагностические ситуации, организуемые воспитателями и специалистами 

всех возрастных групп 2 раза в год – в начале и в конце учебного года 

(сентябрь, май). В первом случае, она помогает выявить наличный уровень 

деятельности, а во втором – наличие динамики ее развития.  

Инструментарий для  педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка 

Методологическая основа педагогической оценки индивидуального развития 

в  образовательном учреждении обеспечивается при помощи методик: 

1. Отслеживание развития ребенка – дошкольника в образовательном 

процессе,  

Н.А. Короткова, П.Г. Нежнова 

 
 

3.5. Перечень программ и технологий 

 
Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитие познавательных способностей  

Веракса Н.Е. Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.- М: Мозаика – Синтез, 

2003. 

Веракса Н.Е. Веракса А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве: Учебное пособие – 

М.2012. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала 

Формирование элементарных математических представлений 

Помораева А.И., Позина В.А. занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада -М: Мозаика – Синтез, 2016 

Плакаты: Цвет, форма, величина. - М: Мозаика – Синтез, 2010 

Формирование целостной картины мира 

Дыбина О.Б Ребенок и окружающий мир. - М: Мозаика – Синтез, 2008 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. - М: Мозаика – синтез, 2009. 

Формирование экологических представлений 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа и условия реализации в детском саду. – 

Издательство «Мозаика – Синтез», 1999. 



Головкова Л.В.Жарова Т.БМ, Хоценовская Т.В. Край мой Смоленский. – Смоленск, 1995. 

Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром животных. «Просвещение». Москва, 1982. 

Соломенникова О.А. занятия по формированию элементарных экологических представлений 

во второй младшей группе детского сада.- М: Мозаика – Синтез, 2007. 

Наглядно – дидактические пособия: 

Серия «Мир  в картинках.- М: Мозаика – Синтез, 2010.  

Плакаты: Овощи, фрукты. –М:  Мозаика – Синтез», 2010 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Технологии, методики по образовательной области 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.- М: Мозаика – синтез, 2005. 

Гербова В.В. занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада.- М: Мозаика 

– Синтез, 2010. 

Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. - М: Мозаика – Синтез, 2005. 

Наглядно – дидактические пособия: 

Серия: «Грамматика в картинках».- М: Мозаика – Синез,2010. 

«Рассказы по картинкам». М: Мозаика – Синтез, 2014. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художетсвенной литературе._ М: Мозаика – синтез, 2005. 

Книги для чтения  

 Гербова В.В., Н.П. ИльчукКнига для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2- 4 года М:, 

2005. 

Володина В.С. Альбом по развитию речи. М: «Ромэн»,2005. 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Технологии, методики по образовательной области 

Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание  дошкольников 

Губанова Н.Ф. 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. – М: Мозаика – Синтез, 2006. 

Петрова В.И. , Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детскм саду.- М: Мозаика – Синтез, 

2006. 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Технологии, методики по образовательной области 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2010 

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания, - М,: 2005. 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр.- М,: Мозаика – Синтез, 2008. 

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. –М.: Мозаика – Синтез, 2005 

Пензулаева Л.Г. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика – Ситез, 2009 

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2009. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  



Технологии, методики по образовательной области 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского 

сада. М.: Мозаика – Синтез, 2007. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. -М.: Мозаика – Синтез, 2005. 

Комарова Т.С. Художественное творчество, М.: Мозаика – Снтез», 2012. 

Малышева А.Н. Аппликация в детском саду, Ярославль, Академия развития, 2010. 

Наглядно – дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках». – М: Мозаика – Синтез, 2005. 

Плакаты 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.- М: Мозаика – Синтез, 2005. 

Зацепина М.Б. Праздники и развлечения в детском саду.- М: Мозаика – синтез, 2005. 

 

Работа семьей 

Евдокимова Е.С,, Додокина Н.В. , Кудрявцева Е.А. Детский сад и семья: методика работы с 

родителями.- М: Мозаика – Синтез, 2007. 

 Ветохина А.Я. родительские собрания в условиях перехода к ФГОС.- Волгоград, 2014. 

Сертакова  Н.М. Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьей. Волгоград, 

Издательство «Учитель», 2013. 

Кыласова Л.Е. Родительские собрания,- Волгоград, Издательство 2Учитель», 2013. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


