Y10 TaKo0e IrpHIN U KAKOBA €ro ONACHOCTL?

I'punn — 510 wuHQEKIMoHHOEe 3a0oJeBaHUE, 3a00JETh KOTOPHIM MOXKET JF00OM YeloBeK.
Bo3Oyaurenem rpumma sBiIsSeTCS BUPYC, KOTOPbI OT MH(DUUIMPOBAHHBIX JIIOJCH MOMAnaeT B
HOCOIJIOTKY OKPY>KarOIUX.

boapmmHCTBO J'II-O,Z[CfI 0oeroT T'PUIIIIOM BCEI0 JIMIIb HECKOJIBKO I[Heﬁ, HO HCKOTOPBIC 3a00J1€BaIOT
cepbésHee, BO3MOXKHO TSDKEJIOC TCUCHHE 6OJIC3HI/I, BIIIOTH A0 CMCPTCIIbHBIX UCXOI0B.

[Tpu rpumnme o6OCTPSAIOTCS MMEIOIIUECS XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHUs, KPOME 3TOTO, TPUI HMEET
OOIIMPHBIN CIUCOK BO3MOKHBIX OCJIOKHEHHH:

Jlérounsle OcnOXHEHHS (IHEBMOHUS, OpOHXWT). VIMEHHO NHEBMOHUS SBISCTCA NPUYNHON
OOJIBIITMHCTBA CMEPTEIBHBIX UCXOJIOB OT TPUIITIA.

OcnoXHEHHS CO CTOPOHBI BEPXHUX JAbIXaTelbHBIX myTei u JIOP-opranoB (OTHUT, CHHYCUT, PUHHT,
Tpaxeur).

OcnoXHEHHS CO CTOPOHBI CEP/ICYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI (MUOKAPIUT, TIEPUKAP.IUT).
OcCnoXxHEeHHsT €O CTOPOHBI HEPBHOM CHCTEMBl (MEHHHTUT, MEHUHTO3HIE(AIUT, SHIE(ATUT,
HEBPAJITHUH, MTOJTUPATUKYTOHEBPHUTHI).

YroObl n30ekaTh BO3MOXKHBIX OCJIOKHEHHUH, BaXXHO CBOEBPEMEHHO MPOBOJIUTH IMPO(MUIAKTUKY
TPHIIA ¥ TIPABUIBHO JICYUTH CaMo 3a00JIEBaHHUE.

OObIYHO TpHMNIT HAYMHAETCS BHe3anmHo. Bo30yauTenu rpunma, BUpycel THOB A u B, oTinuuatorcs
arpeCCUBHOCTBIO M MCKJIFOUUTEIBHO BBICOKOW CKOPOCTBIO PAa3MHOXKEHHMS, I1I03TOMY 3a CUMTAHHBIE
Yyachl TOCJE 3apa)XeHHsl BHUPYC MPUBOAUT K TIyOOKMM TMOPAKEHUSM CIM3UCTONH OOO0JIOUKH
JBIXaTENbHBIX IyTEH, OTKPBIBAsi BO3MOKHOCTH JIsl IPOHUKHOBEHUS B HEE OaKTepHil.

Cpenu cuMIITOMOB TpHIMIa — xap, Temneparypa 37,5-39 °C, ronoHast 60716, 60JIb B MBIIIIAX,
CyCTaBax, 03HOO, YCTaJIOCTh, Kalllellb, HACMOPK WJIN 3aJI0)KEHHBIH HOC, 0OJIb M MIEPIICHUE B TOpIIC.

I'punn MOXHO TmepenyTaTb C APYTUMU 3a00JI€BaHUSIMH, TOITOMY YETKHM AMArHo3 JOJIKEH
MOCTaBUTh Bpay, OH € HA3HAYAeT TAKTUKY JICUCHHUSI.

Y10 geJaTh Npu 3a00JeBAHUM TPUOIOM?

CaMoMy ManyeHTy NpH MEPBBIX CUMITOMAaxX HY’KHO OCTaThCsl JOMa, YTOOBI HE TOJIBKO HE 3apa3uTh
OKpY’KalOIIMUX, HO U BOBPEMS 3aHATHCS JICUEHUEM, Ul 4Yero He00X0AUMO HEMEAJICHHO 00paTUThCS
K Bpauy. Jlns npenynpexaeHus JadbHEHIIero pacnpocTpaHeHUs WHPEKIUH 3a00JIeBIIEro HyKHO
U30JIMPOBATh OT 30POBBIX JIMLL, KEIATECIBHO BBIIACIUTE OTACIBHYIO KOMHATY.

Baxno!

Ponurenu! Hu B xoeMm ciiyuae He OTHpaBisiiTe 3a00JieBIIMX AETEH B NETCKHHA caj, MIKOTY, Ha
KyJIbTypHO-MaccoBble MeponpusaTus. [Ipu rpumnme kpaiiHe BaxxHO cOOII01aTh NOCTENbHBIN PEKUM,
TaKk Kak Ipu 3a00JIeBaHUM YBEIUYMBACTCS HArpy3ka Ha CEpACYHO-COCYAHMCTYI0, UMMYHHYIO U
IpyTHE CUCTEMBI OpraHHU3Ma.

CamoneueHue IIpu TpuUrme HEAOIMYCTHUMO, W HMCHHO Bpad JOJDKCH IIOCTaBUTH JUAardHo3 H
Ha3HA4YUThb H€O6XOIII/IMOG JICYHCHUC, COOTBCTCTBYIOIICC COCTOAHUIO U BO3PACTY IMAallMCHTA.

HJISI IMPAaBUJIBHOI'O JICHCHUA HGO6XOIII/IMO CTPOI'0 BBIIIOJHATL BCC PCKOMCHAAIIUH JICHAIIICTO Bpada U
CBOCBPEMECHHO IIPpHMHUMATL JICKApCTBa. KpOMe 9TOIro, PECKOMCHAYCTCA OOMJIBHOE MIUTBE — 3TO



MOXKET OBITh TOPSYMil Yaid, KIIFOKBEHHBIN MM OPYCHUYHBIN MOPC, IICIOYHbIC MHHEPAbHBIC BOJIBI.
[TuTh HY>XHO Yale ¥ KaKk MOKHO OOJIbIIIE.

Ba:kno!

IIpu temmepatype 38 — 39°C BBI30BHTE Y4YacTKOBOI'O Bpada Ha JIOM JIMOO Opuragy «CKOpoi
MTOMOILINY.

[Ipu kamie 1 ynxanuu 60JIbHON JOKEH MPUKPBIBATH POT U HOC IJIATKOM WMJTU caliheTKOM.
[Tomemenue, T/ie HAXOAUTCS OOJBHON, HEOOXOAMMO PETYIISIPHO TPOBETPUBATH M KAK MOXHO Yallle
MPOBOAMTH TaM BJIAXKHYIO YOOPKY, JKelaTeIbHO C NMPUMEHEHHEM Ae3UH(PUIMPYIOUINX CPEICTB,
JNEUCTBYIOIUX HA BUPYCHI.

OOmieHue ¢ 3a0O0JNEBIIMM TPUIIIOM CIEAYeT OrPAaHUYHUTh, a MPH YXOAE 3a HUM HCIIOJIH30BATh
MEIHUIMHCKYIO MAacKy MJIM MapJieBYIO MOBSI3KY.

Kak 3amuTuTh ceds 0T rpunmna?

CornacHo mo3uiu BcemupHo#l opranuzanuu 3apaBoOXpaHeHHs, HauOonee 3PPEKTUBHBIM
CPEICTBOM MPOTHB TPUIIA SBJISCTCS BaKIMHAIUS, BEh UMCHHO BAKI[MHA OOCCIICUMBACT 3AIUTY
OT TeX BHUJOB BHUpyCa TpUIINA, KOTOpbIE SBIAIOTCA HauOoJiee aKTyalbHBIMH B JIAaHHOM
AIUIEMUOJIOTUYECKOM CE30HE U BXOJAT B €€ COCTaB.

BBenenue B opraHu3M BakIIMHBI HE MOXKET BBI3BATh 3a00JI€BaHKE, HO IMTyTEM BHIPAOOTKY 3aIIUTHBIX
aHTUTEJ CTUMYJUPYET UMMYHHYIO cUCTeMY i O0pbObl ¢ nHGpeKkuei. DPpPeKTUBHOCTD BaKIIMHBI
OT TpUMIAa HECPABHUMO BBHINIC BCEX HECMEMUPUICCKUX MEIUIIMHCKUX IMPErnapaToB, KOTOPHIC
MOKHO NPUHHUMATh B TEUEHHE 3MMHHUX MECSIEB, HAPUMEP MMMYHOMOIYJSATOPOB, BUTAMUHOB,
FOMEOIATUYECKUX CPEJICTB, CPEICTB «HAPOJHON MEIUIIMHBDY U TaK JaJiee.

Baknunanus peKOMEHyeTcsi BCEM I'pyIIiaM HacelleHUs, HO OCOOCHHO MOKa3aHa AETSAM HauMHas C
6 MecsleB, JIOISAM, CTPAJAOIMM XPOHUYECKUMHU 3a00JI€BaHUAMH, OEpPEMEHHBIM JKECHIIMHAM, a
TaKXKe JUIAM W3 TPyNN Mpo(hecCHOHATBHOIO PHCKAa — MEAMLIMHCKUM paOOTHHKAM, YUUTEISM,
CTyZieHTaM, paboTHUKaM cepbl 00CITy)KUBAHHS U TPAHCIIOPTA.

Bakuunanms momkHa TPOBOAMTHCSA 3a 2—3 HENENW 0 Hayajla pocTa 3a00JeBaeMOCTH, JeNaTh
IIPUBHUBKY MOKHO TOJIBKO B MEAMLMHCKOM YYPEKIECHUU CHELHaTbHO OOYyUEHHBIM MEIULMHCKUM
MIEPCOHAJIOM, IIPH ITOM Tepel BaKIMHALMEH 00s13aTeJIeH OCMOTp Bpaya.

[TpoTuBoTOKa3aHUI K BaKIIMHAIIMK OT TPUIIIa HEMHOTO. [[pUBHUBKY MPOTHUB TPUIIA HEIb3sI ICTaTh
MIPU OCTPBIX JINXOPAJOYHBIX COCTOSHUSX, B MIEPHO 000CTPEHUST XPOHUYECKUX 3a00JICBaHUM, TIPU
MOBBIIICHHOW YYBCTBUTEIHHOCTH OpraHM3Ma K SUYHOMY O€nKy (ecaM OH BXOJIUT B COCTaB
BaKIUHBI).

CnenaB mpUBHUBKY OT TpUIINA, Bbl 3alIUIIAETE CBOMl OpraHM3M OT aTaku Hauboliee OMAaCHBIX
BHPYCOB — BUPYCOB I'pHIIIa, HO ocTaercs eni¢ 6onee 200 BUIOB BUPYCOB, KOTOPHIE MEHEE OIACHBI
JUIsl 4eJOBEeKa, HO TaK)Ke MOTYT SIBUTbCsS npuuuHOu 3aboneBanus OPBU. Ilostomy B mepuon
AMHIEMHYECKOT0 TopéMa 3abosieBaemoct OPBU 1 rpunmomM pekoMeHyeTcsl IPHHUMATh MEphI
Hecrenupuaecko mpohuIaKTUKH.

IlpaBuia npopuJaKTHKH IPUNTIA:

CnenaiiTe NpUBHUBKY NMPOTUB IPUIIIIA 0 Hayaja SMUJEMHUUYECKOr0 CE30Ha.

Cokparure Bpems TpeObIBAHHSA B MECTaX MACCOBBIX CKOIUICHHH JIOJEH H OOIIECTBEHHOM
TpaHCIopTe.

[Tonp3yiiTeCh MACKON B MECTAX CKOILICHHUS JIFOJEH.



M36eraiite TeCHbIX KOHTAKTOB C JIHOAbMHU, KOTOpblE MMEIOT IPU3HAKU 3a00Ji€BaHMs, HapuMmep
YUXAOT WIK KalUIIOT.

PerynspHo TIIATENBHO MOHTE PYKHM C MBUIOM, OCOOEHHO IOCJIE YJIMIBI M OOILECTBEHHOIO
TpPaHCIIOpTa.

ITpombIBaiiTe 110J0CTH HOCA, OCOOEHHO MOCIIE YJIULBl M OOLIECTBEHHOI'O TPAaHCIIOpTa

PeryisipHO nipoBeTpuBaiiTEe IOMELIEHUE, B KOTOPOM HAaXOUTECH.

Perynsapho nenaiite Bia)xHy0 YOOPKY B IOMEIIEHUH, B KOTOPOM HAXOJHUTECH.

VYBIaxHANUTE BO3yX B [IOMEIIEHNH, B KOTOPOM HAaXOJUTECH.

Embre Kak MOXXHO OoJblle MPOIYKTOB, cojepxkamux BuTaMuH C (KIIHOKBa, OpyCHHKA, JTUMOH U
ap.).

Embre kak MO>XHO OoJibile 01110/ ¢ 100aBIEHNEM YECHOKA U JIyKa.

ITo pexomenanyy Bpada UCIONIb3YyHUTE IPENapaThl U CPEACTBA, OBBIMIAIOIIAE UMMYHHUTET.

B ciydae nosBieHus 3a00J€BIIMX TPUIINIOM B CEMbE WM pabodyeM KOJJIEKTHMBE — HadMHaiTe
npuéM MPOTHBOBUPYCHBIX IPENapaToB ¢ NPOPUIAKTHUECKOHN HEebI0 (10 COrJIaCOBAaHUIO C BPAYOM
C y4€TOM IPOTUBOIIOKA3aHUN U COTIACHO MHCTPYKIIMU IO IPUMEHEHHUIO IIperapara).

Benure 31m0poBbIii 00pa3 JKU3HH, BBICHIIANTECH, COATAHCHPOBAHHO NHTAUTECh M PETYISPHO
3aHUMAaNTECh (PU3KYJIBTYPOM.
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CAMOJIEYEHHME [1PM IIPH TEMIIEPATYPE KPAWHE OIIACHO
IPHIINE HEAOIIYCTHMO! 38 — 39 °C eeisosume NDEPEHOCHTH I'PHIIN
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g KAK 3AIMATHUTD CEBA OT T'PHIOOA?

Haubonee adipexmueroe cpedcmeo om zpunna — npususka™

* { ® Ecmb Kak MONCHO GOABUIE NPOJYKMOE, ® PeeyasipHo Npoeempueams u yeaan-
codepycauux aumamun C (kniokad, 6pycru-  HAMb 6030yX 6 NoMeueHue, 8 KOMopom
®a, AUMOH U Op.) u 6aiod ¢ dobasreHuem naxodumecs
HECHOKA UL VKA

® TwameasHo Mblimb @ fIpombieams ® [Toas3o8amsca Mackoli 8 Mecmax
PYKU € MBLAOM ROAOCTMB HOCA cronaeHus andeti

® Pezynspro deaams saarcHyio y0opry ® Peosce Ouesambs 6 MECTIAX CKORAEHUNA A0l
8 RoMEUEeHUU U 0GWECTBEHHOM MPAHCNOPME

® Becmu 300poantti 06pas WeUusHl, 8bicbi- ® Habezamb MecHbIX KOHMAKMog
nambes, COUATHCUPOBANHO NUMATNLESR ¢ A0DLMU, KOMOPbLIE UMEII NPUIHAKL
U FAHUMAMBCA GUIKYALMYPOT saboresanun (MUXAIOM, KAULAWm)

®B cayuae noasReHis 3a60AeBUILX ZDUNNOM 8 CeMbe Ll paboueM KoARCKMIGe — HAUAMb
APUEM MPOMUBOBUPYCHLIX NPENAPANOS ¢ NPOPHUACKMUNECKOT eabio (¢ YUemom npoimi-
GONOKAIAHUN U COZAACHO UHCMPYKYUN 110 NPUMEHEHLTO npenapamal

* Bancuunauuen noxazana demns 5 ¢ 6-mut , arodsan o om
xpomusecKimu 3a60nesanuLL, MeULUNCKUM PAGOmHUKaM, yuumensa, cmyderman, paGommuxan cdepn
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	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.
	Важно!
	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики.
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
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