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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Накопление ребенком самостоятельно и под руководством взрослых  

необходимого социального опыта способствует раскрытию возрастного 

потенциала дошкольника, успешной подготовке к обучению в школе, а 

позднее - к взрослой жизни. Из этого следует, что именно в дошкольном 

возрасте закладываются основы социальной зрелости (компетентности) 

ребенка, определяя траектории развития и успешной адаптации в 

меняющемся социуме. 

Под социальной компетентностью дошкольника мы понимаем качество 

личности, сформированное в процессе активного творческого освоения 

социальных отношений, возникающих на разных этапах и разных видах 

социального взаимодействия, а также усвоение ребенком этических норм, 

являющихся основой построения и регулирования межличностных и 

внутриличностных социальных позиций, отношений. 

           Особое место в процессе формирования социальной компетентности 

подрастающего поколения занимает игровая деятельность. 

 Влияние игры на формирование навыков социальной компетентности 

личности дошкольника заключается в том, что, благодаря игровому 

подражанию и ролевому перевоплощению он знакомится с нормами и 

моделями поведения и взаимоотношений детей и взрослых людей, которые 

становятся образцами для его собственного поведения. В игре ребенок  

приобретает основные навыки социальной компетентности, необходимые 

для установления контакта и развития взаимодействия с окружающим 

миром. 

  Для того, чтобы прогнозировать успешность обучения ребенка в 

школе, необходимо учитывать способность к анализу и синтезу материалов. 

Представленных в виде рисунков, графиков, таблиц и схем. Важны также: 

умение проводить аналогии, классификации и обобщения, общая 

осведомленность ребенка. Следует учитывать уровень развития внимания. 



Зрительной памяти (основной упор в начальном обучении идет на зрительное 

восприятие информации), мелкой моторики руки. 

К моменту поступления в школу у ребенка должен быть достаточно 

развит самоконтроль, умение общаться с людьми, ролевое поведение, 

самостоятельность.  Без хорошей работоспособности вряд ли можно 

рассчитывать на прочное усвоение достаточно большого объема знаний, на 

формирование сложных умений и навыков.  

Бесспорно, что чем лучше готов ребенок ко всем изменениям, 

связанным с началом обучения, к трудностям, которые неизбежны, тем 

спокойнее будет проходить процесс адаптации в школе. 

А предлагаемая программа психологической подготовки детей к школе 

«Скоро в школу» (для детей 5-7 лет) позволяет подготовить ребенка к школе 

в ходе игровых занятий, где учитываются особенности его психического 

развития, полученные в результате диагностики (на диагностическом этапе). 

 

1.2. ЦЕЛЬ: 

Развитие социальной компетентности и подготовка ребенка к 

обучению в школе. 

ЗАДАЧИ: 

1. Развивать у ребенка предпосылки к учебной деятельности: 

коммуникативные и поведенческие навыки, познавательные процессы 

(внимание, мышление, память, речь, общую и мелкую моторику). 

2. Формировать волевые качества, эмоционально – положительное 

отношение к школе. 

 

 

1.3. Принципы и подходы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения (2 занятия в неделю) и 

состоит из следующих этапов. 

 



ЭТАПЫ РАБОТЫ: 

 

При составлении программы «Скоро в школу» учитывается принцип 

комплектности методов психологического воздействия, который утверждает 

не только необходимость использования всего многообразия методов, техник 

и приемов из арсенала практической психологии, но и активное привлечение 

ближайшего социального окружения к участию в данной программе. Ведь 

окружение ребенка – родители, воспитатели, предметно-развивающая среда – 

играет решающую роль в его психическом развитии. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

В период дошкольного детства интенсивно развиваются все стороны 

психики ребенка, закладывается фундамент для  его дальнейшего роста. 

Можно назвать три основных направления психического развития 

дошкольника: личность, деятельность и общение. 

Методики, применяемые для изучения особенностей психического 

развития дошкольников, направлены:  

1) На изучение познавательных процессов: внимание, память, 

мышление; 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 

РАЗВИВАЮЩИЙ 

(коррекционно – 

развивающие занятия) 

КОНТРОЛЬНЫЙ 

(диагностический) 



2) На изучение важнейших сфер личности ребенка: 

самооценка ребенка, уровень тревожности. 

     Исходя из  половозрастных  норм  все  результаты  

психологического обследования, представленные в таблицах,  выражены в 

стандартных оценках - от 1 до 10 баллов. Таким образом,  через  стандартную  

оценку определяется уровень развития интеллектуальных и личностных 

особенностей каждого ребенка. 

На диагностическом и контрольном этапе используются 

следующие методики: 

Методика «Свободная классификация» (Определение уровня развития 

элементов логического мышления, уровня обобщения). 

Методика «10 слов» (Изучение объема слуховой памяти, элементов 

ее произвольности). 

Методика «Запомни картинки» (Определение уровня развития 

образной памяти). 

 Методика «Шифровка» (Изучение уровня концентрации, 

переключения внимания, зрительно – моторной координации и скорости 

образования нового навыка). 

 Методика «Узоры» (Определение уровня сформированности 

мелкомоторных навыков, зрительно-моторной координации и глазомера). 

Методика «Лесенка» (Исследование самооценки).  

Методика «Тест тревожности» (Исследование тревожности детей по 

отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций общения с 

другими людьми). 

К концу учебного года дети приобретают определенный кругозор, 

запас конкретных умений, овладевают некоторыми способами обследования 

внешних свойств и предметов. В процессе приобретения знаний формируется 

необходимая будущему первокласснику интеллектуальная активность, 

рождается радость познания. 

 



1.4. Планируемые результаты 

Готовность ребенка к школьному обучению к концу года предполагает 

наличие у него следующих качеств: 

 Организованность, аккуратность; 

 Волевые качества; 

 Внимание, способность к длительному сосредоточению (15-20 

мин.); 

 Сообразительность, любознательность; 

 Развитая речь и хорошее воображение; 

 Хорошая память; 

 Моторная ловкость; 

 Дружелюбие, умение общаться с детьми и со взрослыми; 

 Начальные навыки счета и чтения. 

 

2. Содержательный  раздел 

 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программа рассчитана с учетом возрастных особенностей. Комплекс 

занятий направлен на развитие пяти взаимосвязанных психических 

процессов, определяющих познавательные возможности, и  включает 

соответствующие разделы: «Тонкая моторика руки», «Внимание», «Память», 

«Мышление», «Речь». На каждом занятии проводится психомышечная 

тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. 

 

Программа рассчитана на 1 год обучение детей с 5 до 7 лет 

№ п/п Разделы программы Количество часов 

неделю месяц год 

1. Развитие мелкой моторики 1 4 36 

2. Мышление 1 4 36 

3. Речь 1 4 36 

4. Память 1 4 36 

5. Внимание 1 4 36 



6. Упражнения для снятия 

мышечного и эмоционального 

напряжения (Релаксация) 

1 4 36 

 

Продолжительность занятий 30-35 минут. За счет того, что  

деятельность  постоянно меняется, дети данной возрастной группы легко 

проводят данное время и не устают.  

 

2.2. Основные направления программы 

Программа «Скоро в школу» предусматривает следующие формы 

организации: 

1. Фронтальное (подгрупповое) занятие – 1 раза в неделю. 

2. Индивидуальная работа. 

Структура занятий по психологической подготовке  детей к школе 

состоит из следующих этапов: 

1 часть – развитие мелкой моторики; 

2 часть – развитие мышления; 

3 часть – развитие речи; 

4 часть – развитие памяти; 

5 часть – развитие внимания; 

6 часть – снятие эмоционального напряжения, релаксация. 

Вначале даются игры и упражнения на развитие мелкой моторики: 

пальчиковые игры, прописывание узоров, а затем букв в тетради. Далее идут 

игры и упражнения на развитие познавательных процессов.  

В заключительной части каждого игрового занятия проводится 

церемония прощания – рефлексия. Совместное обсуждение и переживание 

как положительных, так и отрицательных эмоций объединяет детей, 

порождает у них желание поддерживать друг друга. 

 

 


