


  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

         Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2019-2020 учебном году в МБДОУ детский сад 

№4 г. Вязьмы Смоленской области. 

         Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;   

 Письмом Минобрнауки РФ от 31.05.2007 n 03-1213 "О проекте 

методических рекомендаций по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду". 

 Приказом  Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 года 

№1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Письмом Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 

"Комментарии к ФГОС дошкольного образования" 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20) (данное 

постановление вступают в действие с 01.01.2021 и действуют до 

01.01.2027);  

  Постановлением главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

(данное постановление вступают в действие с 01.03.2021 и 

действуют до 01.03.2027);   

 Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного 



образования», зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный №71847) (далее - ФОП ДО). 

 Основной образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ детского сада № 4 г. Вязьмы Смоленской области; 

 Уставом ДОУ. 

       Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового 

Кодекса Российской Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) "Нерабочие 

праздничные дни", производственного календаря на 2023 - 2024 год с 

праздниками и выходными днями, Приказа Минздравсоцразвития РФ от 

13.08.2009 N 588н "Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего 

времени на определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, 

год) в зависимости от установленной продолжительности рабочего времени в 

неделю". Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - 

выходные дни. Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской 

Федерации, в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни. Продолжительность учебного года составляет 36 недель 

(1 и 2 полугодия) и 13 недель летнего оздоровительного периода.. 

  Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  

    Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

1. Режим работы ДОУ; 

2. Продолжительность учебного года, 

3.  Количество недель в учебном году; 

 4. Продолжительность летнего оздоровительного периода; 

5. Каникулярный период; 

6. Сроки адаптационного периода; 

7. Сроки проведения педагогического мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования; 

  8. Образовательную  деятельность 

      Работа в летний оздоровительный период осуществляется с учетом Плана 

работы на летний оздоровительный период.  В летний оздоровительный 

период с детьми организуются подвижные игры, соревнования, экскурсии, 

праздники, тематические развлечения, музыкальные и физкультурные 

занятия и развлечения, оздоровительные мероприятия с максимальным  

пребыванием детей на свежем воздухе.     

     Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим Советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до 



начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения. 

    Праздничные дни, установленные Правительством РФ в 2023/2024 

учебном году, в соответствии с производственным календарем на 2023 и 

2024 год. 

 

№ 

п/п 

  

1 Количество возрастных групп в 

ДОУ 

5 

2 Режим работы ДОУ 7.00 – 19.00 

3 Продолжительность учебной 

нагрузки 

5 дней 

4 Дата начала учебного года 01.09.2023г. 

5 Дата окончания учебного года 31.05.2024г. 

6 Продолжительность учебного 

года 

36 недель 

7 Летний оздоровительный период 01.06.2024 – 31.08.2024 

8 Новогодние каникулы 30.12.2023 – 08.01.2024 

9 Мониторинг (педагогическая 

диагностика индивидуального 

развития ребенка) 

09.10.2023 – 13.10.2023 

15.04.2024 – 19.04.2024 

10 Праздничные (нерабочие дни) В соответствии с 

производственным календарем на 

2023 и 2024 годы 
 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет: 

- 10 мин – для детей от полутора до трёх лет; 

- 15 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 

- 20 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 

- 25 мин – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет: 

- 20 мин – для детей от полутора до трёх лет; 

- 30 мин – для детей от трёх до четырёх лет; 



- 40 мин – для детей от четырёх до пяти лет; 

- 50 или 75 мин при организации образовательного занятия после дневного 

сна – для детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин – для детей от шести до семи лет. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Организация физического воспитания 

1 младшая группа – 3 занятия в неделю по 10 мин. (в помещении) 

2 младшая группа – 3 занятия в неделю по 15 мин. (в помещении) 

Средняя группа – 3 занятия в неделю по 20 мин. (1 на улице, 2 – в 

помещении) 

Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 – в помещении) 

Подготовительная к школе группа - 3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – в 

помещении) 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 


