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 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

1.1. Цели реализации Программы 

 

         Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и  направлена 

на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

5) формирование полноценной фонетической системы языка, развитие 

фонематического восприятия и навыков первоначального звукового анализа 

и синтеза, автоматизация слухопроизносительных умений и навыков в 

различных ситуациях, развитие связной речи. 

       

      

1.2. Задачи реализации Программы 

 

         Программа направлена на решение следующих задач: 

         1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

         2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

         3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

         4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

         5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

         6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

         7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

         8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

         9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10) раннее выявление и своевременное предупреждение речевых нарушений; 

11) устранение дефектов звукопроизношения (воспитание артикуляционных 

навыков, звукопроизношения, слоговой структуры) и развитие фонематического 

слуха (способность осуществлять операции различения и узнавания фонем, 

составляющих звуковую оболочку слова); 

12) развитие навыков звукового анализа (специальные умственные действия 

по дифференциации фонем и установлению звуковой структуры слова); 

13) уточнение, расширение и обогащение лексической стороны речи; 

формирование грамматического строя речи; развитие связной речи дошкольников; 

14) осуществление преемственности в работе с родителями воспитанников, 

сотрудниками ДОУ и специалистами детской поликлиники, медицинских 

учреждений.  

15) забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

16) создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности 

и творчеству; 

17) максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

18) творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

19) вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

20) уважительное отношение к результатам детского творчества; 

21) единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

22) соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 
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1.3. Принципы и подходы к  формированию Программы 

 

         1) полноценное проживание  ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

         2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей  каждого ребенка, при котором сам ребенок становиться активным в 

выборе содержания своего образования, становиться субъектом образования; 

         3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

         4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

         5) сотрудничество с организацией и семьей; 

         6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

         7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

         8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

         9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Принципы построения коррекционной работы 

1. принцип опережающего подхода, диктующий необходимость раннего 

выявления детей с функциональными и органическими отклонениями в развитии, с 

одной стороны, и разработку адекватного логопедического воздействия - с другой; 

2. принцип развивающего подхода (основывается на идее Л. С. Выготского о 

«зоне ближайшего развития»), заключающийся в том, что обучение должно вести 

за собой развитие ребёнка; 

3. принцип полифункционального подхода, предусматривающий 

одновременное решение нескольких коррекционных задач в структуре одного 

занятия; 

4. принцип сознательности и активности детей, означающий, что педагог 

должен предусматривать в своей работе приёмы активизации познавательных 

способностей детей. Перед ребёнком необходимо ставить познавательные задачи, в 

решении которых он опирается на собственный опыт. Этот принцип способствует 

более интенсивному психическому развитию дошкольников и предусматривает по-

нимание ребёнком материала и успешное применение его в практической деятель-

ности в дальнейшем; 

5. принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учёт 

возрастных, физиологических особенностей и характера патологического процесса. 

Действие этого принципа строится на преемственности двигательных, речевых 

заданий; 

6. принцип постепенного повышения требований, предполагающий 

постепенный переход от более простых к более сложным заданиям по мере 

овладения и закрепления формирующихся навыков; 

7. принцип наглядности, обеспечивающий тесную взаимосвязь и широкое 

взаимодействие всех анализаторных систем организма с целью обогащения 

слуховых, зрительных и двигательных образов детей. 
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1.4. Значимые характеристики 

 

1.4.1. Характеристика Учреждения  

№ Основные показатели Информация 

1 Полное название  

Учреждения 

 

Сокращённое  

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад 

комбинированного вида №5 города Лебедянь 

МБДОУ д/с №5 г. Лебедянь 

2 Юридический 

(фактический) адрес 

399612, Липецкая область, г. Лебедянь, ул. Карла 

Маркса, д.57 

3 Учредитель Муниципальное образование «Лебедянский 

муниципальный район Липецкой области Российской 

Федерации» в лице администрации Лебедянского 

муниципального района 

Адрес Учредителя: 399610, г.Лебедянь, ул.Мира, д.14 

4 Лицензия Серия РО № 037194 

Регистрационный № 91 

Дата выдачи: 10 февраля 2012 г. 

5 Заведующий Хрусталёва Елена Николаевна, 

педагогический стаж работы – 22 лет, 

стаж работы в должности руководителя – 13 года 

6 Заместитель 

заведующего  

 

Овсянникова Наталья Александровна, 

педагогический стаж работы – 17 лет, 

стаж работы в должности руководителя – 9 лет 

7 Контингент детей  дети в возрасте от 5 до 7 лет, проживающие в 

г.Лебедянь, 

- дети служащих, 

- дети рабочих, 

- дети частных предпринимателей 

8 Плановая  и 

фактическая 

наполняемость 

Плановая наполняемость Учреждения – 140 чел. 

Фактическая наполняемость Учреждения (на 

01.09.2015 г.)  -  130 чел. 

Наполняемость групп определяется  

с учётом возраста детей, их 

состояния здоровья, специфики Программ, 

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13 

9 Количество 

комбинированных 

групп 

2 группы 



 8 

10 Возрастные группы 

(направленность и 

количество) 

группа №3 подготовительная – 25 детей  

группа №2 старшая – 30 детей 

11 Педагогические 

работники (должности, 

количество) 

Воспитатели – 4  

Музыкальный руководитель – 1 

Учитель-логопед - 1  

12 Образование педагогов Высшее образование – 3 

Среднее образование – 3 

13 Квалификационная 

категория 

Высшая  – 1 

Первая – 4 

14 Режим работы 

Учреждения 

Пятидневная рабочая неделя, с 7 часов 00 минут до 17 

часов 30 минут, (в предпраздничные дни с 7 часов 00 

минут до 16 часов 30 минут), выходные - суббота, 

воскресенье, праздничные дни, определенные 

государством. 

Работает дежурная группа с 7 часов 00 минут до 19 

часов 00 минут в рабочие дни. 

 

1.4.2. Характеристика особенностей развития детей. 

 

 Особенности развития  детей от пяти до шести лет 

  Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за 

год ребенок может вырасти на 7—10 см. Свойства нервных процессов 

(возбуждения и торможения) — сила, уравновешенность и подвижность — также 

совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, 

движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные 

упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки 

свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. 

     Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике 

ребенка появляются принципиально новые образования. Это произвольность 

психических процессов — внимания, памяти, восприятия и др. — и вытекающая 

отсюда способность управлять своим поведением, а также изменения в 

представлениях о себе и в самосознании, и в самооценке. Появление 

произвольности — решающее изменение в деятельности ребенка: целью последней 

становится не изменение внешних, окружающих ребенка предметов, а овладение 

собственным поведением. Существенно меняется представление ребенка о себе, 

его образ Я. 

     Происходит разделение детей на более заметных и популярных, 

пользующихся симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не 

представляющих на этом фоне интереса для остальных. Дети 5—6 лет уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 
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содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи.  

     В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для 

ребенка собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У 

него появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно 

продолжают развиваться память, внимание, мышление, воображение, восприятие. 

Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; происходит систематизация представлений детей. 

Они различают и называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но 

и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов.  

    Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться 

произвольная память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти 

запомнить 5—6 объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5—6 

слов. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме 

совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (развиваются схематизированные и комплексные 

представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, 

совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-

логического мышления. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной 

жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связная речь. Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

 

 Особенности  развития  детей от шести до семи лет 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших 

дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению. 

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление 

движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий 

при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего 

результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они 

начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные 

интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр. 

Гигиенические навыки у детей 6-7 летнего возраста становятся достаточно 

устойчивыми.  
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Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: 

элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных 

травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), 

некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), 

правилах поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании 

прикрывать рот платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с 

заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять 

просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. п.). 6-7 лет — время 

активного социального развития детей. В этот период начинает складываться 

личность с ее основными компонентами. Дети перестают быть наивными и 

непосредственными, становятся более закрытыми для окружающих. Часто они 

пытаются скрыть свои истинные чувства, особенно в случае неудачи, обиды, боли. 

Причиной таких изменений является дифференциация (разделение) в сознании 

ребенка его внутренней и внешней жизни.  

Формируются его личностные особенности, становятся более выраженными 

индивидуальные черты в поведении, более определенно проявляется характер. У 

детей развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к 

определенной произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и правил, 

умение соотнести свои поступки с этими нормами приводят к формированию 

первых задатков произвольного поведения, то есть такого поведения, для которого 

характерны устойчивость, не- ситуативность. В поведении и взаимоотношениях 

наблюдаются волевые проявления: дети могут сдержаться, если это необходимо, 

проявить терпение, настойчивость. В выборе линии поведения дошкольник 

учитывает свой прошлый опыт, нравственные представления и оценки, мнение 

окружающих. Развивающаяся способность к соподчинению мотивов 

свидетельствует о формирующейся социальной направленности поведения. 

 Предметная деятельность постепенно утрачивает для них свое особое 

значение. В подготовительной группе дошкольник начинает оценивать себя с точки 

зрения своей авторитетности среди других (сверстников, взрослых), признания ими 

его личных достижений и качеств. Формируются достаточно устойчивая 

самооценка. Ближе к концу дошкольного возраста общение детей со взрослыми 

приобретает внеситуативно - личностную форму, максимально приспособленную к 

процессу познания ребенком себя и других людей. Дети охотно обсуждают с 

воспитателем поступки людей, их качества, мотивы действий. Углубляется интерес 

к внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений. Личностная форма 

общения становится способом обогащения социальных представлений, ценностных 

ориентации, познания норм поведения, способом определения настроения и 

эмоционального состояния человека, познания ребенком своего собственного 

внутреннего мира. Характерной особенностью этого возраста является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети 

интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, 

животным и растительным миром разных стран.  

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений 

детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность 

индивидуальной. Возрастает интерес к личности сверстника, устанавливаются 
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отношения избирательной дружбы и устойчивой взаимной симпатии. Узы 

дружбы связывают преимущественно детей одного пола, но начинает проявляться 

особое внимание и симпатия между отдельными мальчиками и девочками. 

Мальчики оказывают девочкам личное расположение, дарят подарки, угощают, 

предлагают помощь. В подготовительной группе в совместной деятельности дети 

осваивают разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются 

мнениями; чередуют и согласовывают действия; совместно выполняют одну 

операцию; контролируют действия партнера, исправляют его ошибки; помогают 

партнеру, выполняют часть его работы; принимают замечания партнера, 

исправляют свои ошибки. В процессе совместной деятельности дошкольники 

приобретают практику равноправного общения, опыт руководства и подчинения, 

учатся достигать взаимопонимания. Все это имеет большое значение для 

социального развития детей и готовности к школьному обучению. 

 В подготовительной группе значительно расширяется игровой опыт детей. 

Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое 

экспериментирование, конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, 

подвижные и музыкальные игры. Достаточно отчетливо проявляются 

избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные предпочтения, 

особенности игр мальчиков и девочек. Проявляются индивидуальные черты в 

игровом поведении: дети-режиссеры, дети-исполнители/артисты, дети-сочинители 

игровых сюжетов, предпочитающие игровое фантазирование. Дети на седьмом 

году жизни выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу 

игры, проявляют инициативу в придумывании игровых событий, используют 

сюжетосложение для построения игры. В игре дети вступают в ролевой диалог со 

сверстником, стремятся ярко передать игровую роль: изменяют интонацию голоса 

в зависимости от роли, передают отношения, характеры и настроения персонажей 

(«требовательный учитель», «любящая мама», «капризная дочка» и т. п.) с 

помощью невербальных средств выразительности (мимика, жесты, движения). В 

ходе игрового сюжета происходит придумывание и комбинирование 

разнообразных ситуаций взаимодействия людей, событий и коллизий. Постепенно 

игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с разными 

видами детской деятельности — речевой, познавательной, коммуникативной, 

художественно-продуктивной, конструктивной. Для детей становится важен не 

только процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой 

сюжет, созданная игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей 

деятельности (например, игрушек-самоделок, деталей костюмов). Переход в 

подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском 

саду — в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми 

старшими. Дошкольники 6-7 лет с удовольствием откликаются на предложение 

поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для 

малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими 

истории, а затем оформить обложку и нарисовать иллюстрации.  

На седьмом году жизни расширяются возможности развития 

самостоятельной познавательной деятельности. Детям доступно многообразие 

способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование 

объектов, логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация), 
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простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными 

объектами. Развиваются возможности памяти. Увеличивается ее объем, 

произвольность запоминания информации. Для запоминания дети сознательно 

прибегают к повторению, использованию группировки, составлению несложного 

опорного плана, помогающего воссоздать последовательность событий или 

действий, наглядно-образные средства. Обязательным элементом образа в 

подготовительной группе является участие детей в разрешении проблемных 

ситуаций, в проведении элементарных опытов, экспериментирования (с водой, 

снегом, воздухом, звуками, светом, магнитами, увеличительными стеклами и т. п.), 

в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек-самоделок, 

простейших механизмов и моделей. 

 

Характеристика детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 

(ФФНР) 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи – это нарушение процесса 

формирования произносительной системы родного языка у детей с различными 

речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 

пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих 

восприятие фонемного состава языка. В речи ребёнка с фонетико-фонематическим 

недоразвитием отмечаются трудности процесса формирования звуков, 

отличающихся тонкими артикуляционными или акустическими признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть 

выражена в речи ребёнка различным образом: 

• заменой звуков более простыми по артикуляции; 

• трудностями различения звуков; 

• особенностями употребления правильно произносимых звуков в речевом 

контексте. 

Ведущим дефектом при ФФНР является несформированность процессов 

восприятия звуков речи, что влечёт за собой затруднения детей при практическом 

осознании основных элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных 

особенностей произношения и различения звуков, при фонематическом 

недоразвитии у детей нередко нарушаются просодические компоненты речи: темп, 

тембр, мелодика. 

Проявления речевого недоразвития у данной категории детей выражены в 

большинстве случаев не резко. Отмечается бедность словаря и незначительная 

задержка в формировании грамматического строя речи. При углубленном 

обследовании речи детей могут быть отмечены отдельные ошибки в падежных 

окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в согласовании прилагательных и 

порядковых числительных с существительными и т. п. 

 

Характеристика детей с общим недоразвитием речи (ОНР) 

Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и первично 

сохранным интеллектом – речевая аномалия, при которой страдает формирование 

всех компонентов речевой системы: звукопроизношения, навыков звукового 

анализа, словаря, грамматического строя, связной речи. Основной контингент 

старших дошкольников имеет третий уровень речевого  развития. 
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Третий уровень речевого развития характеризуется появлением развёрнутой 

обиходной речи без грубых лексико-грамматических и фонетических отклонений. 

На этом фоне наблюдается неточное знание и употребление многих слов и 

недостаточно полная сформированность ряда грамматических форм и категорий 

языка. В активном словаре преобладают существительные и глаголы, недостаточно 

слов, обозначающих качества, признаки, действия, состояния предметов, страдает 

словообразование, затруднён подбор однокоренных слов. Для грамматического 

строя характерны ошибки в употреблении предлогов: в, на, под, к, из-под, из-за, 

между и т.д., в согласовании различных частей речи, построении предложений. 

Звукопроизношение детей не соответствует возрастной норме: они не различают на 

слух и в произношении близкие звуки, искажают слоговую структуру и 

звуконаполняемость слов. Связное речевое высказывание детей отличается 

отсутствием чёткости, последовательности изложения, в нём отражается внешняя 

сторона явлений и не учитываются их существенные признаки, причинно-

следственные отношения. 

Дети с ОНР отличаются от своих нормально развивающихся сверстников 

особенностями психических процессов. Для них характерны неустойчивость 

внимания, снижение вербальной памяти и продуктивности запоминания, 

отставание в развитии словесно-логического мышления. Они отличаются быстрой 

утомляемостью, отвлекаемостью, повышенной истощаемостью, что ведёт к 

появлению различного рода ошибок. Многие дети с ОНР имеют нарушения 

моторики артикуляционного аппарата: изменение мышечного тонуса в речевой 

мускулатуре, затруднения в тонких артикуляционных дифференцировках, 

ограниченная возможность произвольных движений. С расстройствами речи тесно 

связано нарушение мелкой моторики рук: недостаточная координация пальцев, 

замедленность и неловкость движений, застревание на одной позе. 

 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы  

  

2.1. Обязательная часть. 
    Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров.  

         К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

         Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

         - ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
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общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

         - ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

         - ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

         - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

         - у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

         - ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

         - ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

        Возможные достижения ребенка: 

         - имеет первичные представления о своей семье, родном городе Лебедяни 

(ближайшем социуме), природе Липецкой области, истории родного края, о людях, 

прославивших Лебедянскую  землю; 

         - может рассказать краткую историю родного города, знает государственную 

символику города Лебедянь, Липецкой области; имеет представление о карте 

родного края; 

- проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия 

народного промысла Липецкой области (Елецкое кружево, романовская игрушка, 

рояльная гармошка); 

- знает представителей растительного и животного мира Липецкой области, 

имеющиеся на территории заповедники; 
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- имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в 

транспорте; знает правила  обращения с опасными предметами, элементарные 

правила поведения на дороге, в лесу, парке; 

- у ребенка развито фонематическое восприятие, навыки первоначального 

звукового анализа и синтеза, владеет элементарными навыками письма и чтения. 
 

 

 

  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ    РАЗДЕЛ 

 
1. Обязательная часть. 

 

1.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребёнка. 

     Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях и соответствует Примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. 

 

1.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 

         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и  сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляци собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Учреждении; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

         Методическое обеспечение: 

      «Тематический словарь в картинках»: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 

2010. – 48 с., 

      «Уроки Мойдодыра» /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997, 

       «Уроки этикета» / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996, 

       «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Ш. Пресса, 2004, 

       «Одаренный ребенок» / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко и др. – М., 1995. 

       «Золотой ключик» / Г. Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова, Е.Л. Бережняковская. –  М., 

1989, 

       «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: П., 2008, 

       «Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс, 2003, 

       «Открой себя» Е.В.Рылеева, изд.Технологии по игровой деятельности, 

        Альтшуллер Г.С. Система ТРИЗ, 

        Шустерман М. Коллективная игра и занятия, 

        Мотессори М. Теория и практика, 
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       Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1991, 

        Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991, 

       Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – 

М.: Сфера, 2008, 

       Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008, 

       Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-

методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002, 

       Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в 

деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. 

Зверевой. – М., 2004, 

       Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и 

отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, 

проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997, 

        Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979, 

        Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: 

Школьная Пресса, 2003, 

        Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках 

Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005, 

        Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания дошкольников 

в речевой активности. – М.: Гном-Пресс, 1999, 

        Тематический словарь в картинках. Блоки с 1 по 10. – М.: Школьная Пресса, 

2005, 

        Основы безопасности детей дошкольного возраста. Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007, 

       Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.      

М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998, 

        Белая К.Ю. Я и моя безопасность,  

        Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: 

Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. 

Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005, 

        Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005, 

        Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: 

Книголюб, 2004, 

        Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 

2005. 

 

1.1.2. Познавательное развитие. 

         Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
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части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

         Методическое обеспечение: 

        Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997, 

        Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для 

родителей. – М.: П., Учебная литература, 1996 . 

        Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития ребенка в 

семье. Современная семья: проблемы и перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994 . 

        Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в 

обучении дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - 

№ 2. – с. 17, 

        Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. 

Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997, 

         Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: 

Акцидент, 1996, 

          Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 

1999, 

          Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008, 

          Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008, 

          Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008, 

          Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008, 

          Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: 

Владос, 2008, 

          План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под 

ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997, 

          Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2008, 

           Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 

2009, 

       Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 

2009, 

         Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2008, 

         Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2008, 

          «Чего на свете не бывает?»: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под 

ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991. 

         Кондратьева Н.Н. «Мы». Программа экологического образования детей. С-Пб, 

2001 г.,  



 18 

        Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. 

М., «Новая школа», 1995 г., 

        Молодова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми. Минск «Асар», 2001 

год, 

        Молодова Л.П. Нравственное экологическое воспитание старших 

дошкольников. Минск «Асар», 1999 г., 

        Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет. Воронеж. Учитель, 

2002 год. 

 

1.1.3. Речевое развитие. 

         Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

         Методическое обеспечение: 
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005., 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского 

сада. —М; Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — 

М.: Мозаика- Синтез, 2008-2010, 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: 

Мозаика- Синтез, 2007-2010, 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшаяразновозрастная группа. —М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010,    

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 

2005-2010, 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

.Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

1999, 

Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009, 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1985,  

 Ушакова О.С. Развитие речи дошкольников. М.,2001 г., 

 Ушакова О.С. Придумай слово. М., 2003 г., 

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 

Просвещение, 1993, 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста. – М.: 1987, 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 

Просвещение, 1991, 
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Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983, 

Петрова Т.И. Игры и занятии по развитию речи.М., Ш-Пресса, 2004г., 

Гурович. Ребенок и книга. С-Пб, 2002г., 

Шумаева Е. Как хорошо уметь читать. С-Пб, 2002 г., 

Гусарова Н. Беседы по картине. Времена года. М., 1998г., 

Белоусова Л.Е. Конспекты занятий по развитию речи с эл-ми ТРИЗ. С-

Пб,2002 г., 

Г.Глинка. Буду говорить, читать, писать правильно. С-Пб, 2000 г., 

Корнев А.Н. Как научить ребенка говорить, читать и думать. С-Пб, 1999, 

Дурова Н.В. Фонематика. М., М-Синтез, 1999 г., 

Д.Гизатулина. Русский язык в играх. С-Пб.1996 г., 

Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. 

Волгоград. Учитель, 2002г. 

 

1.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
         Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).  

 

        Методическое обеспечение: 

        Баранова Е, В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-

7леттехнике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010, 

        Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

детского сада. Конспекты занятий. — М: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

        Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

       Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

        Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.:Мозаика- 

Синтез, 2005-2010, 

        Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез,К-

2010, 

       Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. —М.: Мозаика-Синтез, 

       Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 

2005, 

       Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005, 

       Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005, 

        Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. 

для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991, 

        Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. 

– М.: Пед. общество России, 2002, 
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        Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

        Чалеэова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной. 

М, 2005, 

         Пантелеева Л.В. «Музей и дети», 

         Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет), 

         Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: 

Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 

199,  

         Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 

Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980, 

         Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: 

Просвещение, 1985, 

          Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001, 

          Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; 

Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003, 

         Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007, 

         Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет), 

         Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002, 

         Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

(средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001, 

         Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях), 

         Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и 

скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001, 

         Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: 

Академия, 1997, 

         Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной 

деятельности. М.: Просвещение, 1995, 

        Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002, 

        Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006, 

        Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. 

– М.: Карапуз-Дидактика, 2007, 

         Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-

Дидактика, 2006. 

         Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 

шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007, 

          Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез», 

         Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-

Синтез, 2005- 2010, 

         Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. Зацепина М. 

Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010, 
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         Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-

Мозаика- Синтез, 2005-2010, 

         Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

 

1.1.5. Физическое развитие. 

         Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

        Методическое обеспечение: 
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010, 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: 

Мозаика- Синтез, 2009-2010, 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. -М.: 

Мозаика- Синтез, 2010, 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010, 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-

Синтез, 2005- 2010, 

Буцинская П.П. «Общеразвивающие упражнения в детском саду. М.: 

Просвещение 1990г., 

Адашкявичене Э.И. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М.: 

Просвещение, 1992, 

Вавилова Е.Н. Просвещение Учите бегать, прыгать, лазать, метать. М.:, 1986, 

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2000, 

Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006, 

Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 1999, 

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004, 

Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005, 
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Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005, 

Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005, 

Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005, 

Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001, 

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении / Н.С. Голицына. – М.: Скрепторий, 2004, 

Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – 

М.: Владос, 2003, 

Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении 

/ А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999, 

Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003, 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – 

М.: Владос, 2002.  

Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: Просвещение, 

2003, 

Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник, 

        Программно-методическое пособие «Расту здоровым».  В.Н.Зимонина, 

«Владос» М.; 2002, 

        Программа «Здравствуй». М.Л.Лазарев, « Академия здоровья», М.; 1997, 

        «Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях»/ Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006, 

         «Букварь здоровья» / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995. 

 

1.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 
Модель образовательного процесса 

 
Образовательные 

области 

Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности 

Физическое 

развитие 

двигательная Подвижные  игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, 

двигательная активность на прогулке, 

физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, 

эстафеты, соревнования, дни здоровья, 

туристические прогулки, экскурсии, 

реализация проектов. 
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Социально-

коммуникатив- 

ное развитие 

игровая, коммуникативная, 

трудовая, 

Игры с правилами, творческие игры, 

беседы, досуги, праздники и развлечения,  

игровые проблемные ситуации. 

Индивидуальные и коллективные 

поручения, дежурства и коллективный 

труд викторины,  реализация  проектов и 

др. 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты, 

решение проблемных ситуаций, беседы, 

викторины,  реализация  проектов и др. 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная, восприятие 

худ. литературы 

 

беседы, игровые проблемные ситуации, 

викторины, творческие, дидактические и 

подвижные игры и др. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование, лепка, аппликация; 

конструирование, музыкальная 

деятельность 

 

Реализация проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения и др. 

 

       

         Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

         для детей дошкольного возраста (5-7 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

         Индивидуальные особенности личности - это такие особенности, которые 

отличают данную личность от всех других. На их формирование оказывают 

существенное влияние природные задатки человека, социальная среда, общий 

уровень развития, направленность личности, характер взаимоотношения различных 

свойств и качеств. Индивидуальные особенности - особенности, свойственные 

именно данному человеку, составляющие своеобразие его психики и личности, 

делающие его неповторимым, уникальным. Поэтому важно при организации 

образовательного процесса (в разных видах детской деятельности и режимных 

моментах, самостоятельной деятельности) учитывать не только возрастные, но и 

опираться на индивидуальные возможности, способности и интересы ребенка. 
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         Под основными, или базовыми, качествами личности понимаются те, 

которые начинают оформляться в раннем детстве, довольно скоро закрепляются и 

образуют устойчивую индивидуальность человека. Это фундаментальные черты 

личности, доминирующие мотивы и потребности. 

         Акцент в образовательном процессе делается на развитие ребенка, подбор 

таких методов и приемов работы, которые  обеспечивали бы его  развитие.  

 

Особенности организации образовательной деятельности 

 

Модель организации образовательного процесса 

          Образовательный процесс условно подразделен на 4 блока: 

         - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

         - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

         - самостоятельную деятельность детей; 

         - взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 

Совместная деятельность взрослых и детей – это деятельность двух или 

более участников образовательного процесса по решению образовательных задач 

на одном пространстве, которая  отличается наличием партнерской позиции и 

партнерской формой  организации, и  предполагает сочетание индивидуальной, 

подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. 

Самостоятельная детская деятельность – это свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 

обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяющей ему     взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. 

 

       Совместная деятельность   

             взрослого  и детей 

 Самостоятельная  

деятельность детей 

(СДД)  Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в процессе 

организации различных 

видов детской  

деятельности 

 

        Образовательная  

           деятельность,  

     осуществляемая в ходе 

           режимных моментов 

(ОДРМ) 

-   игры дидактические, 

дидактические с элементами 

движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, 

музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-

драматизации, игры на прогулке, 

подвижные игры имитационного 

характера; 

-   просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач; 

 чтение и обсуждение программных 

  комплексы закаливающих 

процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной 

водой перед каждым приемом 

пищи, полоскание рта и горла 

после еды, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, 

упражнения и подвижные игры 

во второй половине дня; 

  ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, 

подчеркивание их пользы; 

развитие трудовых навыков через 

 самостоятельные подвижные игры, 

игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и занятия (катание на санках, 

лыжах, велосипеде и пр.); 

 индивидуальные игры, совместные 

игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками; 

 самостоятельное чтение детьми 

коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам 

художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке 
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произведений разных жанров, 

чтение, рассматривание 

и обсуждение познавательных 

и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

 создание ситуаций 

педагогических, морального 

выбора; беседы социально-

нравственного содержания, 

специальные рассказы воспитателя 

детям об интересных фактах 

и событиях; 

 наблюдения за трудом взрослых, 

за природой, на прогулке; 

сезонные наблюдения; 

 изготовление предметов для игр, 

познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, 

коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для 

группового помещения 

к праздникам, сувениров; 

украшение предметов для личного 

пользования; 

 проектная деятельность, 

познавательно-исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование, 

конструирование; 

 оформление выставок работ 

народных мастеров, произведений 

декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, 

репродукций произведений 

живописи и пр.; тематических 

выставок (по временам года, 

настроению и др.),  

 викторины, сочинение загадок; 

 инсценирование и драматизация 

отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие 

артистических способностей 

в подвижных играх 

имитационного характера; 

 рассматривание и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам 

и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта 

и пр.), произведений искусства 

(народного, декоративно-

прикладного, изобразительного, 

книжной графики и пр.), 

обсуждение средств 

выразительности; 

 продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, 

на темы народных потешек, 

по мотивам знакомых стихов 

и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного 

произведения; рисование 

иллюстраций к художественным 

поручения и задания, дежурства, 

навыки самообслуживания; 

помощь взрослым; участие детей 

в расстановке и уборке инвентаря 

и оборудования для занятий, 

в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений 

(из мягких блоков, спортивного 

оборудования); формирование 

навыков безопасного поведения 

при проведении режимных 

моментов; 

 создание речевой развивающей 

среды; свободные диалоги 

с детьми в играх, наблюдениях, 

при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий 

и гигиенических процедур, 

поощрение речевой активности 

детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических 

процедур); 

 использование музыки 

в повседневной жизни детей, 

в игре, в досуговой деятельности, 

на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире, 

к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, 

красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек. 

 

книги, в уголке театра, сюжетно-

ролевые игры, рассматривание книг 

и картинок; самостоятельное 

раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные 

игры, игры на прогулке, 

автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки); 

  предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, 

конструировать (преимущественно 

во второй половине дня), 

рассматривать репродукции картин, 

иллюстрации, музицировать (пение, 

танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, 

барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку. 

 



 26 
произведениям; рисование, лепка 

сказочных животных; творческие 

задания, рисование иллюстраций 

к прослушанным музыкальным 

произведениям; 

 слушание и обсуждение народной, 

классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные 

с восприятием музыки; 

 подыгрывание на музыкальных 

инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов; 

 пение, совместное пение, 

упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы 

по содержанию песни (ответы 

на вопросы), драматизация песен; 

 танцы, показ взрослым 

танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком 

плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное 

составление плясок под народные 

мелодии, хороводы; 

 физкультурные занятия игровые, 

сюжетные, тематические (с одним 

видом физических упражнений), 

комплексные (с элементами развит 

речи, математики, 

конструирования), контрольно-

диагностические, учебно-

тренирующего характера, 

физкультминутки; игры 

и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; 

сюжетные физкультурные занятия 

на тeмы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, 

игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами 

движений. 

Мероприятия групповые, 

межгрупповые и общесадовские 

 туристические прогулки; 

 физкультурные досуги (1–2 раза 

в месяц); 

 спортивные праздники (2–3 раза 

в год); 

 соревнования; 

 дни здоровья; 

 тематические досуги; 

 праздники; 

 театрализованные представ-я 

 смотры и конкурсы; 

 экскурсии. 

Модель организации образовательной деятельности 
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Виды  

ОД 

старшая группа подготовительная  группа 

Двигательная 3 3 

Познавательно-

исследовательская 

(формирование целостной  

картины мира, 

конструирование,  

ФЭМП) 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

2 

Изобразительная 

(лепка,  

аппликация, 

рисование) 

 

0,5 

0,5 

2 

 

0,5 

0,5 

2 

Коммуникативная 

(подготовка к обучению 

грамоте, 

развитие речи) 

 

 

2 

 

 

2 

Музыкальная 2 2 

Итого: 13 14 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно 

 

Формы организации  организованной образовательной деятельности: 

 -  подгрупповая, 

 - фронтальная  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, 

продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

определяется СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26.   

Годовое комплексно-тематическое планирование 
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Старшая группа 

 

Календарный месяц Тема 

Сентябрь 1.Прощай лето, осень в гости просим 

2.Во саду ли в огороде 

3.Чтим семейные традиции 

4.Знакомим с русской культурой 

Октябрь  1.Хлеб-всему голова 

2.Деревья, кустарники нашего двора 

3.Народное творчество 

4.Животные в природе и дома 

Ноябрь  1.Итория моего города 

2.Домашняя утварь 

3.Куда улетают птицы 

4.Дары природы 

Декабрь  1.Здравствуй, зимушка-зима 

2.Животный мир родного края 

3.История вещей 

4.Новый год у ворот 

Январь  1.Народные праздники на Руси 

2.Мой любимый детский сад 

3.Приметы зимы 

4.Мой город – моя малая Родина 

Февраль 1.Учимся быть вежливыми 

2.Армия родная 

3.Знакомиимся с военными профессиями 

4.Знакомимся с древесиной 

Март  1.Как весна с зимой повстречалась 

2.Здравствуй мамочка моя 

3.Народные праздники на Руси 

4.Опаснояти вокруг нас 

Апрель 1.В гостях у художников 

2.День космонавтики 

3.День Земли. Человек-часть природы 

4.История колоколов на Руси и в других странах 

Май  1.День победы 

2.Знакомство с трудом родителей 

3.Лес-это богатство. Бережем лес! 

4.О дружбе и друзьях 

 

Подготовительная группа 

 

Календарный месяц Тема 

Сентябрь 1.Осень 

2.Периоды осени. Осенние месяцы 

3.Фрукты, сад 

4.Овощи 

Октябрь  1.Деревья осенью 
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2.Домашниеживотные 

3.Одежда, головные уборы 

4.Професии 

Ноябрь  1.Птицы 

2.Дикие животные и их детеныши 

3.Лес 

4.Транспорт 

Декабрь  1.Зима 

2.Периоды зимы. Зимние месяцы 

3.Зимующие птицы 

4.Новый год 

Январь  1.Зимние забавы 

2.Рыбы 

3.Животные жарких стран 

4.Комнатные растения 

Февраль 1.Моя семья 

2.Наша армия 

3.Мебель 

4.Животные Севера 

Март  1.Мамин праздник 

2.Весна. Приметы весны 

3.Посуда 

4.Наш город 

Апрель 1.перелетные птицы весной 

2.Космос 

3.Библиотека 

4.Цветы 

Май  1.День победы 

2.Насекомые 

3.Школа. Школьные принадлежности 

4.Лето 

Методы и средства реализации Программы: 

- проектная деятельность, 

- проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность, 

- ТРИЗ, 

- метод моделирования, 

- дифференцированное обучение, 

- деятельностный метод, 

- интегрированное обучение, 

- проблемно-игровое обучение, 

- здоровьесберегающие технологии, 

- компьютерные технологии, 

- технология «Ситуация»  

 

1.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
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 Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

        Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

       Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей, 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных 

на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически 

апробированными методиками, 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  образовательного   процесса и всех видов 

деятельности, 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния 

здоровья, 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. Создание условий: 

 организация здоровьесберегающей среды в ДОУ, 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации, 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов, 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик, 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров, 

  составление планов оздоровления, 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры, 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

    4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий, 
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 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний, 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики, 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний, 

 дегельминтизация, 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 

 

 

1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

 
Старшая группа Подготовительная группа 

Подвижные игры во время 

приёма детей 

Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

НОД  по музыкальному развитию 

10-12 мин. 

НОД по музыкальному развитию 

12-15 мин. 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

по физическому развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 15-20 мин. 3 раза в неделю 25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно не менее двух игр по 

10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения 

по выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая упражнения 

по выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 25-30 мин. 1 раз в месяц 30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 25-30 мин. 2 раза в год по 30-35 м. 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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         Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

         Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития, включая создание образовательной среды, которая: 

         1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

         2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

         3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

         4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

         5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

         6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

         1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

         2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

         3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

         4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

         5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

         6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

         7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

         1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

         - непосредственное общение с каждым ребенком; 

         - уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

         2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

         - создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

         - создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 
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         - недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

         3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

         - создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

         - развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

         - развитие умения детей работать в группе сверстников; 

         4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

         - создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

         - организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

         - поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

         - оценку индивидуального развития детей; 

         5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

1.5. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

         ФГОС дошкольного образования направлен на обеспечение государством 

равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного 

дошкольного образования. 

         ФГОС дошкольного образования учитывает индивидуальные потребности 

ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получении я им образования, индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья. 

         Учитывая требования ФГОС дошкольного образования в Учреждении 

функционируют группы комбинированной направленности и логопедический 

пункт. 

       Коррекционная работа  (инклюзивное образование)  направлена  на: 
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       1) обеспечение коррекции нарушений развития речи  детей  старшего 

дошкольного возраста,   оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы; 

       2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и 

особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

 

        Коррекционная работа (инклюзивное образование) с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, осваивающих Программу в группах комбинированной 

направленности (в том числе и для детей со сложными (комплексными) 

нарушениями),  учитывает особенности развития и специфические 

образовательные потребности каждой категории детей. 

 
1.5.1. Перечень, содержание и план реализации индивидуально-

ориентированных коррекционных мероприятий обеспечивающих 
удовлетворение особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья, их интеграцию в 
образовательном  учреждении и освоение ими Программы 

 

Рассмотрим содержание коррекционно-педагогической работы в группах 

комбинированной направленности  детского сада и ее структурные компоненты. 

В условиях детского сада на первый план выступают задачи комплексного, 

всестороннего качественного анализа особенностей познавательно-речевой 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, личностного развития, а также 

исследования сферы знаний, умений, навыков, представлений об окружающем 

мире, имеющихся у ребёнка.  

Эффективность логопедической работы определяется чёткой организацией 

детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением 

нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в работе всех субъектов 

коррекционного процесса: логопеда, родителей и педагогов. 

Логопедические индивидуальные занятия проводятся с 16 сентября по 15 мая 

как в часы, свободные от непосредственно образовательной деятельности, так и во 

время её проведения. Учитель-логопед берёт детей на свои занятия в любое время, 

кроме физкультурных и музыкальных занятий. 

Занятия с воспитанниками проводятся как индивидуально, так и в 

микрогруппе (2-3 человека). Основной формой логопедической коррекции 

являются индивидуальные занятия. Периодичность микрогрупповых и 

индивидуальных занятий определяется учителем-логопедом в зависимости от 

тяжести нарушения речевого развития. Микрогрупповые занятия проводятся с 

воспитанниками, имеющими: общее недоразвитие речи; заикание; однотипность 

нарушения звукопроизношения. 

 Логопедические занятия проводятся не менее 2 раз в неделю с детьми, 

имеющими фонетические, фонетико-фонематические нарушения речи. По мере 

формирования у детей произносительных навыков учитель-логопед может 

объединять детей в микрогруппы для автоматизации произношения. 

Продолжительность индивидуального занятия должна составлять не более 20 мин и 

микрогруппового – не более 25 минут. 



 35 

Выпуск детей проводится в течение всего учебного года по мере устранения 

у них дефектов речи.  

Программа составлена с учётом основных форм организации коррекционных 

занятий:  

индивидуальные - основная цель  - подбор комплексных упражнений, 

направленных на устранение специфических нарушений звуковой стороны речи 

при дислалии, дизартрии. При этом логопед имеет возможность установить 

эмоциональный контакт с ребёнком, привлечь его внимание к контролю за 

качеством звучащей речи логопеда и ребёнка, подобрать индивидуальный подход с 

учетом личностных особенностей (речевой негативизм, фиксация на дефекте, 

невротические реакции и т. п.); 

Задачи и содержание индивидуальных занятий: 

•развитие артикуляционного праксиса; 

•фонационные упражнения; 

•уточнение артикуляции правильно произносимых звуков в различных звуко-

слоговых сочетаниях; 

•вызывание и постановка отсутствующих звуков или коррекция искаженных 

звуков; 

•первоначальный этап их автоматизации в облегченных фонетических 

условиях.  

микрогрупповые - основная цель - воспитание навыков коллективной работы, 

умения слушать и слышать логопеда, выполнять в заданном темпе упражнения по 

развитию силы голоса, изменению модуляции (хором, выборочно); адекватно 

оценивать качество речевой продукции детей. Логопед может организовать 

простой диалог для тренировки произносительных навыков; упражнять детей в 

различении сходных по звучанию фонем в собственной и чужой речи. Для 

логопедической работы во время микрогрупповых занятий 2-3 ребёнка 

объединяются по признаку однотипности нарушения звукопроизношения. Состав 

детей в микрогруппах в течение года периодически меняется. Это обусловлено 

динамическими изменениями в коррекции речи каждого ребёнка. Состав 

микрогрупп является открытой системой, меняется по усмотрению логопеда в 

зависимости от динамики достижений в коррекции произношения.  

Задачи и содержание микрогрупповых занятий: 

•закрепление навыков произношения изученных звуков; 

•отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых 

структур, состоящих из правильно произносимых звуков; 

•воспитание готовности к звуковому анализу и синтезу слов, состоящих из 

правильно произносимых звуков; 

•расширение лексического запаса в процессе закрепления поставленных ранее 

звуков; 

•закрепление доступных возрасту грамматических категорий с учётом 

исправленных на индивидуальных занятиях звуков. 

Преобладающей формой коррекционной работы являются индивидуальные 

занятия, поэтому не ведется тематическое перспективное планирование групповой 

работы с детьми. Планирование содержания логопедических занятий 

осуществляется ежедневно: описываются основные направления, по которым 

планируется работать на занятии, названия дидактических игр, артикуляционных 
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упражнений. Такое планирование позволяет более наглядно отслеживать этапы, 

на которых завершилась работа на предыдущих занятиях и, следовательно, 

эффективнее проводить коррекцию. 

 

Взаимодействие с педагогами ДОУ  и родителями 
Данная программа может быть успешно реализована при условии включения в 

коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их заменяющих), а 

также педагогов и специалистов детского сада. Работа по речевому развитию детей 

проводится не только логопедом, но и в нерегламентированной деятельности 

воспитателей: на прогулках, в вечерние и утренние часы, а также во время 

непосредственной образовательной деятельности. Родители ребёнка и педагоги 

детского сада постоянно закрепляют сформированные у ребёнка умения и навыки. 

При организации образовательной деятельности прослеживаются приоритеты 

в работе взрослых участников образовательного процесса: 

 

 *Логопед: 

- диагностика, постановка и автоматизация звуков; 

- развитие фонематического слуха; 

- речевое и языковое развитие. 

 

*Родители: 

- выполнение рекомендаций всех специалистов; 

- закрепление навыков и расширение знаний. 

 

*Музыкальный руководитель: 

- элементы логоритмики; 

- постановка диафрагмально-речевого дыхания; 

- развитие координации движений; 

- музыкотерапия; 

- развитие общей и мелкой моторики. 

   

 *Воспитатель: 

-  автоматизация звуков; 

- развитие фонематического слуха; 

- расширение словаря; 

- развитие связной речи 

 
 

Взаимодействие учителя-логопеда и музыкального руководителя. 

 

Основные задачи совместной работы музыкального руководителя  

и учителя - логопеда: 

 - развитие слухового восприятия, музыкального слуха, фонематического 

восприятия; 

 - развитие основных компонентов звуковой культуры речи: интонации, 

ритмико-мелодической стороны; 
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- формирование правильного речевого и певческого дыхания, 

изменение силы и высоты голоса в зависимости от контекста; 

- обогащение музыкальных впечатлений детей при знакомстве с 

разнообразными музыкальными произведениями; 

- развитие грамматического строя речи; 

- развитие навыков в области слушания музыки, пения, музыкально-

ритмического движения, игры на детских музыкальных инструментах. 

 

 

Система взаимодействия учителя-логопеда и музыкального руководителя по 

созданию условий для коррекции и компенсации 

речевой патологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Взаимодействие учителя – логопеда с воспитателями групп комбинированной 

направленности. 

 

Основные задачи совместной работы учителя – логопеда с воспитателями 

групп комбинированной  направленности: 

1. Постоянное совершенствование артикуляционной, тонкой и общей 

моторики. 

2. Закрепления произношения поставленных логопедом звуков. 

3. Упражнение в правильном употреблении сформированных грамматических 

категорий. 

4. Развитие внимания, памяти, логического мышления в играх и упражнениях 

на бездефектном речевом материале. 

5. Формирование связной речи. 

6. Закрепление навыков чтения и письма. 

 

 

 

 

Учитель-

логопед 

Музыкальный 

руководитель 

Использование упражнений на 

развитие основных движений. 

Использование упражнений на разли-

чение звуков по высоте, вокальных 

упражнений 

Использование упражнений для 

выработки правильного фонационного 

Работа над просодической стороной 

речи. 

Проведение мониторинговых 

исследований, консультационных 

объединений 
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Система взаимодействия учителя-логопеда и воспитателя по созданию 

условий для коррекции и компенсации речевой патологии  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие учителя – логопеда с семьями воспитанников. 

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько четко 

организована преемственность работы логопеда и родителей. Они должны стать 

сотрудниками, коллегами, помощниками друг другу, решающими общие задачи. 

 

Задачи работы учителя-логопеда по взаимодействию с родителями: 

1. Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

2. Объединить усилия для развития и воспитания детей; 

3. Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 

4. Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

Учитель-

логопед 

Воспитатели Совершенствование артикуляционной, 

мелкой и общей моторики 

Закрепление скорректированных лого-

педом звуков в регламентированных и 

нерегламентированных видах деятель-

ности по тетрадям взаимодействия. 

Целенаправленная активизация и обо-

гащение словаря детей: актуализация 

лексики, расширение семантики 

Упражнения в правильном употреб-

лении грамматических категорий 

Развитие внимания, памяти, восприя-

тия различной модальности, 

логическо-го и других форм мышления 

в играх  

Развитие и совершенствование связной 

речи 

Закрепление первоначальных навыков 

чтения и письма. 

Развитие графических навыков 

Проведение консультаций, «круглых 

столов», деловых игр. Работа по 

тетрадям взаимодействия. 
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Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 

1.Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития 

детей; 

 2.Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, 

речевому развитию детей и необходимости коррекции недостатков в этом развитии 

согласно рекомендациям специалистов. 

  Для эффективного решения данных задач учителю-логопеду необходимо 

лучше знать каждую семью, учитывая: 

- роль всех членов семьи в воспитании ребенка; 

- тип семейного воспитания; 

- позицию, занимаемую родителями по отношению к ребенку. 

      Взаимодействие учителя – логопеда с педагогами ДОУ 

Взаимодействие учителя-логопеда со специалистами ДОУ осуществляется в 

следующем: 

       - учитель-логопед и воспитатель (педагогическая диагностика, составление и 

реализация индивидуальных программ развития, реализация образовательных 

программ); 

- учитель-логопед и зам. заведующей по воспитательной работе (помощь в 

организации взаимодействия, координационное функционирование, отслеживание 

результатов,анализ) 

        - учитель-логопед и медицинские работники (медицинское обследование 

детей, определение нагрузки по каждому ребенку, оздоровительный массаж, 

подготовка консилиумов); 

        - учитель-логопед и музыкальный руководитель (педагогическая диагностика, 

логоритмика, музыкально-речевое занятие, музыкально-речевые игры). 

 

 

  Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процесса 

в МБДОУ д/с №5 г.Лебедянь 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семья Воспитатели 

Ребёнок 

Учитель-логопед 
Музыкальный 

руководитель 
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1.5.2. Содержание коррекционной работы (инклюзивного образования). 

 

       Коррекционная работа по преодолению общего недоразвития речи у детей 

представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую полноценное 

овладение фонетическим строем русского языка, интенсивное развитие 

фонематического восприятия, лексико-грамматических категорий языка, развитие 

связной речи, что обуславливает формирование коммуникативных способностей, 

речевого и общего психического развития ребёнка дошкольного возраста с речевой 

патологией. 

        Коррекционная работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с нарушениями речи на основании заключения психолого-

медико-педагогической комиссии. 

 Содержание коррекционного процесса разработано на основе «Программы 

обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б. 

Филичевой, Г.В. Чиркиной   

         Цель программы – освоение детьми коммуникативной функции языка в 

соответствии с возрастными нормативами.  

Примерный годовой план работы учителя-логопеда 

 

Разделы работы Сроки выполнения 

1. Диагностический блок 

1.1. Изучение документации детей, вновь принятых в 

логопедический пункт, сбор анамнестических данных. 

Анкетирование родителей: « Мой ребёнок и его 

индивидуальные особенности». 

1.2. Первичное обследование детей, вновь 

принятых  в логопедический пункт. Заполнение 

индивидуальных речевых карт. 

1.3. Обсуждение с воспитателями групп  

комбинированной направленности результатов 

обследования с целью выработки единой 

коррекционной программы обучения и воспитания.  

1.4. Подведение итогов работы за учебный год. Сдача 

аналитического отчета о проделанной работе заместителю 

заведующего по УВР. 

1.5. Составление статистического отчета о состоянии 

звукопроизношения воспитанников. 

1.6. Выявление детей, имеющий нарушения речи, групп 

общеразвивающей направленности для будущего 

комплектования логопедического пункта. 

 Занесение результатов в журнал обследования детей. 

 

 

 

1-15 сентября 

 

 

 

1-15 сентября 

 

 

сентябрь, 

январь 

 

сентябрь 

Январь 

 

 

май 

 

 

сентябрь 
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2. Блок организационной работы 

2.1. Комплектование подгрупп для коррекционной 

непосредственной образовательной деятельности с учётом 

особенностей речевых нарушений воспитанников 

2.2. Подготовка логопедического кабинета к новому 

учебному году (оснащение необходимыми методическими 

пособиями и литературой). 

2.3. Оказание помощи в оформлении логопедических 

уголков в группах комбинированной направленности.  

2.4. Составление расписания непосредственной 

образовательной коррекционной деятельности и 

согласование его с администрацией Учреждения. 

2.5. Разработка рабочей  программы коррекционно-

развивающей деятельности по формированию правильной 

речи у детей. 

3. Блок коррекционной  работы. 

3.1. Проведение индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий согласно циклограмме рабочего 

времени. 

 3.2. Проведение подгрупповой непосредственной 

образовательной деятельности по коррекции речи и 

психических процессов; по формированию лексико -

грамматических категорий и развитию связной речи; по 

формированию правильного произношения, с детьми по 

следующим разделам: 

 развитие неречевых психических процессов (память, 

внимание, мышление); 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 словообразование; 

 формирование навыков звукового анализа и синтеза 

слов; 

 формирование морфологической и синтаксической 

сторон 

речи; 

 развитие диалогической и монологической форм 

речи (в соответствии с возрастными и 

произносительными 

возможностями детей); 

 уточнение, обогащение и активизация лексического 

запаса в процессе нормализации звуковой стороны 

речи: 

а) развитие качественной характеристики лексических 

средств; 

б) выработка умения правильно сочетать слова по 

смыслу; 

 

 

 

1-15 сентября 

 

 

август 

 

 

август 

 

август 

 

 

август 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 
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в) развитие внимания и интереса к слову; выделение и 

правильное называние существенных признаков; 

  г) уточнение понимания и употребления видовых 

понятий, 

обобщающих слов; 

• работа над  фразой: 

   а) интонационное оформление фразы; 

  б) грамматическое оформление фразы; 

          в) построение предложений с однородными 

дополнениями; 

   г) составление сложноподчинённых и сложносо-

чинённых предложений; 

• развитие артикуляционного и голосового аппарата: 

    а) постановка и первоначальное закрепление звуков речи 

(усвоение способов образования звуков, особенности их 

произнесения); 

   б) дифференциация звуков на слух и в произношении; 

    в) формирование звукослоговой структуры слов различной 

сложности, состоящих из правильно произносимых звуков;    

   г) развития умения пользоваться интонационными 

средствами выразительности речи в соответствии с 

конкретными условиями общения. 

4. Блок взаимодействия с педагогами Учреждения 

4.1. Консультирование и оказание практической 

помощи воспитателям, музыкальному руководителю по 

вопросам развития речи детей. 
    4.2. Проведение консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов, круглых столов, мастер-классов, 

открытых занятий (темы определены рабочей программой 

учителя-логопеда). 

    4.3. Посещение занятий по развитию речи в группах 

общеразвивающей направленности с целью 

консультирования и оказания помощи. Посещение 

утренников с целью выработки единых педагогических 

требований и проверки закрепления навыков правильной 

речи у воспитанников. 

    4.4. Выступления на педагогических советах и других 

педагогических мероприятиях. 

    4.5. Разработка методических рекомендаций по 

развитию речи для воспитателей групп общеразвивающей 

направленности. 

    4.6. Проведение интегрированных занятий совместно 

с музыкальным руководителем.  

5. Блок взаимодействия с родителями (законными 

представителями) 

5.1. Разработка методических рекомендаций для 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

в течение года 
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родителей детей, зачисленных на логопедический пункт, и 

воспитателей групп комбинированной направленности по 

развитию речи. 

5.2. Проведение индивидуальных бесед по вопросам 

коррекции речи детей. 

5.3. Участие в проведении общих родительских 

собраниях Учреждения 

5.4. Участие в проведении групповых родительских 

собраниях групп комбинированной направленности 

5.5. Оформление информационного логопедического 

уголка и систематическое обновление материала для 

родителей. 

5.6. Проведение открытых подгрупповых и 

индивидуальных занятий 

6. Блок  взаимодействия  с социумом 

 6.1. Посещение уроков в первых классах. 

 6.2. Проведение бесед учителями начальных классов 

(перед поступлением в школу, в течение первого года обучения в 

школе) 

         6.3. Консультирование у специалистов детской 

поликлиники. 

7. Блок самообразования и повышения профессионального 

уровня. 

7.1. Участие в работе методических объединений 

учителей-логопедов района. 

7.2. Изучение ФГОС дошкольного образования в части 

организации коррекционной работы.  

7.3. Изготовление новых методических пособий. 

7.4. Изучение опыта работы учителей-логопедов  

района и с помощью сети Интернет. 

7.5.  Систематическое изучение новинок 

логопедической литературы. 

 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

в течение года 

 

 

 

вторая половина 

учебного года 

 

сентябрь 

февраль, май 

 

 

 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

в течение года 

в течение года 

 

в течение года 

 

Так как на логопункт зачисляются дети, имеющие различные речевые 

нарушения (фонетико-фонематическое недоразвитие речи, общее недоразвитие 

речи) важно, чтобы индивидуальная коррекционная работа включала именно те 

направления, которые соответствуют структуре речевого нарушения. 

 

Нарушения устной 

речи 

Направления коррекционной 

работы 

Фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи 

- Развитие фонематического восприятия 

- Совершенствование слоговой структуры слов 

- Коррекция звукопроизношения 

Общее недоразвитие речи - Пополнение словаря 

- Совершенствование грамматического строя 

- Совершенствование связной речи 
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- Развитие фонематического восприятия 

- Совершенствование слоговой структуры слов 

- Коррекция звукопроизношения 
 

При  фонетико-фонематическом недоразвитии речи и общем 

недоразвитии речи коррекция звукопроизношения включает в себя следующие 

этапы: 

I. Подготовительный – 4-12 занятий; 

II. Этап формирования первичных произносительных умений и навыков – 20-

50 занятий; 

III. Этап формирования коммуникативных умений и навыков – 2-4 занятий. 

Работа на подготовительном этапе направлена на: 

-выработку четких координированных движений органов артикуляционного 

аппарата, подготовка органов артикуляции к постановке тех или иных звуков. 

На данном этапе кроме артикуляционной гимнастики используются 

подготовительные упражнения: 

для всех звуков: “Забор”, “Окно”, “Мост”; 

для свистящих: “Лопата”, “Холодный воздух”, “Фокус”; 

для шипящих: “Трубочка”, “Вкусное варенье”, “Чашечка”, “Грибок”, “Тёплый 

воздух”; 

для Р, Р': “Маляр”, “Индюк”, “Лошадка”, “Грибок”, “Молоток”, “Гармошка”, 

“Дятел”;  

для Л: “Лопата”, “Накажем язык”, “Пароход”, “Пароход гудит”. 

- развитие речевого дыхания и сильной длительной воздушной струи: 

«Что спрятано?», «Вьюга», «Кораблик», «Шторм в стакане», «Листопад», 

«Пропеллер». 

Этап формирования первичных произносительных умений и навыков: 

1. Постановка нарушенных звуков, используя различные способы 

имитационный, механический, смешанный. 

Постановка звуков происходит в такой последовательности, которая 

определена естественным (физиологическим) ходом формирования 

звукопроизношения у детей в норме:  

- свистящие С, 3, Ц, С', 3'  

- шипящий Ш  

- сонор JI  

- шипящий Ж  

- соноры Р, Р'  

- шипящие Ч, Щ  

Изменения в последовательности постановки звуков зависят от 

индивидуальных особенностей детей. 

Работа по постановке звуков проводится только индивидуально: показ 

артикуляции перед зеркалом, показ профиля данного звука, показ положения языка 

кистью руки, наглядная демонстрация звука. 

2. Автоматизация поставленных звуков: 

1) изолированного произношения; 

2) в слогах; 

3) в словах; 
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4) в словосочетаниях; 

5) в предложениях; 

6) в тексте. 

3. Дифференциация: 

1) изолированных звуков; 

2) в слогах; 

3) в словах; 

4) в словосочетаниях; 

5) в предложениях; 

6) в тексте. 

Этап формирования коммуникативных умений и навыков подразумевает 

автоматизацию поставленных звуков в спонтанной речи. 

 

При фонетико-фонематическом недоразвитии речи и общем 

недоразвитии речи одним из важных направлений работы является развитие 

фонематического слуха.  

В коррекционную работу кроме выше перечисленных включаются следующие 

этапы: 

I. Развитие слухового восприятия, внимания (осуществляется одновременно с 

подготовительным этапом); 

II. Развитие фонематического слуха (осуществляется одновременно с 

подготовительным этапом и этапом формирования первичных произносительных 

умений и навыков); 

III. Формирование звукобуквенного и слогового анализа и синтеза слова 

(осуществляется на этапах формирования первичных произносительных и 

коммуникативных умений и навыков). 

На этапе развития слухового восприятия, внимания проводятся: 

1) упражнения, направленные на дифференциацию звуков, различающихся по 

тональности, высоте, длительности: «Угадай, чей голос», «Найди пару», «Улови 

шёпот», «Жмурки с голосом», «Отгадай, что звучит», «Где позвонили?»; 

2) воспроизведение ритмического рисунка на слух: «Хлопни как я»,  

Этап развития фонематического слуха включает: 

1) упражнения в узнавании заданного звука среди других фонем и вычленение 

его из слова в различных позициях: «Хлопни когда услышишь звук», « Определи 

место звука в слове»; 

2) упражнения на дифференциацию звуков, близких по артикуляционным или 

акустическим свойствам: «Подними нужный символ», «Раз, два, три, за мною 

повтори» 

Этап формирования звукобуквенного и слогового анализа и синтеза слова 

предполагает: 

1) последовательное вычленение и сочетание звуков в словах различной 

слоговой структуры: «Звуковое домино», «Весёлый рыболов», «Домики», «Кто за 

кем?», «Звуки поссорились», «Поймай звук», «Звук убежал»; 

2) последовательное вычленение и сочетание слогов в словах различной 

слоговой структуры: «Доскажи словечко», «Путаница», «Весёлый поезд», 

«Пуговицы», 

«Пирамидка»; 
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3) обозначение гласных и согласных (твердых и мягких) звуков фишками 

соответствующих цветов: «Отбери картинки», «Звуковое лото», «Отгадай», «Скажи 

наоборот»; 

4) составление условно-графических схем: «Телеграфист». 

 

При общем недоразвитии речи помимо выше перечисленных включаются 

следующие направления работы: 

Пополнение словаря (осуществляется на этапах формирования первичных 

произносительных и коммуникативных умений и навыков):  

1. номинативный словарь;  

2. предикативный словарь;  

3. словарь признаков;  

4. числительные и местоимения;  

5. навыки словообразования. 

Совершенствование грамматического строя (осуществляется на этапах 

формирования первичных произносительных и коммуникативных умений и 

навыков):  

1. словоизменение;  

2. согласование. 

Совершенствование связной речи (осуществляется на этапах формирования 

первичных произносительных и коммуникативных умений и навыков):  

1. пересказ;  

2. рассказ по серии сюжетных картин;  

рассказ по сюжетной картине. 

 

Методическое обеспечение   коррекционной работы с детьми 

 

Т.Б.Филичева и Г.В.Чиркина. «Коррекционное воспитание и обучение детей с 

общим недоразвитием речи»,  

Лукина Н.А. Научи меня слышать. С-Пб.Паритет,2003 год. 

ТкаченкоТ. Если дошкольник плохо говорит. С-Пб, «Детство – Пресс»1999г., 

Филичева Т. Основы логопедии. М., Просвещение, 1989г. 

Нищева Н. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей 

с общим недоразвитием речи С-Пб,2003г., 

Успенская Л. Учитесь правильно говорить. С-Пб, 2001 г., 

Глухов В. Формирование связной речи у детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи. М., Росмэн, 2005 г., 

Луговская О.С. Коррекция речи и движения с музыкальным сопровождением. 

С-Пб, 1999г., 

Агранович З.Е. Логопедическая работа по преодолению нарушения слоговой 

структуры слов у детей. С-Пб, 2001 г., 

Филичева Т.Б. Дети с общим недоразвитием речи. М.,Издательство ГНОМ, 

2000г., 

Селиверстов В. Игры в логопедической работе с детьми М., Просвещение, 

1974г. 

Калинченко А.В.. Обучение математике детей дошкольного возраста с  

нарушением речи. М., Айрис-Пресс, 2005 год 
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1.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

         В основу совместной деятельности семьи и Учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость Учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

Основные направления организации работы Учреждения с семьей: 

         - составление характеристик семей воспитанников (состав родителей,  

сфера их занятости, образовательный и социальный уровень и др.), 

         - организация диагностической работы по изучению семей, 

         - использование оптимальных форм и методов в дифференцированной  

групповой и индивидуальной работе с семьей, 

         - организация психолого-педагогического просвещения родителей, 

         - создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по  

организации совместной общественно значимой деятельности и досуга родителей и 

учащихся (воспитанников), 

         - выявление и использование в практической деятельности позитивного  

опыта семейного воспитания, 

         - внедрение в семейное воспитание традиций народной педагогики,  

         - оказание помощи родителям в формировании нравственного образа  

жизни семьи, в профилактике и диагностике наркомании, в предупреждении  

других негативных проявлений у детей и подростков,    

          - создание условий для обеспечения прав родителей на участие в  

управлении Учреждением, организации образовательного процесса: помощь в 

организации деятельности общественных родительских формирований (Совет 

учреждения, Попечительский совет, родительский комитет);  

объединений родителей по семейным проблемам, 

         - активное включение в работу с семьей специалистов Учреждения, 

         - оказание помощи родителям в развитии у детей социального опыта,  

коммуникативных навыков и умений,  

         - разработка тематического оформления по работе с семьей (зал,  

уголок для родителей). 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
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3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с содержанием работы  Учреждения, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни Учреждения; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях 
 

Участие родителей 

в жизни Учреждения 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- анкетирование, 

- социологический опрос, 

- интервьюирование, 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в месяц 

В создании условий 

 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

- оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

систематически 

 

ежегодно 

В управлении 

Учреждения 

- участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, Совета 

Учреждения; педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

- наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел»; 

- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции, мастер-

классы 

- распространение передового опыта 

семейного воспитания; 

- родительские собрания общие и 

групповые 

 

обновление систематически 

 

 

 

 

в соответствии  годовым 

планом 

 

 

 

в соответствии  годовым 

планом 
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В воспитательно-

образовательном 

процессе Учреждения, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей, 

- Дни здоровья, 

- недели творчества; 

- совместные праздники, развлечения, 

экскурсии, походы; 

 - встречи с интересными людьми; 

- клубы по интересам для родителей; 

- участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

- участие в проектной деятельности, 

- ознакомление с итогами работы 

Учреждения 

 

в соответствии  годовым 

планом 

 

 

 

 

 

Содержание направлений работы с семьями воспитанников 

по образовательным областям 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами по-

ведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице. Рассказывать о необходимости 

создания безопасных условий пребывания детей дома. Информировать 

родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации 

(звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - 

фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы Учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям роль матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 
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Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций 

и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к разработке программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 

опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов 

и других форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с 

детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а 

также родном городе. 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 
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познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан (сельчан). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин-

формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со-

трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 
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театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 

родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры 

и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).  
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Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и 

культуры. 

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи и пр. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения), необходимость 

создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при 

участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные 

программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье 

и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

  Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 
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совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности образовательной деятельности. 

 

         Климатические особенности. 

         В Учреждении созданы условия для благоприятного пребывания 

воспитанников в климатических условиях Среднерусской возвышенности (теплое 

продолжительное лето и умеренно холодная зима). Исходя из этого, в 

образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждение утомляемости: Дни и Недели здоровья, закаливающие и 

оздоравливающие процедуры. 

         В холодное время года при благоприятных погодных условиях пребывание 

детей на открытом воздухе согласно действующим санитарным нормам. 

         В теплое время года жизнедеятельность детей преимущественно организуется 

на открытом воздухе. В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники и развлечения, экскурсии и другие виды совместной деятельности. 

         Деятельность познавательного характера  построена с учетом регионального 

компонента и предполагает изучение флоры и фауны Липецкого края.  

 

         Национальные особенности. 

         Образовательный процесс осуществляется на русском языке. Образование 

носит светский характер. Содержание образования включает вопросы истории и 

культуры родного города, природного, социального и рукотворного пространства 

города Лебедянь, Липецкого края. 

 

         Социокультурные особенности. 

        Культурное воспитание детей строится на основе изучения русских народных 

традиций. Социокультурные особенности развития характеризуются 

местоположением Учреждения на территории Российской Федерации. 

         В процесс воспитания детей включены: 

- знакомство с народными играми, народными художественными промыслами и 

традициями России, 

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе коренного населения России, 

- изучение исторических этапов развития родного города и Липецкого края. 

 

         Организационные особенности. 

         Учреждение функционирует в условиях 10,5 часового режима пребывания 

детей при 5-дневной рабочей неделе. В Учреждении действуют группы 

общеразвивающей и комбинированной направленности. 
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         В основу организации образовательного процесса положены следующие 

принципы: 

- комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, 

предполагает решение программных задач в разных формах деятельности взрослых 

и детей, а также в самостоятельной деятельности детей; 

- принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

         Кроме того, к организационным особенностям относится:    

- организация образовательной деятельности без принуждения; ненасильственные 

формы организации; 

- присутствие субъектных отношений педагога и детей (сотрудничество и 

партнерство); 

- игровая цель или другая интересная детям; 

- преобладание диалога педагога и детьми; 

- предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, 

деятельности; 

- более свободная структура образовательной деятельности; 

- активное участие младшего воспитателя; 

- приемы развивающего обучения. 

 

Взаимодействие Учреждения с социумом 

 

          Взаимодействие Учреждения со школой. 

         Учитывая современные подходы к реализации проблемы преемственности в 

системе образования, педагогический коллектив Учреждения нацелен на получение 

оптимальных результатов будущего, определение перспективных линий 

взаимодействия различных звеньев образовательных систем и семейного 

воспитания на основе непрерывности, последовательности и преемственности. 

          Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между детским садом и школой - двусторонний процесс, в 

котором на дошкольной ступени образования сохраняется ценность школьного 

детства и формируются фундаментальные личностные качества ребёнка, которые 

служат основой успешности школьного обучения.  В то же время школа, как 

преемник дошкольной ступени образования опирается на достижения ребёнка-

дошкольника. Преемственность в работе Учреждения и МБОУ СОШ с 

углубленным изучением отдельных предметов  №3 г.Лебедянь представляет  собой 

взаимосвязь содержания  воспитательно-образовательной работы, целей, задач, 

методов ее осуществления.  

         

 Целью преемственности является создание условий для педагогического 

взаимодействия, направленных на плавный, безболезненный переход от одного 

этапа развития ребенка к последующему.  

 

Цель дошкольного образования Цель начального образования 

общее развитие ребенка в 

соответствии с потенциальными 

продолжить общее развитие детей с учетом 

возрастных возможностей, специфики 
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возможностями и спецификой 

детства, как самоценного 

периода жизни человека. 

школьной жизни, наряду с освоением 

важнейших учебных навыков, в чтении, письме, 

математике и становлением учебной 

деятельности (мотивации, способов и типов 

общения) 

  

 

Задачи преемственности: 

 

         - условие успешного осуществления задачи подготовки детей к школе; 

    - создание условий для реализации в педагогическом процессе единой, 

динамичной и перспективной системы воспитания и обучения, которая 

обеспечивает формирование личности; 

    - сближение условий воспитания и обучения, благодаря чему переход к 

новым условиям обучения осуществляется с наименьшими психологическими 

трудностями; 

   - естественное вхождение детей в новые условия, что способствует 

повышению эффективности обучения с первых дней пребывания в школе. 

Одним из важнейших условий практической реализации преемственности в 

работе Учреждения и школы является установление делового контакта между 

воспитателями старшего дошкольного возраста  и учителями 1 классов школы, 

что осуществляется в различных формах: 

      1. Информационно-просветительская - взаимное ознакомление с задачами 

учебно-воспитательной работы. 

      2. Методическая - взаимное ознакомление с методами и формами учебно-

воспитательной работы в старшей, подготовительной группах и 1 классах школы. 

      3. Практическая - выражается с одной стороны в предварительном знакомстве 

с будущими учениками, с другой - в курировании бывших воспитанников во 

время их обучении в 1 ступени школы. 

 

План преемственности в работе Учреждения и школы  

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 
Обсуждение плана работы по подготовке детей 

к школе 
сентябрь 

зам.заведующего по УВР 

учителя нач. классов 

2 
Знакомство воспитателя с программой 

обучения и воспитания в 1 классе 
сентябрь 

Воспитатели 

подготовительной группы 

3 

Знакомство учителя с воспитательно-

образовательной работой в подготовительной к 

школе группе 

сентябрь учителя нач. классов 

4 

Посещение воспитателями  уроков в 1 классе. 

Семинар «Осуществление преемственности 

дошкольного и начального школьного 

обучения на этапе реализации ФГОС». 

ноябрь 

Воспитатели 

выпускников, 

учителя нач. классов 

5 
Посещение учителями начальных классов 

занятий в подготовительной к школе группе 

март Воспитатели, 

учителя нач. классов 

6 Мониторинг успеваемости первоклассников – декабрь воспитатели, 
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выпускников дошкольной группы. учителя нач. кл. 

7 

Совместное педагогическое совещание по 

итогам воспитательно-образовательной работы 

в выпускной группе. 

май 

воспитатели, 

учитель начальных 

классов 

8 
Мониторинг готовности дошкольников к 

школьному обучению 
май 

 заместитель заведующего 

по УВР 

9 

Круглый стол для педагогов по результатам 

мониторинга «Готовность дошкольников к 

школьному обучению» 

сентябрь 
воспитатели, учителя нач. 

классов 

 Работа с родителями   

1 

Нетрадиционные формы работы с родителями.  

«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс 

читающих семей. 

сентябрь воспитатели 

2 
Круглый стол «Педагогика сотрудничества: 

педагог-ребенок-родители» 
ноябрь 

воспитатели, учителя нач. 

классов 

3 
Оформление стенда «Для вас, родители 

будущих первоклассников» 
декабрь воспитатели 

4 

Размещение рекомендаций для родителей 

будущих первоклассников  

на сайте Учреждения 

в течение 

года 

Воспитатели, 

уч. нач. классов  

5 
Консультация на тему: «Как помочь ребенку 

подготовиться к школе» 
март Воспитатели 

6 
Анкетирование родителей «Ваш ребенок скоро 

станет первоклассником». 
Январь 

воспитатели, учителя нач. 

классов 

7 
«Особенности организации обучения по ФГОС 

в начальной школе». 
май учителя нач. классов 

8 

Индивидуальное консультирование родителей 

по результатам диагностики готовности детей 

к обучению в школе. 
май воспитатели 

9 

Собрание для родителей будущих 

первоклассников «Поступление детей в школу 

- важное событие в жизни детей». 

апрель 
воспитатели, учителя нач. 

классов 

10 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   

1 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство со школьной мастерской; 

 знакомство с физкультурным залом; 

 знакомство со школьной библиотекой. 

в течение 

года 

воспитатели, учителя нач. 

классов 

2 
Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» для 

детей старшего дошкольного возраста 
февраль воспитатели 

3 
Работа «Школы будущего первоклассника» Февраль-

апрель 
учителя нач. классов 

4 
«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» 
май 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

         В реализации образовательной  программы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, 
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обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной 

деятельности, предусмотренных образовательной программой дошкольного 

образования. 

         Учреждение осуществляет взаимосвязь с различными организациями и 

учреждениями, используя разные формы сотрудничества. 

 
Направ 

ление 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 

дичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

Липецкий институт 

развития образования 

Курсы  повышения квалификации, 

участие в смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен опытом, посещение 

выставок  

по плану 

ЛИРО и 

Учреждения 

Лебедянский 

педагогический 

колледж 

Учреждение – база практики для 

будущих воспитателей (показательные 

занятия, круглые столы, конференции, 

семинары, проведение консультаций, 

уроки мастерства, обмен опытом); 

участие преподавателей колледжа в 

методической работе Учреждения 

по плану 

Лебедянского  

педколледжа и 

Учреждения 

МБОУ СОШ с 

углубленным 

изучением отдельных 

предметов №2 

г.Лебедянь 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации 

для воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

По плану 

преемственнос

ти Учреждения 

и школы 

Дошкольные 

учреждения города  и 

района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, 

обмен опытом 

По плану 

КИРО и РО и 

отдел 

образования 

Лебедянского 

района 

«Дом ремесел» Экскурсии, участие в выставках, 

смотрах-  конкурсах 

По плану на 

год 

М
ед

и
ц

и
н

а
 Детская поликлиника 

 

- проведение медицинского 

обследования; 

- консультирование по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

1 раз в год 

По мере 

необходимости 

Аптека 

 

- приобретение лекарств 

- экскурсии с детьми 

1 раз в квартал 

Ф
и

зк
у
л

ь
-

т
у
р

а
 и

 с
п

о
р

т
 Спортивно-

оздоровительный 

комплекс 

Участие в спортивных мероприятиях По плану 

Стадион  -экскурсии, проведение занятий с детьми, 

соревнования 

 

По плану на 

год 

К
у
л

ь
т
у
р

а
 Детская библиотека Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей, 

создание семейной библиотеки 

По плану на 

год 

Городской историко- Экскурсии, игры – занятия, встречи 2 раза в год 
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краеведческий музей сотрудников в музее и в детском саду, 

совместная организация выставок, 

конкурсов  

Дом культуры Конкурсы детского творчества, 

театрализованные представления для 

детей, выставки детских рисунков, 

концерты 

По плану на 

год 

Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок на 

базе ДОУ 

В теч.года 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 

консультации, инструктажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах 

По плану 

ПДН 

 

воспитательно-профилактическая работа  

с семьями детей, находящимися  в 

социально опасном положении 

По мере 

необходимости 

И
н

ф
о
р

м
а
ц

и
о
н

н
о
ст

ь
 

Районная газета Публикации в газетах По мере 

необходимости 

Электронные ресурсы 

(официальный сайт 

Учреждения) 

Информирование общественности о 

деятельности Учреждения, написание 

статей  из опыта работы, публикация 

методических разработок  педагогов 

По плану на 

год 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
й

 з
а
щ

и
т
ы

 н
а
се

л
ен

и
я

 

МУ «Комплексный 

центр  социального  

обслуживания 

населения» 

Помощь в подготовке и проведении 

праздников и изготовлении сувениров и 

подарков, поздравление ветеранов войны 

и труда со знаменательными датами, 

концерты. 

По просьбе 

МУ КЦСОН 

Центр  социальной 

помощи семье и детям 

Консультации для педагогов  по работе с 

семьями «Группы риска», консульти-

рование родителей, попавших в трудную 

жизненную ситуацию. Проведение акций 

«Подарок солдату», сбор детских вещей 

и оказание помощи   малообеспеченным 

семьям. Посещение детьми и родителями 

реабилитационных групп, участие в 

культурно-массовых мероприятиях; 

трудоустройство подростков 

По плану 

центра 

Э
к

о
 

л
о
г
и

я
 Комитет по охране 

природы 

Совместная организация выставок, 

экологические акции, экологический 

театр. 

По плану 

 

 

Методическое обеспечение. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры»: Программа. Учебно-методическое пособие (приобщение 

дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через широкое 

использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, 

хороводы, народные игры и т.д.). 
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«Мир вокруг – здоровью друг» (опыт организации работы по эколого-

оздоровительному направлению с детьми в дошкольном учреждении). – Елец: ЕГУ 

им. И.А.Бунина, 2013. – 262с. 

«МЫ», программа экологического образования детей, М 94/ Н.Н.Кондратьева 

и др (формирование  экологической воспитанности у дошкольников, 

предполагающей развитие у детей представлений. Знаний о ценности природы и 

правилах поведения в ней, формирование умений разнообразной деятельности в 

природе и становление экологически ориентированного взаимодействия с ее 

объектами, накопление детьми эмоционального позитивного опыта общения с 

природой).  

 

Образовательная область «Познавательное  развитие» 

       Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб.  и доп. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС» 2000.- 304с. (развитие у детей интереса к народному 

календарю, приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет 

птиц, появление и опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), 

национальному быту русского народа, традиционным и обрядовым праздникам, 

русским народным играм), 

       Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений/ Авт.- сост. Л.С.Куприна, Т.А.Бударина, О.А.Маркеева и др.  – 3 изд., 

перераб. и дополн. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС»   2001г. 400с. (знакомство детей с 

русским народным творчеством: конспекты занятий и сценарии календарно-

обрядовых праздников), 

        «Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению»: учебно-

методическое пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: ЛИРО, 2013. – 154с. 

(формирование у детей представления и первичных знаний о настоящем и 

прошлом родного города, о памятных местах, об исторических событиях, 

связанных сродным городом, о природе своей малой родины, земляках-героях, 

традициях, обычаях и ремеслах родной Липецкой земли), 

        Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. – М.:ТЦ СФЕРА, 2008. – 240с. (развитие интереса 

у детей к конструированию по рисункам,  чертежам, фотографиям, образцу  и 

замыслу  из разного материала). 

 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

       А.К.Бондаренко. Дидактические игры в детском саду. М, Просвещение, 1985, 

       Р.А. Жукова. Развитие речи. Средняя группа. – Волгоград: ИТД «Корифей», 

2008, 

       Э.П. Короткова. Обучение рассказыванию в детском саду. – М. Просвещение, 

1978, 

       Н.В. Нищева. Развитие связной речи у детей дошкольного возраста. 

Формирование навыков пересказа. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010,         

        Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – 2 изд., перераб.  и доп. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС» 2000.- 304с.), 
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        Короткова Л.Д. Сказкотерапия для дошкольников. Методические 

рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы. - М.:«ЦТЛ», 

2004. -246с., 

        Нищева Н.В. Разноцветные сказки: Цикл занятий по развитию 

речи,формированию цветовосприятия и цветоразличения у детей дошкольного 

возраста: учебно-методическое пособие - конспект/ худ. и .ф.дук. - 48с., 

       Умные сказки. Серия «Через игру - к совершенству». - М.: «Лист». 1999г. -168с. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

       Кожохина С.К. Сделаем жизнь наших малышей ярче. Материалы для детского 

творчества - Ярославль; ПК «Химический завод» Луч», 2007г. -80с., 

        Ю.А. Майорова Простые уроки рисования. ООО Издательство «Доброе 

слово», 2011г., 

         Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации - М.: Мозаика - Синтез, 2006; 192с.) 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. - М.:ТЦ СФЕРА, 2008. - 240с.) 

Фольклор - Музыка - Театр: Программа и конспекты занятий для педагогов 

дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программно-

методическое пособие /под.ред. СИ. Мерзляковой. - М.:  Гуманит. изд. Центр В 

ЛАД ОС, 1999. - 216с., 

         Кожохина С.К. Сделаем жизнь наших малышей ярче. Материалы для детского 

творчества  – Ярославль; ПК «Химический завод»Луч», 2007 г.-80 с., 

         Панасюк И.С. Альбом по аппликации: Комплект занятий для дошкольных 

учреждений 3-4 года. - Х.: ООО Издательство «Ранок. 2008-16л.,  

         Панасюк И.С. Альбом по аппликации: Комплект занятий для дошкольных 

учреждений 4-5 года. - Х.: ООО Издательство «Ранок. 2008-16л.,  

         Панасюк И.С. Альбом по аппликации: Комплект занятий для дошкольных 

учреждений 5-6 года. - Х.: ООО Издательство «Ранок. 2008-16л.  

         И.А. Лыкова Авторская программа «Цветные ладошки». Лепка из пластилина 

5-8 лет., 

         Ю.Г.  Дорожин  Рабочие тетради по основам народного искусства 

«Городецкая роспись», «Хохломская роспись», «Сказочная гжель», «Дымковская 

игрушка», «Филимоновские свистульки», «Цветочные узоры Полхов-Майдана», 

«Простые узоры и орнаменты», «Узоры северной Двины», «Акварельные цветы», 

«Первые узоры дизайна»,  «Лубочные картины», «Волшебные коробочки», 

«Жостовский букет», 

         Н.Р. Макарова. Рабочая тетрадь по художественному труду  «Тайны 

бумажного листа», 

         О.А. Морозова. Рабочая тетрадь по художественному труду «Волшебный 

пластилин». 

 

Образовательная область « Физическое развитие» 

В.Т. Кудрявцев, Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления 

(дошкольный возраст): Программно-методическое пособие. - М.: ЛИНКАПРЕСС, 

2000. - 296с., 



 62 

Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М.: 

Гуманит. изд. Центр Владос, 1999.- 72с. 

Кузнецов B.C., Колодницкий Г.А. Физические упражнения и подвижныеигры: 

Методическое пособие .- М.: Изд.НЦЭНАС, 2005. - 152с. 

Воротилкина И.Н. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении: Методическое пособие.- М.: Изд. НЦЭНАС, 2006.-

144с. 

 

 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Обязательная часть 

 

1.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Учреждение имеет необходимую материально-техническую обеспечение  и 

предметно-развивающую среду для полноценной реализации Программы. 

Методический кабинет: 

1) демонстрационные картины: 

• времена года: «В школу», «Снегоуборочная машина», «Весна наступила», 

«Осенью», «Речка замёрзла», «Зимние забавы», «Ледоход», «Летний вечер», 

«Золотая осень». 

• домашние животные: «Кошка с котятами», «Собака со щенятами», «Корова с 

телёнком», «Лошадь с жеребёнком», «Свинья с поросятами», Кролики», 

«Коза с козлятами», «Овцы с ягнятами», «Куры», «Утки», 

• дикие животные: «Ежи», «Зайцы», «Белки», «Волки», «Лоси», «Лиса с 

лисятами», «Бурые медведи», «Белые медведи, «Львы», «Тигры», «Слоны»,  

2) счётный и раздаточный материал по формированию элементарных 

математических представлений, 

    3) демонстрационный счётный материал по формированию элементарных 

математических представлений, 

   4)  наборы геометрических фигур, Логические блоки Дъенеша (3-7лет), 

цветные счётные палочки Кюизенера (3-7 лет), Конструктор геометрический 

(малый), 

    5) настольные театры: «Волк и семеро козлят», «Репка», «Три поросёнка», 

«Кот, петух и дрозд», «Красная шапочка», 

     6) набор игрушек для кукольного театра, 

7) наглядный материал по комплексно-тематическому планированию: 

«Книги», «Дом, в котором я живу», «Профессии», «Бытовая техника», 

«Витамины», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Деревья», «Одежда», «Насекомые», 

«Здоровье». «Осень», «Продукты питания», «Лето», «Игрушки», «Грибы», 

«Пасха», «Вода», «Космос», «Земля - наш дом родной», «День Победы», «Правила 

дорожного движения», «Весна», «Транспорт», «Русский быт, «Семья», «Защитники 

Отечества», «Дикие животные», «Домашние животные», «Моё здоровье – 

безопасность», «Цветы», «Птицы»,  «Труд людей», «Рыбы», «Россия», «Москва», 

«Новый год», «Рождество», «Зима», «Зимние забавы», «Народные игрушки», 

«Народная культура и традиции», 
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    8) картины по развитию речи: 

     «Уборка урожая», «Любимое занятие», «Письмо с фронта», «Мартовское 

солнце», «Родные поля», «В лесу», «Дети Севера», «На солнечном юге», «На 

взморье», Уборка хлопка», «Катаем шары», «Играем в поезд», «Играем с песком», 

«Едем на лошадке», «Играем с матрёшками», «Едем в автобусе», «Строим дом», 

«Помогаем товарищу», «Спасаем мяч», «Катаемся на санках», «Дети кормят 

курицу и цыплят», «Игра с куклой», «Дети играют в кубики»,    «Зимой на 

прогулке», «Летом на прогулке», 

          9) картины по изучению правил дорожного движения:  

      «На улицах города», «Обход транспорта», «Переход улиц и дорог», «Движение 

и пешеходов по тротуарам и пешеходным дорожкам», «Виды транспортных 

средств», «Переход нерегулируемых участков улиц и дорог», «Островок 

безопасности», «Подземный пешеходный переход», «Движение пешеходов на 

загородных дорогах», «Виды перекрёстков», «Переход участков улиц 

регулируемых светофорами», «Места опасные для игр», «Места для игр и отдыха 

детей», 

  10) набор мягких игрушек, 

  11) муляжи овощей и фруктов, 

       12) иллюстративный материал 

  13) изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

матрешки,  

  14) скульптуры малых форм (глина, дерево). 

  15) развивающие и  дидактические игры: 

      «Азбука настроений», «Кто чей малыш?», «Что перепутал художник?», 

«Необычные животные», «Разноцветные гномики», «Чья тень», «Колумбово 

яйцо», «Волшебный круг», «Неразлучные друзья», «Чей домик?»  и др., 

 лото «Ассоциации», «Фрукты», «Овощи», «Цветы», «Птицы», «Рыбы», 

«Домашние животные», «Дикие животные 

        16) пособия по развитию мелкой моторики: 

      - кнопочная мозаика; 

      - трафареты различной сложности; 

      - пособие «Зашнуруй ботинок»;                                                           

      - пособие «Шьём без иголок, вяжем без спиц»;                                  

      - «Выложи по контуру»;                                                                         

      - «Игры с палочками»;                                                                        

      - «Пособие  собери бусы»;                                                                    

      - счётные палочки; 

      - мягкий конструктор, шнуровка «Кот», «Дерево с плодами», 

      - «Валенок», «Пуговица». 

 

Музыкальный  зал: 

1) пианино, 

     2) музыкальные игрушки: свистульки, маракасы, неваляшки, трещотки, 

деревянные ложки, дудочки, бубны,  металлофон, колокольчики, погремушки, 

   

Спортивный зал: 

     1) средства обучения по физическому воспитанию: 
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 Гимнастические палки -25 шт. 

 Обручи – 26 шт. 

 Мячи  25 см. – 30 шт. 

 Мячи 

 Кубики- 25х2 шт. 

 Дуги для подлезания – 2 шт. 

 Гимнастические скамейки – 2 шт. – 4 метра, 1шт. – 2 метра. 

 Велотренажёр – 1 шт. 

 Беговые дорожки – 1 шт. 

 Бегущая по волнам – 1 шт. 

 Степпер – 1 шт. 

 Гимнастические маты – 2 шт. 

 Деревянные стойки – 2 шт. 

 Деревянная мишень -  1 шт. 

 Мешочки с песком  

 Деревянные лесенки – 2 шт. 

 Спортивный комплекс – 2шт. 

 Кегли – 20 шт. 

 Набивные мячи – 2 шт. 

 Мячи для метания в даль – 30 шт. 

 Длинная верёвка 

 Канат 

 Дорожка для ходьбы 

 Деревянная ребристая дорожка 

 Деревянные доски – 2 шт. (узкая и широкая). 

 

 

 

1.2. Режим дня воспитанников 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим дня воспитанников. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение времени пребывания детей в Учреждении.     

          Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня 

разрабатывается в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

    В Учреждении используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

         Режим дня скорректирован с учетом работы Учреждения. 
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Холодный период               

 

Организация режима дня  в старшей группе №2 

 

Деятельность в режиме дня Время проведения 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.22; 9.32-9.54 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10 – 12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40– 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20– 15.35 

Образовательная деятельность 15.40 – 16.02 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.02 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30- 17.30 

Уход детей домой 17.30 

                                                                        

                     

Организация режима дня  в подготовительной группе №3 

 

Деятельность в режиме дня Время проведения 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, дежурство 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50-  9.00 

Образовательная деятельность 9.00–9.30;9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.00 – 12.35 

Возвращение с прогулки, игры 12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 
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Теплый период 

 

Организация режима дня  в теплый период 

Режимные моменты Старшая 

группа 

Прием детей на игровой площадке, самостоятельная деятельность, 

игры 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Возвращение с прогулки, освоение основ гигиенической 

культуры, завтрак 

8.25-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 8.55-9.05 

Прогулка (игры на творческих площадках, наблюдения, 

воздушные и солнечные ванны) 

9.05-12.15 

Второй завтрак 10.40.- 11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Гигиенические процедуры, босохождение 13.00-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенное пробуждение физические упражнения в сочетании с 

воздушными ваннами 

15.00-15.20 

Подготовка к  полднику, полдник 15.20-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность 

детей, чтение литературного произведения) 

15.35-16.50 

Возвращение с прогулки, освоение основ гигиенической 

культуры. 

16.50-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры), вечерняя прогулка до 

дома 

17.15-18.00 

 

1.3. Традиционные события, праздники, мероприятия 

 

Старшая группа 

 

Виды и названия мероприятий Срок проведения 

1. Праздники: 

- «Осень», 

- «Новый год», 

- «День Защитника Отечества», 

- «Международный женский день», 

- «Весна», 

- «День Победы», 

- «Лето», 

Дни рождения детей 

 

октябрь 

декабрь 

февраль 

март 

апрель 

май 

июнь 

в течение года 

2. Развлечения: 

- «Музыкальная гостиная» П.И. 

Чайковский  

- «Музыкальная гостиная» М.И. Глинка 

 

 сентябрь 

  

 октябрь 
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-«Весела была беседа» 

-«Рождественские колядки» 

-«Детство – это я и ты» 

                    апрель 

                   январь 

                    июнь 

3. Театральные представления по 

мотивам русских народных сказок: 

- «Репка» 

  
 

ноябрь 

4. Музыкально-литературные 

представления по произведениям «День 

цветов» А.С.Пушкина  

«Загадки Кота ученого» 

 

                 март 

            февраль 

5. Спортивные развлечения: 

- «Веселые старты», 

- «Джунгли зовут», 

- «Малые зимние олимпийские игры» 

 

           апрель  

            май 

           февраль  

6. Русское народное творчество: 

- «Добро и зло в русской народной сказке» 

 

              ноябрь 

1. 7. КВН и викторины: 

– «Знатоки леса», 

 

           апрель 

1. 8. Забавы: 

-«С огнем не играйте, с огнем не шалите»  

 

           май 

 

Подготовительная к школе группа 

 

Виды и названия мероприятий Срок проведения 

1. Праздники: 

- «Осень», 

- «Новый год», 

- «День Защитника Отечества», 

- «Международный женский день», 

- «Весна», 

- «День Победы» 

- Выпускной 

Дни рождения детей 

Праздник народного календаря 

 

октябрь 

декабрь 

февраль 

март 

апрель 

май 

май 

в течение года 

2. Развлечения: 

- « Сказка в музыке» П.И. Чайковский  

- «Музыкальная гостиная» М.И. Глинка 

- «Праздник русской березки» 

 

 Сентябрь 

 Октябрь 

                     Март 

3. Театральные представления: 

- «Солнечный каравай» 

 

 ноябрь 

4. Музыкально-литературные 

представления: 

-«Страна музыкальных инструментов», 

- «Сказочные образы в музыке и поэзии» 

 

 

 декабрь 

                     январь 

5. Спортивные развлечения: 

- «Малые зимние олимпийские игры» 

 

 февраль 
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- «Летняя олимпиада», 

- «Сильные и ловкие», 

 июнь 

 Ноябрь 

6. Русское народное творчество: 

« Праздник Пасхи и Весны» 

 

                  апрель 

7. КВН и викторины: 

«Что , где, когда?» По ПДД 

«Юморина» 

 

                 Июнь 

                 апрель 

8. Забавы 

«Забавные игры для малышей» 

муз.дидак. игры 

 

 

                  Май 

 

1.4. Предметно-развивающая среда 

         Предметно-развивающая среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства Учреждения, групп, а также 

территории, прилегающей к Учреждения, приспособленной для реализации 

Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

         Предметно-развивающая среда  обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

         Предметно-развивающая среда  обеспечивает: 

         - реализацию Программы; 

         - необходимые для него условия для организации коррекционной работы  

(инклюзивного образования);  

         - учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

         -  учет возрастных особенностей детей. 

 Предметно-развивающая среда в Учреждении содержательно насыщена, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.     

        Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

        Образовательное пространство  оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

         Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивает: 

        - игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

        - двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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       - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в группах 

полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

  Вариативность среды предполагает наличие в группах различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

          - доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья  всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

         - свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

        - исправность и сохранность материалов и оборудования. 

         Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

в Учреждении имеются: музыкально-спортивный зал, тренажёрное оборудование, 

кабинет для медицинского осмотра, изолятор,  физкультурные центры в группах. 

Для художественно-эстетического развития функционирует музыкальный 

зал, центры творчества в группах. 

 Для познавательно и речевого развития в Учреждении созданы мини-музей 

русского быта, в группах – центры опытно-экспериментальной деятельности, 

конструирования, дидактических и развивающих игр, книжный уголок, уголок 

ряжения. Функционирует логопедический пункт с логопедическим уголком для 

работы учителя-логопеда по коррекции речи детей старшего дошкольного возраста, 

в котором имеются: 

1. Зеркало с лампой дополнительного освещения. 

2. Стол, 2 стульчика для занятий у зеркала. 

3. Комплект зондов для постановки звуков. 

4. Одноразовые шпатели, вата, ватные палочки, марлевые салфетки. 

5. Спирт. 

6. Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания. 
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7. Картотека материалов для автоматизации и дифференциации звуков 

(слоги, слова, словосочетания, предложения, потешки, чистоговорки, 

скороговорки, тексты) 

8. Логопедический альбом для обследования речи. 

9. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 

10. «Алгоритмы» составления описательных рассказов. 

11. Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и 

дифференциации звуков. 

12.  Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации 

звуков. 

13.  Предметные картинки по лексическим темам. 

14.  Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

15.  Дидактические игры для совершенствования памяти, внимания, 

зрительного и слухового восприятия. 

16.  Шумовые, музыкальные инструменты для развития фонетического 

восприятия. 

17.  Пособия для развития всех видов моторики (артикуляционной, мелкой, 

общей). 

 

   Для социально-коммуникативного развития в Учреждении имеется игровое 

оборудование и оборудование для разных видов детской деятельности в группах и 

на участке. В группах имеется игровой материал для познавательного развития 

детей  дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и 

творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для 

игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 

интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей психических 

процессов. 

Во всех возрастных группах созданы следующие центры развития детей: 

 - центр двигательной деятельности, 

 - центр сюжетно-ролевой  игры, 

 - центр развивающих игр, 

 - центр театрализованной деятельности, 

 - центр познавательно-исследовательской деятельности, 

 - центр книги, 

 - центр изобразительного творчества, 

 - центр конструирования, 

 - центр безопасности дорожного движения, 

 - центр музыкальной деятельности. 

 В подготовительной к школе группе создан центр будущего школьника; в 

группах комбинированной направленности – логопедический центр. 
  Развивающая среда участка Учреждения. 

       Территория детского сада оснащена специальным оборудованием: 

- теневые навесы, со спортивными комплексами и оборудованием для игр детей; 

- физкультурная оборудованная площадка; 

- огород; 

- центр сада; 

- центр луга; 
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- площадка творчества и развлечений; 

-  цветники и клумбы; 

- тропа здоровья. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Региональный компонент. 

 

   Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

       Принципы работы: 

    - системность и непрерывность, 

    - личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей 

и взрослых, 

    - свобода индивидуального личностного развития, 

    - признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка, 

    - принцип регионализации (учет специфики региона) 

     В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в  

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  

организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и т.д. 

 

Задачи образовательной деятельности по краеведению 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

      Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви 

и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений 

к окружающему миру и сверстникам. 

      Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям 

Липецкого края,  стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

     Приобщать  детей к истории Липецкого края и города Лебедянь. 

Формировать представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой и историей. 

Речевое развитие     Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Липецкого края 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

      Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Липецкого 

края и города Лебедянь.  

      Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным 
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видам деятельности. 

Физическое развитие      Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Липецкого края. 

Формы образовательной деятельности по краеведению. 

 
Совместная 

деятельность с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

 Образовательная область 

«Познание»: 

- знаменитые люди города, 

- яблочный край, 

- расскажите о воде (липецкая 

минеральная), 

- храмы и церкви города, края, 

- природа родного края, 

- заповедники, 

- знакомство с храмовой архитектурой 

края, 

- конные бега в Лебедяни, 

- экскурсии по городу. 

- встречи с интересными людьми. 

Образовательная область 

«Коммуникация» 

- чтение стихотворений о Лебедяни; 

Образовательная область 

«Художественное творчество» 

- рисование по мотивам липецкой 

хохломской росписи, 

- знакомство с Елецкими кружевами, 

- лепка игрушек – свистулек, 

- аппликация из соломки, 

Образовательная область «Музыка» 

- слушание народных песен, 

- знакомство с творчеством пианиста 

Игумнова. 

- праздник «Родина. Россия.  

Православие» 

 

художественное 

творчество, 

игры-драматизации, 

строительные игры, 

рассматривание книг, 

фотографий, 

иллюстраций и т.д. 

Праздники, развлечения, 

конкурсы, экскурсии, 

походы, фотовыставки, 

выставки декоративно-

прикладной 

направленности; 

реализация проектов и т.д. 

 

 

     Методическое обеспечение по краеведению. 

     1. Астахов В.В., Дюкарев Ю.В., Сарычев В.С.- Заповедная природа Липецкого 

края.- Липецк:ООО «Фото-Проф-ТАСС», 2000. 

     2. Извекова Н.А., Латов Н.В.- Праздник в семье.- М., Педагогика, 1986. 

     3. Барадулин В.А.-Липецкая игрушка. Основы художественного ремесла: в 2 ч.- 

М., Просвещение. 1987. 

     4. Шальнев Б.М., Шахов В.В. – Мир детства. Родная культура: учебник- 

хрестоматия по краеведению Липецкой области для дошкольного и младшего 

школьного возраста. Рязань – Липецк: ГЕЛИОН, 1996. 

     5. Шальнев Б.М., Шахов В.В.- Липецкая энциклопедия: в 3т.- Липецк, 1999. 

     6. Ковалева Г.А. Воспитывая маленького гражданина / М., Аркти, 2003. 

     7. Остапец А.А. Патриотическое воспитание дошкольников средствами 

краеведо-туристической деятельности / М., Аркти, 2003. 
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     8. Лаврова Л.Н., И.В. Чеботарёва  Проектная деятельность с дошкольниками 

по краеведению: учебно-методическое пособие. Липецк: ЛИРО, 2013. 

 

События, праздники, мероприятия 

 

         Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к: 

         - явлениям нравственной жизни ребенка,  

         - окружающей природе, 

         - миру искусства и литературы  

         - традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям, 

         - сезонным явлениям, 

         - событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  День народного единства и др.), 

         - народной культуре и  традициям. 

          

 

         Методическое обеспечение. 

         Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: 

Гуманит. изд. Центр Владос, 1999.- 72с., 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Программа. Учебно-методическое пособие.   – 2 изд., перераб.  и доп. – 

СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС» 2000.- 304с.), 

«Знакомство детей с русским народным творчеством№: Конспекты занятий и 

сценарии календарно-обрядовых праздников: Методическое пособие для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений/ Авт.- сост. Л.С.Куприна, Т.А.Бударина, 

О.А.Маркеева и др.  – 3 изд., перераб. и дополн. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС»   2001г. 

400с.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 74 

 

 

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Краткая презентация Программы 

 

  1.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

         Программа ориентирована на детей от 5 лет  до 7- 8 лет, в том числе для детей 

с нарушениями речи. 

         Содержание  образовательных областей (социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие) зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы  и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) и т.д.: 

        для детей дошкольного возраста (5 - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 

    

1.2. Используемая Примерная программа. 

 Адаптационная образовательная программа МБДОУ д/с №5 определяет 

содержание коррекционного процесса, разработана на основе «Программы 

обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.Б. 

Филичевой, Г.В. Чиркиной   

 

1.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 
 
         В основу совместной деятельности семьи и Учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость Учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 
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 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

Основные направления организации работы Учреждения с семьей: 

         - составление характеристик семей воспитанников (состав родителей,  

сфера их занятости, образовательный и социальный уровень и др.), 

         - организация диагностической работы по изучению семей, 

         - использование оптимальных форм и методов в дифференцированной  

групповой и индивидуальной работе с семьей, 

         - организация психолого-педагогического просвещения родителей, 

         - создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по  

организации совместной общественно значимой деятельности и досуга родителей и 

учащихся (воспитанников), 

         - выявление и использование в практической деятельности позитивного  

опыта семейного воспитания, 

         - внедрение в семейное воспитание традиций народной педагогики,  

         - оказание помощи родителям в формировании нравственного образа  

жизни семьи, в профилактике и диагностике наркомании, в предупреждении  

других негативных проявлений у детей и подростков,    

          - создание условий для обеспечения прав родителей на участие в  

управлении Учреждением, организации образовательного процесса: помощь в 

организации деятельности общественных родительских формирований (Совет 

учреждения, Попечительский совет, родительский комитет);  

объединений родителей по семейным проблемам, 

         - активное включение в работу с семьей специалистов Учреждения, 

         - оказание помощи родителям в развитии у детей социального опыта, 

коммуникативных навыков и умений, 

         - разработка тематического оформления по работе с семьёй (зал, уголок для 

родителей). 

Задачи: 

1. формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2. приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с содержанием работы  Учреждения, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни Учреждения; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
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 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях 
 

Участие родителей 

в жизни Учреждения 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- анкетирование, 

- социологический опрос, 

- интервьюирование, 

- «Родительская почта», 

- составление социального паспорта 

семей 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в месяц 

 

ежегодно 

В создании условий 

 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

- помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

- оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

систематически 

 

ежегодно 

В управлении 

Учреждения 

- участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, Совета 

Учреждения; педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

- наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел»; 

- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции, мастер-

классы 

- распространение передового опыта 

семейного воспитания; 

- родительские собрания общие и 

групповые 

 

обновление систематически 

 

 

 

 

в соответствии  годовым 

планом 

 

 

 

в соответствии  годовым 

планом 

В воспитательно-

образовательном 

процессе Учреждения, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

- Дни открытых дверей, 

- Дни здоровья, 

- недели творчества; 

- совместные праздники, развлечения, 

экскурсии, походы; 

 - встречи с интересными людьми; 

- клубы по интересам для родителей; 

- участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

- участие в проектной деятельности, 

- ознакомление с итогами работы 

Учреждения 

  

 

в соответствии  годовым 

планом 
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